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Introducao

A Obesidade é um problema de salde que estd afetando um elevado niUmero de pessoas no
mundo, e que muitas vezes nao é levada em conta, sendo uma doenga por si sé e a0 mesmo
tempo é um fator de risco para o surgimento de diferentes doencas, sendo as mais
frequentes a Diabetes Mellitus tipo 2, a Hipertensao Arterial e as doencas cardiovasculares.

De acordo com a Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia, no 2015, o Brasil ja
tinha cerca de 18 milhdes de pessoas consideradas obesas. Somando o total de individuos
acima do peso,0 montante chega a 70 milhdes, o dobro de ha tres décadas.(Rev. SBEM.
2010)(1)

No congreso Europeo de Obesidade em Viena (Austria) aponta que uma cada cinco pessoas
sera obesa em 2045 e uma em cada oito tera Diabetes tipo 2, uma doenca comumente
decorrente do excesso de peso.(Rev. Minhavida.2018)(2)

A Obesidade corresponde a uma concentracao muito elevada de masa gordurosa no
organismo com aumento do tecido adiposo. Ela é classicamente avaliada pelo calculo do
indice de massa corporal (IMC) pela formula : peso ( em quilogramas) dividido pela altura (
em metros) ao quadrado. No adulto, o valor normal do IMC esta entre 19 e 25. Pacientes com
IMC entre 25 e 30 sao diagnosticados com sobrepeso. A Obesidade se da em IMC encima de
30. Casos de IMC acima de 40 sao considerados como obesidade moérbida.(Pedro.CCM.
2017)(3)

Outra definicao sobre a Obesidade,fala que é um aclimulo de gordura no corpo causado
quase sempre por um consumo excessivo de calorias na alimentacao,superior ao valor usada
pelo organismo para sua manutencao e realizacao das atividades do dia a dia.(Rev.
Minhavida. 2018)(2)

Ha muitos fatores que podem influenciar para desenvolver uma obesidade como por
exemplo: a genética; o estilo de vida familiar, devido que os membros da familia tendem a
compartilhar habitos alimentares semelhantes; inactividade fisica ou sedentarismo; dieta
nao saudavel; outras doencas como o sindrome de Cushing; o uso de medicamentos como
0s corticoesteroides e antidepressivos; a idade que embora a obesidade possa estar
presente em cualquer idade, é mais frequente em pessoas de maior idade, devido a
alteracdes hormonais, perda de tecido muscular e a um metabolismo mais lento; a gravidez;
problemas para dormir e 0 uso de sustancias quimicas como as drogas.(Rev. Minhavida.
2018)(2)

A Obesidade pode causar muitos problemas para a salde sendo a principal causa ou esta
relacionada com o desenvolvimento de varias doencas como por exemplo a Diabetes Mellitus
tipo 2, a Hipertensao Artrial, doencas cardiovasculares, Dislipidemias, problemas dsseos,
disturbio do sonho, Esteatose Hepatica nao alchodlica, Depresao, baixa autoestima,
infeccdes fungicas e com a Asma e outras doencas respiratorias.(Rev.Minhavida.2018)(2)

O tratamento da obesidade pode tomar diferentes aspectos. Nos casos de obesidade
mérbida, a cirurgia bariatrica é uma dessas opc¢oes.( Pedro.CCM.2017)(3)



Mais eu acho que o principal tratamento da obesidade é preventivo, influenciando
diretamente sobre todos os fatores de riscos, como por exemplo: é fundamental uma dieta
adequada e balanceada; a pratica frequente de exercicios fisicos evitando o sedentarismo;
evitar o uso abusivo de corticoesteroides e de antidepresivos e o uso das drogas. Além de um
control adequado do peso durante a gravidez e dormir adequadamente.

Na minha UBS estan cadastradas 250 pessoas com Obesidade e 200 com sobrepeso, sendo
a principal causa o sedentarismo e uma dieta nao saudavel.

Este é um problema de salde na minha UBS porque coincide que a maioria dos pacientes
com Diabetes Mellitus tipo 2 e com Hipertensao Arterial sao obesos ou sobrepesos. Eu
acredito que a Obesidade estd influenciando na ocurrencia de essas doencas. Por esse
motivo eu escolhi este problema de salde que estd afetando a populcao de minha area de
abragencia para desenvolver meu trabalho final de curso com o objetivo de realizar um
projeto de intervencdo educativa para lograr uma disminu¢ao do nimero de pessoas com
obesidade e melhorar o estado de salde de todos esses pacientes e da populacao em geral e
evitar o aparecimento de outras doencas causadas por este problema de salde.



Objetivos (Geral e Especificos)

Objetivo Geral:

- Implementar um projeto de intervencad educativa para reduzir o elevado nimero de pacientes
com Obesidade na UBS Dr Erasmo Lancia do municipio de Torrinha.

Objetivos Especificos:

1- Caracterizar as pessoas obesas cadastradas na UBS, levando em concideragao sua
idade,sexo,nivel de escolaridade e seu indice de masa corporal.

2- Determinar o nivel de conhecimento inicial da populacao em estudo sobre a Obesidade.

3- Desenvolver uma estratégia educacional para aumentar a conscientizacao da populagao
em estudo e assim, alcangar uma disminucao no nimero de pacientes com esta doenca.

4- Aplicar e avaliar o impacto da estratégia no nivel de conhecimento em pacientes obesos e
na saude da populacdo geral.



Método

Local: UBS Dr Erasmo Lancia do municipio de Torrinha.

Publico- alvo: Do total de 250 pacientes com Obesidade utilizarei como a mostra para o
estudo 50 pacientes, que sao aqueles que podem participar do projeto, tendo em conta os
criterios de inclusao e de exclusao.

Criterios de inclusao:

* Pacientes obesos com Diabetes Mellitus e Hipertensao Arterial.

* Disposicao para participar do projeto.

* Pacientes com mais de 18 anos que estem fisica e mentalmente aptos para entender o
questionario e o programa educacional.

* Permanecer no municipio durante o periodo da intervencao educativa.

Criterios de exclusao:

* Os que se ausenten no municipio durante o periodo da intervencao educativa.

Participantes: A equipe de salde,todos os profissionais que participam no atendimento
destes pacientes e 0s gestores do sistema municipal de saude.

Acoes:

* Fazer uma entrevista aos pacientes obesos participantes do projeto e uma pesquisa nos
prontuarios deles para determinar sua idade, sexo,nivel de escolaridade e seu indice de
masa corporal.

* Desenvolver um questionario para determinar o nivel de conhecimento sobre a Obesidade.

* Aplicar o questionario aos pacientes participantes.

* Desenvolver uma estratégia educacional e preventiva para todos os pacientes que
participam do projeto,o que sera feito em 2 meses, com sessdes de 3 horas semanais para
alcancar um maior conhecimento sobre a obesidade, suas causas, riscos, complicacdes e
tudo o que eles podem fazer para reduzir e evitar seu desenvolmimento. Além de insentar a
participacdo ativa desses pacientes em atividades fisicas ou esportivas, levar uma dieta
balanceada com ajuda também de un nutricionista e a importancia de levar um estilo de
vida mais saudavel.

* Estratificar a estratégia para o resto dos pacientes obesos,0s sobrepeso ou 0s que tem
riscos.

Avaliacao/ Monitoramento:

Para avaliar o nivel de conhecimento sobre a Obesidade dos pacientes participantes do
projeto apds da aplicacdo da estrategia,sera aplicado novamente o mesmo questionario



aplicado inicialmente.



Resultados Esperados

Com o presente estudo se podem alcancar beneficios para os pacientes com Obesidade e
para tudos aqueles que tem o risco de desenvolver esta doencga porque com este
projeto,essos pacientes podem alcancar um maior conhecimento sobre esta doenca e sobre
tudas as medidas que eles devem de ter em conta para evitar seu desenvolvimento e
complicacdes e assim lograr uma maior concientizacao de essa popula¢ao para de esse jeito
lograr uma disminugao na incidencia de essa doenca. Além de isso com menos pacientes
obesos menos seriam a cantidad de pessoas com Diabetes Mellitus tipo 2 e Hipertensao
Arterial, gerando menos acumulacao de pessoas por essa causa e se obteria uma maior
poupanca de todos os recursos do SUS.
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