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Introducao

O diabetes mellitus é uma doenca crbnica, ndo transmissivel, com alta incidéncia e
prevaléncia no municipio de Potirendaba, Estado de Sdo Paulo. A maioria dos pacientes com
esta doenca teve seus inicios com complicacdes e outros ja apareceram apds anos de
evolucao como resultados do manejo inadequado da doenca pelos pacientes.

Na minha area de trabalho existe alto grau de desconhecimento sobre a diabetes na
populacdo geral mais ainda nos diabéticos (Sistema de Informacao Atencdo Basica - SIAB). O
principal problema encontrado é que os diabéticos vivem estilos de vida que, na sua maioria,
nao sao de acordo com esta doenca. Como resultado, além do diabetes, existe outras
doencas cronicas associadas a hipertensao, lesdes vasculares, danos renais e outras, que em
alguns casos podem ser decorrentes de complicagdes graves, como amputacdes, acidentes
vasculares, insuficiéncia renal e outras.

Essas afetam o individuo em todos os pontos de vista e indiretamente também a familia
( Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencao a Saude. Departamento de Atencao
Basica. Diabetes Mellitus / Ministério da Saude, Secretaria de Atencao a Saude,
Departamento de Atencao Bdsica. - Brasilia : Ministério da Saude, 2006.)

Com este projeto, pretendo proporcionar uma educacao diabetoldgica mais profunda aos
pacientes diabéticos e suas familias, a fim de aumentar sua qualidade de vida, o que
também melhoraria as condicdes socioecondmicas e psicossociais do paciente e de sua
familia.



Objetivos (Geral e Especificos)

Objetivo Geral:

* Contribuir na diminuicao de complicacdes decorrentes da diabetes.
Objetivos Especificos:

* Fornecer uma educacao diabetoldgica aos pacientes diabéticos e familiares para melhorar a
qualidade de vida deles.

* Explicar a importancia de fazer um tratamento adequado e acorde as indicagdes medica
para conseguir o controle da glicemia.



Método

Local: ESF VI Olivio Morelli, municipio Potirendaba- SP
Publico - alvo: Pacientes diabéticos e seus familiares
Participantes: Profissionais e trabalhadores da salde.
Acdes:

1- Estratégia de divulgacao do projeto: Convidar os pacientes diabéticos e familiares da
comunidade local a participar do projeto, divulgando nos espacos da unidade. Promover
rodas de conversa sobre 0s assuntos que envolvem a diabetes como: alimentacao,
autocuidados, estilos de vida sauddveis dentre outros.

2- Educacdo em saude com os profissionais: 05 profissionais participarao de rodas de
conversas a fim de sensibiliza-los sobre os seguintes temas: cuidados da diabetes,
complicacdes e aspectos psicossociais decorrentes dela.

3- Processo de implantacao das acdes: Promover rodas de conversa sobre 0s assuntos que
envolvem a diabetes como: alimentacao, autocuidado, estilos de vida saudaveis dentre
outros;

Avaliacao/monitoramento: Para a avaliacao da satisfacao dos participantes, bem como
avaliar os conhecimentos obtidos nas rodas de conversa sera aplicado um questionario
sobre os diferentes temas debatidos.



Resultados Esperados

Espera-se que esta intervencao educativa possa ampliar os conhecimentos da equipe de
salde e dos pacientes sobre a diabetes e contribuir na diminuicdo da incidéncia de
complicagdes decorrentes dela, e de forma geral contribuir com a melhora da saude da
populacao.
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