UNIFESP
o=l UNA-SUS

il
EEREEWERERE
]:I_l—“mm \ [m J Universidade Aberta do SUS

INIVERSIDADE FEDERAL DE SAD FALILO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SAQ PAULO
UNIVERSIDADE ABERTA DO SUS

LUIZ FERNANDO MALOSSO CAVICHIOLLI

ANALISE DA INCIDENCIA E INTERVENCAO NA GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA NO
TERRITORIO DA ESF CHAVANS, SERRANA/SP.

SAO PAULO
2018



LUIZ FERNANDO MALOSSO CAVICHIOLLI

ANALISE DA INCIDENCIA E INTERVENCAO NA GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA NO
TERRITORIO DA ESF CHAVANS, SERRANA/SP.

Trabalho de Conclusao de Curso apresentado
ao Curso de Especializacdo em Saude da
Familia da Universidade Federal de Sao Paulo

para obtencao do titulo de Especialista em
Salde da Familia

Orientacao: EDINALVA NEVES NASCIMENTO

SAO PAULO
2018



Introducao

De acordo com relatério produzido em 2013 pela UNFPA (Fundo de Populacao das Nacgoes
Unidas), 20 mil adolescentes em todo 0 mundo dao a luz a cada dia, ocorrem 70 mil mortes
de adolescentes por ano relacionadas a complicacdes na gravidez e no parto e, a cada ano
sao realizados no mundo 3,2 milhdes de abortos inseguros entre adolescentes (UNFPA,
2013).

Estes dados sugerem que a gravidez na adolescéncia ndao é um problema que afeta apenas o
Brasil, € um problema de saude publica que afeta todos os paises do mundo, em maior ou
menor grau.

O relatério publicado em 2018 pela Organizacao Pan-Americana da Saude/ Organizacao
Mundial da Saude (OPAS/OMS), Fundo das Nacdes Unidas pela Infancia (UNICEF) e Fundo de
Populacao das Nacdes Unidas (UNFPA), apontou que a taxa mundial de gravidez na
adolescéncia é estimada em 46 nascimentos para cada mil meninas de 15 a 19 anos,
enquanto a taxa na América Latina e Caribe é estimada em 65,5 nascimentos. S6 no Brasil,
essa taxa é estimada em 68,4 (NACOES UNIDAS DO BRASIL, 2018).

Apesar dos altos indices do Brasil em comparacao a outros paises do mundo, os indices de
gravidez na adolescéncia registraram importante queda de 17% entre os anos de 2004 e
2015, conforme apontam dados recentes do Ministério da Saude. (BRASIL, 2018)

O presente estudo é relevante tendo em vista a necessidade de adotar praticas que
estimulem autonomia e responsabilidade nos adolescentes, enfatizando quanto aos riscos,
consequéncias, impulsividade e meios de prevencao da gravidez na adolescéncia.



Objetivos (Geral e Especificos)
Objetivo Geral

Desenvolver acoes e estratégias direcionadas a reducao da gravidez na adolescéncia no
municipio de Serrana.

Objetivos Especificos

* Discutir e divulgar o projeto para a equipe

* Rastrear a quantidade de adolescentes gravidas (entre 10 e 19 anos) atendidas na ESF
Chavans no municipio de Serrana-SP

* Buscar informac¢des com as adolescentes sobre os motivos que as levaram a gestacao
precoce (falta de informacao sobre os métodos contraceptivos, algum tipo de abuso,
vontade de ser mao, etc)

* Capacitar os profissionais da equipe para implantacao do projeto na Estratégia de Saude da
Familia Chavans no municipio de Serrana/SP.

* Realizar o monitoramento das gestacdes na adolescéncia para que possa ser mensurada a
evolugao do projeto.



Método

Local: Estratégia de Saude da Familia Chavans no Municipio de Serrana/SP.
Publico-alvo: Adolescentes.

Participantes: Equipe Multidisciplinar.

Acoes:

- Fazer palestras para as adolescentes cadastradas na Estratégia de Salude da Familia
Chavans no municipio de Serrana/SP para sensibiliza-las quanto a importancia da prevencao
da gravidez na adolescéncia, sobre os principais métodos contraceptivos, sobre os riscos a
salde da gestante e do bebé em uma gravidez na adolescéncia, com relagao aos riscos
relacionados ao sexo sem protecao, e sobre a repercussao de uma gestacao nao planejada
na vida de uma adolescente.

- Desenvolver um canal na internet com essas palestras para que o contelddo chegue ao
maior niumero possivel de adolescentes, e usar os adolescentes atendidos na Estratégia de
Saude da Familia Chavans no municipio de Serrana/SP como meio de divulgacao do canal
para adolescentes de outras areas.

- Capacitar os profissionais da equipe para identificar e atuar na conscientizacao da
prevencao da gravidez na adolescéncia nas visitas domiciliares.

- Criar um portal de atendimento para adolescentes com a Equipe de Saude da Familia para
tirar davidas e dar orientacdes sobre os métodos contraceptivos sem a necessidade de
informar pais ou responsaveis.



Resultados Esperados

O presente estudo espera identificar os pricipais motivos associados a gravidez na
adolescéncia e, a partir dai, desenvolver um projeto para divulgar informacdes aos
adolescentes, principalmente por meio digital, que propiciem a disseminacao da informacao.
O principal resultado esperado é a conscientizacao e a diminuicdo do nimero de
adolescentes gravidas no municipio de Serrana/SP.
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