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Introdução

A Doenca Renal Cronica e uma lesao renal que acontece quando os rins nao sao capaces de
limpar as toxinas da sangue e de realizar as suas funcoes, com perda progressiva e nao
reversivel das mesmas que constitui  um importante problema medico.

A Hipertensao  Arterial e considerada hoje a principal causa de insuficencia renal cronica. De
acordo com o nefrologista Nestor Scho, professor da Unifesp, o aumento da pressao arterial
lesiona os vasos sanguineos dos rins, podendo causar nefropatia hipertensiva. A segunda
causa principal e a Diabetes Mellitus, segum o nefrologista Lucio Roberto Requiao Moura, do
Hospital Israelita Albert Einstein ja que desencadeia a nefropatia diabetica, com alteracao
dos vasos dos rins  e perda de proteina pela urina,  alem de favorecer   ateroesclerose,
dificultando o trabalho de filtracao dos rins.   Existem outros fatores de risco asociados como
as doencas cardiovasculares, a idade maior de 55 anos, historico familiar de doenca renal,
doenca renal policistica, glomerulo nefrite, obstrucao prolongada do trato urinario, dentre
outras.

A Doenca Renal Cronica cursa por various estadios, 1,2,3,4 e 5 ou terminal, sendo necesario
para o tratamento dos dois ultimos, a realizacao de dialise ou um transplante renal, de ai a
importancia de evitar sua aparicao, ja que com o incremento anuais dos casos, e cada vez
mais dificil achar a um donante vivo para realizar essa intervencao.

A prevalencia de pacientes mantidos em programa cronico de dialise mais que dobrou nos
ultimos anos. De 24000 individuos en 1994 ja no ano 2004 Brasil alcanco a cifra de 59153
pacientes. Segum dados americanos, por cada paciente mantido em programa de dialise
cronica existiriam 20 ou 25 pacientes com algum grau de disfuncao renal. (DRC: Definicao,
Epidemiologia e clasificacao. Joao Egidio Romao Junior. Artigo). Segundo dados de SONESP.
Fev 28 2012 no Brasil cerca de 90 mil pessoas sobreviveram a custa de rins artificiais. Em
Julho 2016, o numero total estimados em dialise foi de 122.825 ( Inquerito Brasileiro de
Dialise Cronica 2016).    Como pode ser apreciado, o incremento da doenca cada ano que
pasa  faz  que  seja  muito  importante  seu  conhecimento  asim  como  sua  detencao  o
moderacao.

Como as duas principais causas de insuficiencia renal cronica sao a Hipertensao Arterial e a
Diabetes Mellitus, sao os medicos clinicos gerais que trabalhan na area de atencao basica a
saude que cuidam destes pacientes. Assim a capacitacao, a conscientizacao e vigilancia do
medico de cuidados primarios sao essenciais para o diagnostico e encaminhamento precoce
ao nefrologista, alem de tomar as medidas apropiadas para retardar a progressao da doenca
e prevenir  suas complicacoes.  (DRC: Definicao,  epidemiologia e clasificacao.  Joao Egidio
Romao Junior. Artigo)   

E por todo o antes exposto aquim e devido a alta prevalencia de pacientes com doenca renal
na  cidade  onde  trabalhamos,  diabeticos  e  hipertensos  com desconhecimiento  de  suas
doencas, suas complicacoes e a importancia de realizar os tratamentos, que decidimos fazer
este trabalho, com os objetivos de disminuir esta prevalencia e educar a os pacientes sobre
os perigos da falta de control da suas doencas.



Objetivos (Geral e Específicos)

Objetivo Geral:  Avaliar a Prevalência de Doenca Renal Cronica em pacientes diabeticos e
hipertensos com pouca adesão ao tratamento na cidade de General Salgado.

Objetivos especificos:

1- Traçar perfil epidemiologico da Doenca Renal Cronica da regiao.

2-Atuar sobre os habitos de vida asim como a adhesao aos tratamentos destos pacientes
para reduzir  a progressao da Doenca Renal Cronica disminuindo o risco de complicacoes.  

3- Treinar os profissionais da UBS sobre como acompanhar os pacientes com essa doenca. 



Método

Metodologia

Local: Unidade Basica de Saude Joao Rodrigues Moreira. Municipio General Salgado

Publico- alvo: Pacientes diabeticos e hipertensos com doenca Renal Cronica, cadastrados
pela Unidade Basica de Saude.

Participantes: Profissionais que atuam no atendimentos destes pacientes na Unidade Basica
de Saude .

Acoes:

1-  Busqueda  bibliografia  sobre  Doenca  Renal  Cronica  e  seu  comportamiento  como
complicacao de Hipertensao Arterial e Diabetes Mellitus.

2- Treinamento a os profisisionais de saude sobre as caracteristicas da Doenca e o manejo
desses pacientes.

3-Revisao  dos  prontuarios  dos  pacientes  cadastrados  pela  unidade com a  presenca  de
diabetes mellitus e hipertensao arterial complicados com Doenca Renal Cronica para avaliar
o comportamento da suas doencas e a adhesao aos tratamentos indicados pelos profissionais
de saude.

4- Visita domiciliar a os pacientes no estudo para avaliar seus modos e habitos de vida.

5-  Trazar  acoes  de  saude  encaminhadas  a  reduzir  o  progresso  da  doenca  asim como
disminuir suas complicacoes.

6- Avaliacao final dos resultados das acoes realizadas. 

Detalhamento das acoes em etapas:

O projeto sera apresentado a Secretaria de Saude e gestores, visando adesao e apoio na
liberacao dos profissionais para a sua participacao. Sera realizado um seminario inicial com
os professionais de saude que atendem estos pacientes sobre as principais caraceristicas da
Doenca  Renal  Cronica,  conceptos,  epidemiologia,  complicacoes  e  tratamentos.  Seram
revisados os  prontuarios dos pacientes do grupo de estudo, asim como sera realizados
testes laboratoriais de Filtrado glomerular e creatinina ao inicio e final do projeto, seram
feitas visitas domiciliares a estos pacientes para avaliar habitos de vida inadequados que
existam e podam contribuir  a  complicar  o  desenvolvimento da doenca,  seram trazadas
estrategias de saude encaminhadas a corregir os riscos que podam apresentar os pacientes
para  a  progressao  negativa  da  sua  patologia.  ao  final  do  projeto  seram  expostos  os
resultados na unidade.  

Avaliacao/  Monitoreamento:  Para  a  avaliacao  dos  resultados  sera  realizados  estudos
laboratoriais de Flitrado Glomerular e Creatinina ao inicio e depois de realizar as intervencoes
o acoes com os pacientes para comparar os resultados. 

  



 



Resultados Esperados

Espera-se com esse projeto reduzir a prevalência de Doença Renal Cronica nos pacientes
diabeticos e hipertensos na Cidade de General Salgado modificando seus habitos de vida e
melhorando a adherencia aos tratamentos de suas doencas. 
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