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Resumo

A unidade da Palmeira sofre com a dificuldade do tratamento de hipertensos e diabéticos,
sendo que foram feitas varias tentativas para melhorar a adesao dos mesmos, porém sem
sucesso. Percebemos que um dos problemas que interferem na baixa adesao é o
analfabetismo, que leva a utilizar muitas medicamentos de formas incorretas, trocando
horarios de alguns medicamentos e causando alteracées nos niveis de pressao e de glicemia.
A dificuldade na mudanca de habitos também agrava o problema e a equipe tem se
questionado constantemente sobre quais as melhores maneiras de atuar sobre esse
problema. Assim, decidimos por organizar grupos semanais, aonde os pacientes tenham
espaco para falar sobre as dificuldades que enfrentam e a equipe possa ajuda-los a superar
as dificuldades de forma conjunta.

Palavra-chave
Hipertensao.
Diabetes.

Adesdo ao tratamento



Introducao

O municipio de Juquitiba estd localizado na Regidao Metropolitana de Sao Paulo,
no estado de Sao Paulo, no Brasil. Sua populacdo é de 30.837 habitantes, distribuida em um

area de 521,598 quilémetros quadrados. O municipio é formado pela sede e pelo distrito
de Barnabés.

O municipio apresenta grande potencial para o ecoturismo e turismo de aventura.

A Unidade de Salde da Familia da Palmeiras localiza-se nesse municipio e possui 3223
usuarios cadastrados que se dividem em individuos nativos e outros que foram atraidos
devido a se tratar de uma area de preservacao ambiental e pelos pontos turistico como Rio

Abaixo Rafting, Canoar, Represa Cachoeira Franca, Estancia Pesqueira Campos e Viva Parque
Aquatico Ecoldgico.

Essa situacao pode explicar parcela da desigualdade social presente e a diversidade na
interpretacao do conceito “salde”.

A nossa equipe é composta por 7 Agentes Comunitarios de Salde, 2 recepcionistas, 1
Auxiliar de limpeza, 1 Auxiliar de Enfermagem, 1 Técnica de Enfermagem,1 Enfermeira e 1
Médico. A unidade de salde funciona das 08 am as 17 horas e nao ha demanda aparente
para realizacao de atendimentos noturnos.

A unidade apresenta indice de hipertensos e diabéticos, compativel com os dados de estudos
brasileiros. O atendimento a agravos dessas doencas cronicas, como urgéncia/emergéncia
hipertensiva e hiperglicemias, bem como sua reincidéncia em pacientes especificos, é rotina
no posto.

No ultimo consolidado disponivel na unidade, de Outubro de 2018, havia 413 hipertensos
cadastrados, sendo todos acima de 14 anos, e 153 diabéticos, sendo 02 paciente na faixa
etaria entre 0-14 anos e os demais 151 acima de 14 anos. Ndo ha dados sobre a distribuicao
desses pacientes de acordo com as microdreas, estratificacdo de riscos e classificacao
quanto ao tipo de diabetes e a necessidade ou nao de insulinoterapia.

A partir do diagndstico situacional levantado na unidade da Palmeiras em Juquitiba/ Sao
Paulo, priorizou-se a criacao de acdes e metas para diminuir a incidéncia de agravos a saude
secundarios a HAS (Hipertensao Arterial Sistémica) e o DM (Diabetes Mellitus). As causas
identificaveis em consultas médicas relacionadas foram o uso irregular dos medicamentos,
onde tem sido o maior problema na melhoria do quadro dos pacientes, a ndao adesdo a dieta,
sedentarismo, auséncia de informacdes referentes a importancia da atividade fisica regular,
senilidade associada a falta de um cuidador, desconhecimento da prépria doenca, cuidado
continuado ineficaz - incluindo rotina de atendimentos médicos, visitas domiciliares
insuficientes para melhoria nas orientacdes e prevencdes dos quadros mais crénicos.

A partir dos problemas identificados, esse projeto se propde a constriuir uma intervencao
junto a equipe de salde, no sentido de melhorar a adesao ao tratamento de HAS.
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Objetivos (Geral e Especificos)

Objetivo Geral

Realizar Grupos educativos com Hipertensos e Diabeticos
Objetivos Especificos

Orientar sobre a Importancia do Tratamento

Orientar sobres a realizacao de contros de Glicemias e Hipertensao

Avaliar a extensao e as consequéncias do problema existente.



Método

Trata-se de um projeto de intervengao que visa a organizacao de grupos operativos de
hipertensos e diabéticos.

Local da intervencao

O grupo de hipertensos e diabéticos acontecera na Unidade de Saude da Familia (USF)
Palmeiras, localizada na Rua Inacio Vieira pinto, no municipio de Juquitiba no estado de Sao
Paulo.

Esta unidade oferece atendimento as comunidades dos bairros: Palmeiras, Palmeirinha,
Laranjeiras e Palomar.

Publico Alvo

O publico alvo sao pacientes a partir de 20 anos de idade, que sao diagnosticados com
Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) e/ou Diabetes Mellitus (DM)

Acoes

* Realizar grupos de Hiperdia, onde os pacientes poderao falar sobre os seus problemas e as
principais dificuldades que encontram em relacdo aos cuidados de salde. Nesses grupos, a
equipe explicara sobre a doenca e suas complicacdes, além de orientar sobre dose de
remédios e horarios das medicacdes, de forma simplificada para alcancar o maior éxito
possivel, e sobre a importancia da mudanca de habitos e alimentacdes.

O grupo de Hiperdia acontecera semanalmente as sextas-feiras, na unidade de salde, com a
participacdo do médico e da enfermeira da unidade, que serdo os responsaveis pela
conducao do grupo. Na oportunidade, faremos orientacdes sobre a doenca, medicamentos e
forma de tomar seus remédios com seus devidos horarios. Também abriremos espaco para
que os participantes possam falar sobre as suas dificuldades e formas de supera-las,
apoiando-se mutuamente. Utilizaremos dinamicas de grupo para facilitar a interacao entre os
participantes e as dlvidas trazidas pelos pacientes serdo explicadas de forma simples, de
modo a facilitar a compreensao.

Sera solicitado que todos os pacientes levem seus controles de Glicemias e Pressao arterial
nos Grupos, para que sejam avaliados e, assim verificada a necessidade de ajuste de dose
dos medicamentos.



Resultados Esperados
* Melhorar a adesao dos hipertensos e diabéticos ao tratamento

* Participacao ativas dos diabéticos e hipertensos no grupo
* Melhorar a qualidade de vida dos pacientes hipertensos e diabéticos
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