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Resumo

Os benzodiazepinicos estao entre as drogas mais prescritas do mundo. Apesar de ndo haver
evidéncias de epidemia de uso ou abuso, percebe-se um consumo substancial desses
produtos entre os usuarios de servicos de salde. Em virtude da ampla margem de seguranca
oferecida, os benzodiazepinicos sao empregados muitas vezes de forma indiscriminada, para
além de suas indicacOes terapéuticas e por tempo prolongado, o que pode favorecer o
desenvolvimento de dependéncia. Neste trabalho procurou-se verificar, a partir de uma
investigacao bibliografica, os principais estudos dentro da literatura sobre o uso excessivo e
indiscriminado dos benzodiazepinicos na atencdo primaria em salde, selecionando artigos no
periodo de 1990 a 2011. Considerando que o uso indiscriminado de benzodiazepinicos foi
identificado como um problema na comunidade atendida pela Unidade de Saude Familiar
Celestino Leite, este projeto propde uma intervencao no sentido de capacitar a equipe de
saude da unidade sobre esse tema, além de promover atividades de educacdao em salde
para a comunidade.

Palavra-chave

Dependéncia Quimica. Educacdo em Saude. Uso Indevido de Medicamentos sob Prescricao.



Introducao

O uso indiscriminado de substancias psicotrépicas tem sido alvo de estudos no Brasil, pois ha
uma crescente preocupacao com o consumo de drogas licitas e ilicitas, sobretudo a
preocupacao com o impacto sécio econémico e suas implicacées na salde da populacao.
(FIRMINO et al, 2011).

As drogas psicotropicas atuam no SNC, produzindo alteracdes de humor e levando a
dependéncia. A palavra psicotrépico e composta por duas palavras que vem do grego, a
"psico": que refere a psiquica do homem, e a "tropica" que deriva do tropismos que significa
a atracao pro algo, portanto psicotrépico e atracao pelo psiquismos, ou drogas psicotrépicas,
que agem no cérebro modificando o modo de agir, sentir e pensar.(DIAS et al, 2011)

A revolucao tecnologia comecou no inicio da segunda metade do século XX, e com ela a
incorporagao de novos recursos terapéutico e diagnédsticos, que mudaram a abordagem das
doencas. Com isso a psiquiatria tradicional ganhou um inestimavel aliado os
benzodiazepinicos (BDZs). (FIRMINO et al 2011). - esse autor nao esta citado nas referéncias

Os psicotropicos sao usados para combater transtornos mentais como a ansiedade,
depressao, angustia insdnia, agitacao entre outras. Muitos sao denominados sedativos ou
tranquilizantes, a grande maioria e composta por substancias denominadas
benzodiazepinicas, cuja utilizacao indevida e muito frequente e pode causar dependéncia e a
abstinéncia devida seu uso prolongado. (DIAS et al 2011). - esse autor nao esta citado nas
referéncias

Em 1960 foi introduzida a terapéutica com os benzodiazepinicos (BDZs), que sao farmacos
depressores do sistema nervoso central (SNC), também usado como hipnéticos, ansioliticos,
anticonvulsivante e mio relaxante. Seu uso prolongado é contraindicado, pois pode causar
efeitos adversos, entre eles a dependéncia, e seu efeito pode ser potencializado com o uso
de alcool e outros psicotrépicos. (ORLANDI et al, 2005 FIRMINO et al 2011, SILVIA et al 2013 e
NUNES e BASTOS 2016). - esses autores nao estao citados nas referéncias

A Unidade de Saude Familiar Celestino Leite Guedes esta localizada na zona urbana do
municipio de Monte Mor, localizado no interior de Sao Paulo/SP, sendo responsavel por uma
populacao adscrita de 6370 habitantes. A partir de meus atendimentos diarios em USF
Celestino Leite Guedes notei 0 consumo elevado de BZD, sendo que existem pacientes que
fazem uso dessa medicacao sem acompanhamento médico e que, constantemente, solicitam
a renovacao de suas receitas sem um diagndstico ideal de cada patologia psiquiatrica.

Além disso, muitos pacientes fazem uso da automedicacao sem estar necessitando da
mesma, sendo orientados por algum familiar que ja esta efetuando o uso indiscriminado,
sendo que, na maior parte das vezes, nao é a medicacao adequada para a patologia do
paciente.

Assim, esse projeto se propde a realizar uma revisao de literatura sobre o uso indiscriminado
de benzodiazepinicos, propondo a reducao do uso desses medicamentos pela populacao
acompanhada pela USF Celestino Leite Guedes.



Objetivos (Geral e Especificos)
Objetivos Geral

Reduzir a utilizacao de benzodiazepinicos na comunidade atendida pela ESF Celestino Leite
Guedes

Objetivos especificos
Pesquisar aspectos farmacoldgicos da classe dos Benzodiazepinicos.
Realizar capacitacao para a equipe sobre o uso indiscriminado de Benzodiazepinicos

Realizar atividades educativas na comunidade



Método

Inicialmente foi realizada uma busca na literatura a partir de consultas as bases: Scielo,
Unesp e pubmed. Ferramenta de pesquisa google para a busca foram utilizadas palavras
chaves: (uso indiscriminados de benzodiazepinicos), (Uso Indevido de bezodiazepinicos) e
(benzodiazepine abuse). A busca resultou na selecao de textos para leitura, visando os
objetivos e as condicles necessarias para realizacdo desse trabalho e elaboracao de uma
proposta para aprimorar o atendimento do paciente usudrio de benzodiazepinicos e reduzir o
uso indiscriminado na USF Celestino Leite Guedes.

Para realizacao do plano de acao, o planejamento em estrategia de salude foi de grande
importancia, pois me preparou na construcao do diagndstico situacional em salde e em
seguida elabora um plano de reducao do problema.

Serao realizadas capacitacdes durante as reunides da equipe, onde levarei informacdes
atualizadas sobre o uso indiscriminado de benzodiazepinicos. As reunides acontecem as
quintas-feiras das 14:00 as 16:00.

Para comunidade sera realizada palestra educacional e, durante encontro,

serao apresentados temas como os riscos do uso de benzodiazepinicos a longo prazo,
informacdes sobre dependéncia fisica e psicoldgica. Serdo propostas também medidas
alternativas ao uso da medicacao, como terapia ocupacional, psicoterapia, atividades fisicas
e mudanca no estilo de vida.



Resultados Esperados

Espero melhorar a qualidade do estilo de vida, qualidade de saude, indice de
desenvolvimento em salde e a conscientizacao da comunidade sobre uso indiscriminado de
benzodiazepinicos entre os pacientes da drea de abrangéncia da USF Celestino Leite Guedes,
através do esclarecimento e orientacao sobre os riscos do uso crénico e as alternativas para
diminuicao ou interrupcao do uso da medicacao. Tambem desejo que a comunidade tenha
aumento da percepcao dos risco causado pela medicacao que traz a todos eles. E que os
mesmo possam realizar combate a luta contra o uso abusivo.
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