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Resumo

A prevaléncia do uso de psicofdrmacos tem crescido ao longo dos anos, e seu uso
indiscriminado e abusivo, vem se tornando um problema de salde publica. Nao diferente do
observado em estudos, na cidade de Mogi Mirim, interior de Sao Paulo, é possivel observar
que um grande nimero de usuérios do Sistema Unico de Salde faz uso de tais substancias
de forma descriteriosa e com altos graus de dependéncia. Partindo desse pressuposto, viu-se
a necessidade de encontrar meios de contornar esse problema a partir de suas raizes, sendo
elaborado o seguinte projeto de intervencao, que tem como objetivo geral o controle e
reducao do uso indiscriminado de medicagdes psicotrépicas. Espera-se conseguir
conscientizar a populacao sobre os efeitos nocivos do uso abusivo dessas medicacdes,
incentivar e capacitar a equipe médica para uma prescricao racional e adequada, e integrar
as redes de atencao bdsica e salde mental, reduzindo a medicalizagao indiscriminada e a
dependéncia de tais substancias.

Palavra-chave

Ansioliticos. Antidepressivos. Capacitacdo Profissional. Controle de Medicamentos e
Entorpecentes. Equipe Multiprofissional. Saude Mental. Substancias Controladas.



Introducao

As medicacles psicotrépicas ou psicoativas sdo farmacos que agem no Sistema Nervoso
Central (SNC), sendo capazes de influenciar a conduta, o humor e a cognicao de seus
usuarios, e podendo levar a dependéncia, em alguns casos. (PEIXOTO, 2016; MOURA et al.,
2016) Estudos mostram que estao entre as classes de medicamentos mais prescritas nos
Estados Unidos, com alta prevaléncia a nivel mundial. (BORGES et al., 2015)

Um estudo realizado no interior de Sao Paulo (BORGES et al., 2015), observou uma
prevaléncia de uso de psicotrépicos de 25,8%, sendo que 0s mais comumente prescritos
foram os antidepressivos, sequido dos benzodiazepinicos, antiepiléticos, antipsicéticos e
agentes dopaminérgicos. Dentre essas classes, as drogas mais utilizadas no dia a dia da
Atencdo Primaria no Sistema Unico de Salude, no municipio de Mogi Mirim, Sdo Paulo, s&o a
Fluoxetina, a Sertralina, a Amitriptilina, o Diazepam e o Clonazepam, por serem de
dispensacao gratuita.

Com a popularizacao desses farmacos, tem sido promovida a banalizacao do uso dos
mesmos, através da prescricao indiscriminada, diante de qualquer queixa sugestiva de
sofrimento psiquico, sem levar em conta questdes pessoais e sociais especificas de cada
paciente. (DORIGATTI et al., 2014; FERREIRA et al., 2017)

Num estudo realizado nos Estados Unidos (FRASER; OYAMA, 2013) com 241 especialistas e
residentes de Medicina da Familia, prescritores de psicofarmacos, foi observado que a
maioria avaliou seu conhecimento na area, como insuficiente ou ausente.

Os efeitos adversos dessas medicacdes sao multiplos e variam leves a graves, de curto e/ou
longo prazo. (NALOTO et al., 2016) A despeito disso, em um estudo(RIBEIRO et al., 2007),
realizado em Campinas, Sao Paulo, 55.5% dos pacientes afirmou nao haver recebido
orientacao sobre os efeitos dos medicamentos.

Apesar dos indiscutiveis beneficios dos psicofarmacos, quando bem indicados, o abuso, as
indicacOes duvidosas e imprecisas, a ma definicao do tempo de tratamento, a falta de
orientacao dos pacientes e a falta de capacitacao dos prescritores, que muitas vezes nao
conseguem nem pontuar o motivo da utilizacao das medicacdes mencionadas, tem cada vez
mais se tornado um problema de salde publica que merece atencao. (MOURA et al., 2016)

Nao diferente do observado em estudos, o0 municipio de Mogi Mirim, tem alta prevaléncia de
uso de medicacdes psicotrépicas. Com o objetivo de reducdao de gastos, reducdo da
dependéncia e dos efeitos adversos a curto e longo prazo, este trabalho busca encontrar
maneiras de contornar a prescricao indiscriminada e o uso abusivo destas drogas.



Objetivos (Geral e Especificos)

Objetivo Geral:

Controlar e reduzir o uso indiscriminado de psicofarmacos em Mogi Mirim, Sao Paulo.
Objetivos Especificos:

Conscientizar a populacdo sobre os maleficios do uso cronico, abusivo e sem indicacao
correta de tais medicacdes

Capacitar os prescritores e demais componentes das Equipes de Salde da Familia e rede de
atencao a saude mental

Melhorar a comunicacdo entre a Atencao Basica e os servicos especializados em saude
mental

Esquematizar protocolos que auxiliem no diagnéstico e acompanhamento dos pacientes com
queixa de sofrimento psiquico



Método

Trata-se da concepcao de um projeto de intervencao, a ser realizado no municipio de Mogi
Mirim, Sdo Paulo, mais especificamente com a gestao municipal de salde, a rede municipal
de atencao a salde mental e a Equipe de Saude da Familia e usudrios da UBS José Ant6nio
Seixas Pereira, localizada na Zona Leste do municipio.

As acOes do projeto incluem:

* Realizacao de campanhas e palestras semestrais em conjunto com a prefeitura e mensais
na Unidade, com foco em salde mental, visando a conscientizacdo da populagao sobre os
maleficios do uso indiscriminado de medicacdes psicotrdpicas.

* Implementacao de cursos rapidos de frequéncia minima anual, com foco em salde mental,
aos prescritores e demais componentes das Equipes de Saude da Familia, realizado pela
Secretaria Municipal de Salde, com a presenca e apoio de referéncias regionais na area.

* Realizacdo de reunides regulares entre as equipes de Atencao Basica e os servicos de
Salde Mental para discussao de casos e matriciamento, com presenca do Psiquiatra do
CAPS-Il, psicologas do CAPS e da UBS, coordenadora do CAPS, Médico da Estratégia da
Saude da Familia e Enfermeiros da Estratégia da Saude da Familia.

* Criacado de protocolos de contra-referéncia, da mesma forma que existem protocolos de
referéncia, para facilitar o seguimento dos pacientes na Atencdo Basica.

* Esquematizacao de protocolos e fluxogramas que auxiliem no diagndstico e tratamento
dos pacientes com queixa de sofrimento psiquico.

O projeto serd apresentado aos gestores municipais de salde, visando adesao e apoio na
realizacao das campanhas e cursos, e na criacao, implementacao e seguimento dos
protocolos.

Serdo aplicados questiondarios para avaliar o nivel de conhecimento sobre salde mental e
medicacles psicotrépicas antes e depois da intervencdo. Também serdo realizadas pesquisas
e campo para conhecer a real prevaléncia do uso de tais medica¢des, também antes e depois
da intervencao. O objetivo da aplicacao dos questionarios sera identificar as principais
dificuldades percebidas pelos profissionais, e 0s resultados serao discutidos nos cursos de
capacitacao que serao oferecidos.

Sera realizada revisao bibliografica para reunir protocolos e fluxogramas de salde mental, ja
validados e implementados, afim de, em reunido entre a Gestdo, a Atencao Basica e 0s
servicos de salde mental, criar materiais municipais que sejam adequados ao perfil
populacional do local.

Para avaliacao do projeto serdo realizados questionarios de percepcao entre os profissionais
participantes, além dos mencionados questionarios de conhecimento e pesquisa de
prevaléncia ao final do 12 ano da implementacao do projeto.



Resultados Esperados

Almeja-se conseguir, com esse projeto, uma redu¢ao do uso abusivo e indiscriminado de
medicacles psicotrépicas na popula¢do de Mogi Mirim, com uma maior conscientizacao sobre
0 uso correto e os maleficios do uso incorreto de tais drogas. Além disso, espera-se conseguir
uma melhoria na prescricao de tais medicamentos pelos profissionais de salde, através dos
cursos e protocolos propostos, juntamente com uma atuagao intersetorial e multidisciplinar
continuada que assegure tratamento adequado e completo aos pacientes em sofrimento
psiquico, de forma que seja possivel desmedicalizar os pacientes conforme apresentem
critérios de melhora clinica, evitando prejuizos a longo prazo, e melhorando a qualidade de
vida da populacao em geral.
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