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Resumo

Resumo O Projeto de Intervencao a ser realizado na UBS Durval Guidini, localizada no distrito
de Conchal-SP para conclusao do Curso de Especializacdo em Saude da Familia, ofertado pelo
UNASUS em parceria com a UNIFESP. A motivacao para tal projeto se dd em parte pela
vivéncia pessoal, por ser filho de sitiantes e ter vivido na zona rural toda infancia e
adolescéncia e parte pelo trabalho realizado na UBS, enquanto médico contratado do
Programa Mais Médicos para o Brasil. As principais problematicas encontradas na unidade
foram a falta de medicamentos disponiveis a populacao local e a dificuldade de acesso dos
usuarios a UBS, sendo que alguns chegam a morar 20km de distancia da mesma, poucos
possuem transporte préprio e o transporte publico é ineficiente. O objetivo proposto foi de
implementar acdes que promovam o acesso da comunidade a UBS DURVAL GUIDINI e o
atendimento qualificado. Para tanto as acdes propostas foram a (1) implementacao de ACS,
(2) campanhas itinerantes em escolas, igrejas e locais de convivéncia, (3) atendimentos
domiciliares, (4) formacao de agentes de transformacao e (5) maior disponibilidade de
medicacdes na unidade. Esperamos aumentar o acesso da comunidade a UBS, levar os
atendimentos os locais onde ha maior necessidades, ampliar o nimero de consultas e
atendimentos, aumentar a cobertura medicamentosa, regularizar a situacao vacinal na
comunidade e melhorar indicadores como: gravidez na adolescéncia, acidentes de trabalho e
agravos derivadores de doencas cronicas nao controladas.

Palavra-chave

Medicamentos para a Atencao Bésica. Promocao da Saude. Unidade Basica de Salde.



Introducao

A tematica escolhida para o presente projeto de intervencao, parte Em recente relatério o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2017) dispde sobre a importancia de
entendermos que as areas urbanas e rurais se diferem nao sé geograficamente, sao formas
de trabalho diferentes, estilos de vida diferentes, habitos alimentares diferentes para além
das questdes com saneamento basico, abastecimento de agua e energia elétrica,
disponibilidade de lazer, transporte e seguranca publica.

O mesmo documento ressalta que a reflexao sobre tais diferencas é essencial, quando
pensamos na elaboracao de politicas publicas e gestao territorial. Graduado em medicina e
empregado pelo Programa Mais Médicos para o Brasil (PMMB) instituido pela Portaria 621 de
oito de julho de 2013, com o objetivo de levar assisténcia médica as regides prioritarias do
SUS, em geral municipios com escassez de profissionais da area (DIARIO OFICIAL DA UNIAO,
2013), reconheco, desde muito novo, a importancia de se pensar e produzir uma salde
diferenciada a populacao que vive em areas rurais. Filho de pequenos pecuaristas, nasci e fui
criado na zona rural do estado do Mato Grosso, dependente exclusivamente dos recursos
publicos para educacao, transporte, lazer e saude.

Ao iniciar minhas atividades na referida unidade me deparei com um problema muito antigo,
que também ja enfrentei junto a minha familia, a dificuldade de acesso ao servico de salde
pela falta de transporte publico com regularidade e disponibilidade adequadas. A maioria da
populacdo de abrangéncia nao vai a unidade, dos usuarios SUS-dependentes que buscam
pelo servico a maioria caminha longos trajetos, em meio a estradas sem asfalto,
acostamento, sinalizacao ou calcadas, além do risco de serem abordadas por animais
silvestres perigosos. Tal situacdo se agrava por nao contarmos com Agentes Comunitarias de
Saude (ACS) na unidade, profissionais que residem na mesma area de abrangéncia e que
tem como principal atribuicao formar o vinculo entre comunidade e servico de salde,
levantamento de dados e problemas de salde e busca ativa na regiao, tendo em vista a
legislacao vigente sobre quadro profissional para UBS.

Com a escassez de recursos para acessar a unidade os usudrios tendem a procurar medidas
dentro do conhecimento empirico para lidar com seus agravos de salde, negligenciar
problemas crénicos (HAS, DM, TB) e agudos (acidentes com perfuro cortantes, FAB), além de
serem dificultadas as acOes de promocao e prevencdo a saude, com reflexos para
comunidade e indicadores do municipio. Dessa forma, os desafios para a implementacao da
saude publica no meio rural de qualidade consistem em amplificar o acesso aos
atendimentos, dispor além das consultas também os recursos medicamentosos (CONAFER,
2018). Essas serao as duas frentes trabalhadas neste Pl de forma conjunta, com acdes de
aproximacao da comunidade a UBS, e dos profissionais da UBS na comunidade e na
disponibilidade de medicamentos adequados a populacao.



Objetivos (Geral e Especificos)
Objetivo geral

implementar acées que promovam 0 acesso da comunidade a UBS DURVAL GUIDINI e o
atendimento qualificado.

Objetivos especificos:
-Elaborar junto a equipe a¢des de promocdo e prevencao a salde na comunidade.

-Propor junto a Secretaria de Salde no municipio a insercdo das Agentes Comunitdrias de
Salde - ACS.

-Ampliar a disponibilidade de medicamentos, exames e consultas com especialistas para
atender com qualidade os usuarios.

-Propor acdes de insercao de agentes de transformacao da comunidade no servico.



Método

Este projeto é baseado na vivéncia pessoal e de trabalho em uma UBS da zona rural de
conchal-SP. Se caracteriza como Projeto de Intervencao uma vez que parte do estudo de uma
problematica enfrentada pela comunidade e conta com acdes planejadas, coordenadas e
efetivas da equipe de salde, em diferentes esferas de trabalho, para a transformacao dessa
realidade.

Cenario

Conforme descrita anteriormente, a UBS Durval Guidine esta localizada no bairro Tujuguaba
em Conchal estado de Sao Paulo e atende aproximadamente 3500 pessoas da zona rural,
sendo composta por 1 médico, uma enfermeira, uma auxiliar de enfermagem e uma
secretaria. A unidade conta também com atendimento odontoldgico duas vezes na semana,
atendimento pediatrico e psicoldgico uma vez na semana e uma vez ao més, atendimento
ginecoldgico. Os atendimentos mais frequentes sao: acompanhamento de hipertensao
arterial sistémica (HAS), Diabetes Mellitus (DM), dores cronicas, intoxicacdes por agrotdxicos,
acidentes de trabalho e infeccao trato urinario (ITU).

O processo de trabalho

Os atendimentos sao por livre demanda, com consulta médica e de enfermagem. As acdes
realizadas abrangem a salde da mulher, incluindo pré-natal, prevencdo de cancer de colo
uterino através da coleta de preventivo, exame das mamas, planejamento familiar e
orientacles diversas; salde do homem com orientacao sobre doencas sexualmente
transmissiveis, cancer de préstata, planejamento familiar e orientacdes diversas; saude do
idoso com orientacao nutricional, higiene, hidratacao, cuidados com acidentes domiciliares;
controle da hipertensao arterial e do diabetes mellitus; salde da crianca incluindo a
puericultura e orientacles gerais. E também realizacdo de curativos e outros pequenos
procedimentos.

A expectativa e os desafios

A comunidade rural possui suas complexidades e necessita de maior atencao do poder
publico. O principal desafio enfrentado na unidade, se refere a demanda reprimida, uma vez
que faltam transporte publico adequado para que os sitiantes, que residem distante da
unidade consigam acessa-la, assim como faltam recursos materiais e humanos a unidade
para estar mais préxima da comunidade onde estd inserida. Além disso, a disponibilizacao de
medicamentos é escassa 0 que dificuldade o tratamento das pessoas, que conseguem
acessar a unidade em busca de atendimento.

Proposta de intervencao

A base desta intervencao sera a mitua aproximacao entre comunidade e servico de saude,
por meio de acdes como (1) implementacao de ACS, (2) campanhas itinerantes em escolas,
igrejas e locais de convivéncia, (3) atendimentos domiciliares, (4) formacao de agentes de
transformacao e (5) maior disponibilidade de medicacdes na unidade. Tais acdes serao
implementadas segundo calendario mensal da unidade, que estara disponivel nos locais de
maior acesso da comunidade, além disso algumas das a¢des (atendimento domiciliar e em
escolas) serd realizado periodicamente, com dia e horério a fazer parte da agenda semanal



da unidade.

Acao 1: Implementacdo das Agentes Comunitdrias de Saude: o processo ocorrerd por meio
de pedido formal da unidade a Secretaria de Saude de Conchal, explicando a necessidade da
insercao dessas profissionais na UBS, com documento mostrando as condi¢des de acesso a
unidade, dados sobre a demanda reprimida, indicadores de assisténcia. Pretendemos realizar
tal relatdrio junto da comunidade, afim de inseri-los na problematica e estimula-los. Segundo
a Politica Nacional da Atencao Basica as ACS serao o elo de ligacao entre a unidade e a
comunidade, conseguirdo conhecer os moradores, saber sobre sua situacao de salde,
identificar as pessoas que precisam de atendimento domiciliar, avisar sobre campanhas e
dias de consultas/vacinacdes/educacao em saulde, sinalizaram aos profissionais da unidade
as principais demandas da comunidade e conseguiram entregar medicamentos de uso
continuo, resultados de pedidos e demais articulacdes, sendo as mesmas pessoas da
comunidade (BRASIL,2012).

Acao 2: Campanhas itinerantes em escolas, igrejas e locais de convivéncia: A UBS ira pedir
retaguarda de transporte da prefeitura durante dias determinados do més, afim de participar
das festas e reunides da comunidade. Pretendemos ter nestas ocasides um local para
afericao de dados vitais, IMC, glicemia capilar, coleta de dados sobre uso abusivo de
substancias psicoativas, investigacdo de casos de violéncia a mulher/crianca e idosos, dentre
outras atividades, também estao previstas campanhas de educacao em salde nas escolas,
nos grupos religiosos e nos centros de convivéncia, para que possamos abordar diversos
temas, como sexualidade, controle de doencas cronicas (HAS/DM), vacinacdes, acidentes de
trabalhos e etc, aumentando o acesso da comunidade aos recursos da unidade e ofertando
atendimentos pontuais e resolutivos.

Acao 3: Atendimentos domiciliares: o transporte a ser solicitado a Secretaria de Saude
também servird para os atendimentos domiciliares previstos na Politica Nacional da atencao
Basica, como visita a acamados, idosos em situacdo de fragilidade, primeira consulta do
puerpério, bem como para avaliacao/realizacao de curativos e pequenos procedimento, para
0S usuarios que nao consigam ir a unidade.

Acao 4: Formacao de Agentes de Transformacao: Com a ida dos profissionais da unidade
para territério pretendemos instrumentalizar pessoas que tem papel social importante para
auxiliar nas praticas de salde adequadas, um exemplo seria instrumentalizar os professores
a lidar com primeiros socorros, na espera pelo atendimento de urgéncia e emergéncia, com o
objetivo de minimizar as praticas empiricas inadequadas (uso de creme dental em
queimaduras, uso de torniquetes em ferimentos, uso de aclcar branco para controle da HAS,
dentre outros).

Acao 5: Maior disponibilidade de medica¢des na unidade: Os profissionais da unidade farao
um levantamento dos medicamentos de uso continuo dos usudrios da unidade, além dos
medicamentos mais utilizados para tratamentos pontuais (antibiéticos, anti-inflamatérios,
antialérgicos e etc.) com o objetivo de caracterizar a demanda mensal da unidade e manter o
estoque adequado de tais medicacdes. Dessa forma, nos atendimentos onde seja necessario
uso de medicacao, o usudrio ja retornaria para sua casa com as medicacdes necessarias e
dia de reavaliacao agendado.

Avaliacao das acées:



Pretendemos realizar reunides peridédicas com a equipe da UBS e agentes da comunidade
para avaliar as ac0es e pensar novas estratégias para alcancar os objetivos propostos neste
Pl. Tal avaliacao sera ciclica, com intervalos primeiramente proposto de 3 meses, com
confeccao de plano de trabalho mensal e relatério de avaliacao.



Resultados Esperados

Como respostas as acdes que serao realizadas neste projeto, esperamos principalmente,
diminuir a demanda reprimida da comunidade as questdes de salde e melhorar oferta de
medicamentos na unidade. Também esperamos levar os atendimentos a locais onde ha
maior necessidade, ampliar o nimero de atendimentos, regularizar a situacao vacinal na
comunidade e melhorar indicadores como: gravidez na adolescéncia, acidentes de trabalho e
agravos derivadores de doencas cronicas ndao controladas, com melhor participacdo ativa da
comunidade, ampliando cada vez mais acdes de promocao de salde e prevencao de
doencas, entendendo-a em conceito amplo, do bem estar biopsicosocioemocional.
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