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Resumo

É notório o aumento dos transtornos mentais no país e no mundo, sendo um grande desafio
para o cuidado na atenção primária a saúde. A TCC se mostra uma ferramenta viável para
enfrentamento  desse problema.  Objetivamos com os  grupos  de TCC realizar  alterações
positivas comportamentais e emocionais, melhorando assim, a saúde mental da população
assistida.
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Introdução

A terapia  cognitiva  comportamental  busca  aliviar  as  tençoes  psicologicas  por  meio  da
correção das concepçoes errôneas. Ao corrigir as crenças errôneas, podemos acabar com as
reaçoes excessivas (Beck, 2006).

Dessa forma segundo Beck(2013)  e Leahy (2006) , a terapia cognitiva baseia-se no modelo
cognitivo  que levanta a hipotese de que as emoçoes e comportamentos das pessoas são
influenciados por sua percepção de eventos, não é uma situação por si so que determina o
que  as  pessoas  setem ,  mas,antes  o  modo como elas  interpretam e  pensam sobre  a
situação. 

O tratamento com terapias comportamentais é sensivel em relação ao tempo de duração e é
frequentemente mais curto do que outras psicoterapias, em função, de que esse tipo de
estratégia, ensinam os pacientes a serem seus propios terapeutas (Beck, 2006).

 



Objetivos (Geral e Específicos)

Objetivo Geral:

Através  dos  grupos  de  terapias  comportamentais  promover  melhora  da  condução  dos
tratamentos em saúde mental dos pacientes cadastrados.

 

 



Método

Serão criados três grupo de TCC de até 20 pessoas, que serão dividos por faixa etária. A
frenquencia será semanal e contará com a participação da equipe multiprofissional, com
orientação do psicoterapeuta.

O foco dos grupos é aumentar a autoficacia do paciente e estimula o empenho em novos
comportamentos mais adaptativos.

o monitoramento e avaliação será realizada pela auto avaliação dos participantes ao final de
cada 4 sessões.

 



Resultados Esperados

Melhoria na qualidade de vida dos pacientes com transtorno mentais que são assistidos pela
equipe de saúde através das mudanças cognitivas comportamentais e emocionais que a TCC
pode proporcionar.
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