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Resumo

A falta de conhecimento  sobre Diabetes e suas medidas preventivas para complicaçoes da
doença, como pé diabetico é o que provoca o grande numero de novos casos em portadores
dessa patologia. O mau controle glicemico, alimentaçao inadequada, sao fatores que afetam
o controle da doença e  consequentemente suas complicaçoes cronicas evitaveis.

Palavra-chave

Doença Crônica. Prevenção de Doenças. Adesão ao Tratamento. 



Introdução

O  diabetes  mellitus  é  uma  doença  cronica  que  afeta  milhoes  de  pessoas  no  mundo,
comprometendo  a qualidade de vida, aumentando casos de morte e também deixando o
individuo com incapacidade fisica. Isso gera um grande desafio para saúde publica devido
suas complicaçoes. (Texto contexto - enferm. vol.26 no.4 Florianopolis 2017 Epub Jan 08,
2018)

O pé diabetico, é uma das principais complicaçoes cronicas causadas pela hiperglicemia
persistente, tendo fator fisiopatologico da ulceraçao e infecçoes dos membros inferiores,
compreendem a neuropatia diabetica, a pressao plantar e o trauma. Para alcançar melhores
resultados na prevençao  dessa complicaçao da doença e suas consequencias,  foi apontado
o autocuidado como fator fundamental e recomenda se a educaçao em diabetes. ( Rev.
Gaucha Enferm. vol39 Porto Alegre 2018 Epub Nov 29, 2018)

 Para previnir o risco de amputaçoes, uma atençao basica orientada e capacitada é eficaz na
no cuidado e controle da doença, constituindo também uma importante fonte de coleta de
dados.  O  profissional  deve  ser  habilitado  e  treinado  para  rastreio  e  diagnostico,  saber
orientar  o  paciente  ao  autocuidado,  com o  uso  de  calçados  confortaveis,  alimentaçao
adequada. Durante o rastreamento, é muito imporante buscar por fatores de risco, como
mau  controle  da  glicemia,  historia  de  ulceras  previas,  conhecimento  precoce  sobre  o
Diabetes e os problemas com os pes sao bastante relevantes.(J. vasc. bras. vol.16no.2 Porto
Alegre Apr./June 2017



Objetivos (Geral e Específicos)

Geral: 

Conscientizar os diabeticos quanto a importancia do cuidado com os pés

Aumentar a adesao dos pacientes  ao tratamento medicamentoso

Aumentar a adesao dos pacientes a dieta 

Aumentar a adesao dos pacientes a mudança de estilo de vida

Especifico:

Diminuir a incidencia de ulceras e amputaçoes de membros inferiores

 



Método

O método a ser realizado será através de grupos de atendimento a pacientes portadores de
diabetes  acompanhados  na  UBS  Parque  Santa  Rita,   com  participaçao  do  medico,
nutricionista e enfermeiro, onde será realizado dextro, todas as segundas feiras, das 8:00
horas da manha as 10:00hs, no periodo de 60 dias.

O local será na UBS Parque Santa Rita, no Bairro Itaim Paulista, Zona Leste de São Paulo - SP

Serão convocados todos os pacientes diabeticos cadastrados nesta Unidade de Saúde, onde
serão acompanhados e avalidados por médicos, nutricionistas e enfermeiros da unidade.

Também estará disposto um fluxograma de pé diabetico na atençao primaria, com finalidade
de realizar  a avaliaçao e rastreamento de dor neuropatica, perda de sensibilidade protetora
e doença arterial periferica.

Serao realizadas açoes de educaçao alimentar, peso e estatura, orientaçao quanto pratica de
atividade fisica, uso correto e importancia de adesao ao tratamento medicamentoso.

A cada semana será realizado controle glicemico,  pesagem do paciente,  e assim poder
avaliar os resultados esperados, como diminuiçao do peso de alguns pacientes e reduçao dos
níveis de glicemia.



Resultados Esperados

O processo de monitoramento será realizado de acordo com o fluxograma para possivel
acompanhamento, tratamento e caso seja ncessaria reabilitaçao.

As açoes e atividades desenvolvidas serão acompanhadas por toda Equipe de Saúde da
Familia envolvidas através dos grupos mensais realizados na Unidade de Saúde.
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