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Resumo

A realizacdo do atendimento ao pré-natal é uma das funcdes primordiais da atencao
primaria. Compreende proporcionar a gestante um atendimento integral, objetivando o
nascimento de uma crianca saldavel e um parto seguro, sem risco a mulher. O objetivo
desta pesquisa é iniciar um grupo de gestantes, trabalhando a educacao em salde através
de palestras, discussdes e debates em grupos promovidos e mediados pela equipe
multidisciplinar da Unidade Basica de Saude Dr. Nicanor.

Palavra-chave

Pré-Natal. Educacao em Saude. Gestantes.



PROBLEMA/SITUACAO

Segundo o Ministério da Saude (2012) a Unidade Basica de Salde é responsavel pela
realizacao do pré-natal de baixo risco das usuarias adscritas no territério compreendido pela
unidade. Cabe a equipe de saude assegurar o desenvolvimento da gestacao e o parto de um
recém-nascido saudavel sem impacto para a salide materna.E necessario compreender a
complexidade do periodo gestacional, onde ocasiona diversas mudancgas fisicas e
psicossociais. E importante ressaltar, que algumas gestantes ja possuem afeccdes anteriores
a concepgao e que estao suscetivel a tantas outras.

A Unidade Bdsica Dr Nicanor é composta por 3 equipes, cada equipe segue as
recomendacoles e diretrizes da Portaria Nacional da Atencdo Basica (PNAB). Atualmente,
evidenciamos um aumento do nimero de gestantes no municipio de Itapevi, localizado na
regiao metropolitana de Sao Paulo. Foi levantado um quantitativo de 92 gestantes atendidas
na unidade, em média, 30 gestantes para cada equipe de salde.

Cada atendimento de pré-natal demanda aproximadamente 30-40 minutos, € necessario
realizar o exame fisico, ouvir as queixas, verificar sinais e sintomas, realizar prescricao,
solicitacao de exames e verificagao de seus resultados, orientacdes, responder as duvidas
individualizadas da mulher ou do acompanhante, preencher caderneta da gestante e por
ultimo relatar em prontudrio. Infelizmente o periodo que compreende a consulta é curto e
muitas mulheres saem do consultério ainda com duvidas pertinentes ao periodo gestacional,
parto e puerpério abordar de maneira integral vulnerabilidades que estao
submetidas. Anteriormente, a equipe multidisciplinar levantou a possibilidade em formar um
grupo onde as gestantes seriam o foco principal, porém este grupo nunca foi colocado em
pratica.

Sendo assim, durante reunides de equipe observou a necessidade da criacao de um grupo
direcionado as gestantes. O objetivo da criacdo do grupo de gestantes é fortalecer o vinculo
da usudria com a unidade, propiciando um didlogo aberto com os profissionais de salde e as
usuarias, levando o compartilhamento mituo de saberes e assim, sendo possivel sanar de
maneira conjunta os medos e apreensdes que podem ser gerados durante a gestagao.



ESTUDO DA LITERATURA

A Unidade Bésica de Saude (UBS) deve ser a porta de entrada da gestante no Sistema Unico
de Salde (SUS). E o lugar propicio para acolher suas necessidades, possibilitando
umacompanhamento longitudinal e continuo durante a gravidez. O acolhimento da gestante
na atencao primaria resulta a integralidade do cuidado a partir do primeiro contato com a
usuaria, oferecendo uma escuta qualificada, favorecendo a criacao de um vinculo com a
equipe, sendo possivel assim, avaliar a vulnerabilidade de acordo com sua condigao social,
entre outros cuidados (BRASIL, 2012).

Segundo Freitas et al. (2016), o pré-natal compreende a preparacao para a maternidade e o
parto, permitindo a equipe de saude desenvolver durante o periodo gestacional uma atencao
de qualidade, visando a deteccao precoce de riscos, garantir acesso aos servicos, além da
qualificacao no atendimento durante o periodo gravidico-puerperal. Tais fatores sao
relevantes na constituicao dos indicadores determinantes relacionados a diminuicao da
mortalidade materna e infantil.

A gestacao é um processo fisioldgico que ocasiona diversas alteracdes, nao somente fisicas e
bioldgicas, mas também no aspecto psicoldgico. Durante esse momento, a mulher abriga em
si o feto em desenvolvimento, havendo alteracdes emocionais e hormonais (BRITO et al.,
2017). Durante o periodo gestacional, as mudancas vivenciadas pela mulher podem
desencadear medo, inseguranca e ansiedade, provenientes da expectativa gerada sobre o
periodo gravidico, o parto, puerpério e os cuidados com o recém nascido. Sabendo dessa
vulnerabilidade que muitas mulheres apresentam durante a gestacdo, é necessario que a
unidade de sadde implemente medidas que reduzam danos ocasionados pela apreensao que
podem estar sendo submetidas (CARVALHO et al., 2019).

As atividades educativas realizadas durante o grupo de gestantes podem abordas diversos
temas relevantes, como por exemplo, a importancia do pré-natal, alteracdes fisicas e
emocionais, alimentagao, sexualidade, aleitamento materno, atividade fisica, planejamento
familiar, cuidados com o recém-nascido, ou até mesmo, temas sugeridos pelas préprias
gestantes ou familiares (SCUSSEL, 2015).

Segundo Scussel (2015), o grupo corresponde um conjunto de individuos que juntos visam
atingir um determinado objetivo. Com a finalidade de promocao a salde e prevencao de
agravos uma das formas de intervencao é a instituicdo de acdes de educacao em saulde.
Essas atividades permitem a aproximacao da equipe de salde e dos usudrios além de
contribuir para uma assisténcia humanizada. Esse modelo de cuidado rompe com o
convencional, propiciando uma otimizacao do trabalho, diminuindo a quantidade de
consultas individuais e aumentando a interacao dos profissionais com o usuario.



ACOES

Para concretizacdo de Especializacdo em Salde da Familia da Universidade Federal de Sao
Paulo (UNIFESP), foi proposta a realizacao de um projeto de intervencao para resolucao de
um problema vivenciado em sua pratica. Este projeto de intervencao implantara o grupo de
gestantes na UBS Dr Nicanor em Itapevi-SP.

Para realizacao de tal projeto de intervencao, foi necessario primeiramente uma reuniao com
a equipe multidisciplinar, médicos, enfermeiros, dentistas, agentes comunitarios de salde,
técnicos em enfermagem, auxiliares de salde bucal e gestor da unidade. Foi abordada a
importancia da realizacao do grupo de gestante. Durante essa reunido, os profissionais
levantaram suas dividas sobre a realizacao das atividades e complementaram idéias para a
implementacao do mesmo. Foram levantadas as dificuldades para criacao do grupo, 0s
principais apontamentos realizados pela equipe foram a possibilidade de nao adesdo das
gestantes as reunides, a disponibilizacdo dos materiais que seriam utilizados, os temas que
seriam abordados, o quantitativo de reunides mensais e o local das reunides.

Em um segundo encontro com a equipe, foram levantadas formas de sanar as dificuldades
encontradas pela equipe. Foram levantados possiveis temas para abordar com as gestantes.
No ultimo momento, ficou definido que as reunides aconteceriam mensalmente, nas
dependéncias da unidade de salde, numa ampla sala para reunides e foi definido o papel de
cada participante da equipe de saude.

Para realizacao das atividades serao necessarios alguns materiais de apoio, como data-show,
cartilhas e fluxogramas. Todos esses recursos serao fornecidos pela secretaria de saude
municipal. Ficou estabelecido que o gestor fosse o responsavel pela solicitacao de data-show,
cartazes e impressos junto a Secretaria Municipal de Saude. Foi elaborado um oficio
informando a realiza¢cao do grupo e 0s insumos que seriam demandados para realizacao do
mesmo.

Os agentes comunitarios de salde seriam 0s responsaveis por comunicar as gestantes sobre
0S grupos, realizar o convite formal e incentiva-las a participarem

Foi realizado pela equipe um quadro, onde estabeleceu o tema que seria discutido naquele
més na reuniao, quais profissionais seriam responsaveis por aquele encontro e os materiais
necessarios.



TEMA

PROFISSIONAL RESPONSAVEL

MATERIAIS NECESSARIOS

Importancia da realizacdo

FEVEREIRO | pré-natal Médico - equipe Il Datashow
. . Datashow
Modificactes ocasionadas - .
MARCO durante gestacio Medico - equipe |I (s .
Datashow
Alimentacao e atividade & o
ABRIL fisica Enfermeiro -equipe | Impressos
Lanche
Datashow
MAIO Salide Bucal Dentista e Auxiliar - equipe 1, Il e Il Boneco em forma de boca
Escova dental para demonstracéo
JUNHO Sexo e sexualidade Médico - equipe | Datashow
. O Cartazes
. o Enfermeiro e Técnico em
JULHO Vacinacio Enfermagem - equipe Il " e
AGOSTO Parto Meédico — equipe 1l Datashow
SETEMBRO | Aleitamento materno Enfermeiro e técnico em Boneco em forma de bebé
Enfermagem — equipe Ii
OUTUBRO Puerpério Meédico - equipe i Datashow
i 5 i scni Boneco em forma de bebé
NOVEMBRO Cuidados com o recém- Enfermeiro e técnico em
nascido Enfermagem — equipe lil Datashow
Datashow
DEZEMBRO Planejamento familiar Médico - equipe Il

Impressos




RESULTADOS ESPERADOS

Com a implantacao do grupo de gestantes na UBS Dr. Nicanor espera-se uma compreensao
maior da mulher em entender o periodo gestacional, reconhecer quais mudancas, sinais e
sintomas sao fisioldgicos e quais sao anormais. Compreender o momento certo em buscar
atendimento médico e qual local ela deve procurar (UBS, Maternidade, UPA).

Importante ressaltar a necessidade na busca em procurar a consulta em planejamento
familiar. Visto que atualmente o indice de gestacdo nao planejada é muito alto, pouca
informacao sobre métodos contraceptivos, implantacdo do dispositivo intra-uterino (DIU) e
processo para realizacao de lagueadura/vasectomia. Por isso, foi incluido no més de
Dezembro o tema "Planejamento Familiar", com a finalidade de reducao da gestacao nao
planejada.

Objetiva-se com a realizacao dos grupos, sanar as principais queixas que as gestantes
possam ter, oportunizando assim, durante as consultas médicas e de enfermagem o exame
fisico completo e individualizado, verificacao detalhada dos exames laboratoriais e de
imagem e a escuta integralizada das queixas e sintomas de cada gestante.

A educacao continua realizada pelo grupo diminuira dividas e questionamentos que seriam
sanados durante a consulta médica ou de enfermagem, minimizando o tempo gasto pelo
profissional em responder esse questionamento e maximizando outros procedimentos que
deve ser realizado pelo profissional durante o pré-natal.
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