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Resumo

A sifilis € uma Infeccdo Sexualmente Transmissivel e classificada como (IST),
terminologia essa que passou a ser adotada em substituicdo a expressdao Doencas
Sexualmente Transmissiveis (DST), uma vez que a pessoa pode estar infectada e transmitir a
outra pessoa, mesmo sem apresentar sinais ou sintomas, sendo atualmente configurada
como um grave problema de salde publica em todo o mundo, (MS/2013). Esta infe¢dao pode
apresentar-se por varias manifestacdes clinicas e diferentes estagios (sifilis primaria,
secundaria, latente e terciaria) e seu contagio se da principalmente, por meio do contato
sexual (oral, vaginal, anal) e sem uso de camisinha (masculina ou feminina). Eventualmente,
também pode ser transmitida por contato sanguineo e da mae para o filho durante a
gestacao, parto ou a amamentacao e de maneira menos comum por meio nao sexual, como
o contato de mucosas ou pele n3o integra com secrecdes corporais contaminadas. E uma
infeccao exclusiva do ser humano e curavel.

Apesar de existirem muitas literaturas que investigaram os fatores associados as
Infeccbes Sexualmente Transmissiveis, os estudos sobre a prevaléncia de sifilis relacionado a
adolescéncia foram negligenciados, pois a maioria das investigacdes abrangem a faixa etaria
adulta ou traz dados sobre a prevaléncia de sifilis congénita.

Em se tratando de Doencas Sexualmente Transmissiveis na adolescéncia, devemos
entender que esse periodo de vida do adolescente apresenta caracteristicas
comportamentais distintas, afetivas e sexuais peculiares, experimentando a vivéncia da
sexualidade plena, no entanto, com baixo controle sobre sua atividade sexual, expondo-se a
diversos riscos, pouco acesso a informacdes de prevencao e controle bem como as relagdes
sexuais eventuais e desprotegidas. Nesse contexto, as taxas de prevaléncia identificadas
através de dados do Ministério da Saude confirmam a existéncia de um problema a ser
controlado e a necessidade de implementacao de programas de prevencao e
aconselhamento para esta populacao.

Atualmente, além das campanhas de conscientiza¢ao, orientacao, tratamento e
distribuicdo de camisinhas, o Ministério da Salde vem incentivando a realizacao do teste
rapido (TR), como importante estratégia de salde publica na ampliacao do diagndéstico sendo
que para isso disponibiliza gratuitamente aos servicos de salde do SUS os testes rapidos
para Sifilis, HIV , Hepatites B e C, além do tratamento adequado e oportuno. E importante
salientar que, apds o diagndstico, que se positivo, mesmo nao havendo sinais ou sintomas, o
tratamento deve ser imediato para a pessoa infectada e rastreio de seu (s)/ sua (s) parceiro
(os)/(as), para a realizacao adequada do tratamento, buscando a melhora da qualidade de
vida, interrupcao da transmissao, curacao e diminuicao das complicacdes decorrentes dessas
infeccoes.
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PROBLEMA/SITUACAO

De acordo com o Ministério da Saude, através de seu boletim epidemioldgico,
concluiu- se que no Brasil ocorreu um aumento de 400% de pessoas diagnosticadas com
sifilis, no periodo de 2010 a 2018, sendo 0s jovens as pessoas mais atingidas por esta
infeccdo de transmissdo sexual. (Ministério da Satde - MANUAL TECNICO PARA DIAGNOSTICO
DA SIFILIS - 2016). Atuando a alguns meses na Unidade de Saude COHAB II, de
Carapicuiba/SP, (2019), tenho observado um nimero consideravel de adolescentes buscando
atendimento para tratamento ou esclarecimentos sobre infeccfes sexualmente
transmissiveis (DST). Dos casos atendidos, notei ainda, muita desinformacao e negligencia
por parte do adolescente que mesmo diante das campanhas publicitarias do Ministério da
Saude, veiculadas através dos meios comunicagcao e folders anexados em praticamente
todos os 6rgaos de saude (PA, UPA e Hospitais em geral).

De acordo com Agencia de Saude/45960 do MS, Publicado em 31 de Outubro de 2019
“entre a informacao e a acao existe uma lacuna”, pois mesmo conhecendo a importancia do
uso de preservativo, quando inqueridos, eles negam seu uso. Notadamente a sifilis tem sido
observada em todas classes sociais, porém, em adolescente ela atinge principalmente as
pessoas de maior vulnerabilidade socioeconémica. Ainda, mesmo sendo gratuito o exame
laboratorial e o tratamento ofertado pelo Ministério da Saude, a negligencia é um dos fatores
que tem contribuido para o aumento dos casos na regiao na maioria dos casos dificultado a
eficiéncia do tratamento, visto que a sifilis, é altamente contagiosa, porém, quando usado o
medicamento preconizado pelo MS os resultados de cura sao 100% eficazes.



ESTUDO DA LITERATURA

A sifilis € uma infeccao sexualmente transmissivel causada pelo Treponema pallidum, uma
bactéria gram-negativa da familia das espiroquetas, cuja forma de contdgio é através da
pessoa infectada a pessoa sadia.

O Ministério da Saude, através de seu boletim epidemioldgico, concluiu que no Brasil ocorreu
um aumento 400% de pessoas diagnosticadas com sifilis, no periodo de 2010 a 2018, sendo
0S jovens as pessoas mais atingidas por esta infeccao de transmissao sexual. (Ministério da
Salde - MANUAL TECNICO PARA DIAGNOSTICO DA SIFILIS - 2016).

De acordo com a Agencia de Saude/45960 do MS, O lancamento da Campanha sobre a
conscientizacao da prevencao da IST com foco voltado a jovens adolescente com o slogan
“Sem camisinha vocé assume o risco”, visa atingir a maior porcentagem de jovens
adolescentes, esclarecendo o inicio dos sintomas, o diagndstico precoce, o tratamento e
principalmente a prevencao: “O desafio que foi colocado € como que a gente faz com que
essa informacao que a maioria ja tem, se torne uma acao”.



ACOES

* Palestras com uso de material audiovisual, disponibilizado pela secretaria municipal de
salde do municipio, em salas de espera da UBS COHAB Il de Carapicuiba - SP a todos os
usuarios do dia, realizadas por médico(s) da Saude da Familia como coordenador, 01
integrante da equipe de enfermagem (enfermeiro ou técnico ) e consideragdes pontuais
pelo profissional de odontologia, numa duracao nao maior que 20 minutos, a cada 30 dias;

* Palestra agendada 1 vez ao més para populacdao em geral, com enfoque na transmissao,
sinais, sintomas, diagndstico e tratamento disponiveis, com equipe de enfermagem,
assistente social, psicéloga, e médico para posterior questionamentos e dividas;

* Realizacdo de TR (teste rapido) em dia especifico agendado ou a livre demanda
(necessidade), por equipe de enfermagem (técnicos e enfermeiros);

* Tratamento especifico e oportuno (equipe de enfermagem e Médico, se necessario, para
casos de anafilaxia ou questionamento sobre o uso seguro da penicilina), a todos usudrios
com diagndstico positivo para sifilis, em acordo com a fase da doenca em que se encontra o
paciente;

* Distribuicao de uma carteira ou mesmo na caderneta de vacinacao constando que ou se foi
realizado o tratamento adequado em doses e antibiético especifico, assim como se o/a
companheiro/a foram devidamente diagnosticado e tratado (equipe de enfermagem e
sempre conferido quando em consulta pelo profissional médico);

* Maior incentivo ao consumo do preservativo masculino ou feminino, ja distribuido
gratuitamente pelos postos de saude, a todos usuarios sexualmente ativos, independente
de género, sexo e da idade cronoldgica.

* Colocacao de dispenser com produto em area bem acessivel e de livre acesso na unidade;

* Busca ativa de usuarios diagnosticados que nao fizeram ou nao completaram o tratamento
adequadamente, por equipe enfermagem, gestdo se necessario (ndo temos equipe ESF);

* AcOes que visam melhorar e diminuir a reinfeccao, tratamento adequado e reducao das
sequelas se nao tratadas;

* Reunides com equipe a cada 30 dias para avaliacao e reavaliacao do projeto e sua eficacia
através das acoes realizadas com levantamento da populagao atingida.



RESULTADOS ESPERADOS
* Melhor acolhimento e capacitacao da equipe da UBS para pessoas com potencial

diagnéstico de sifilis;

* conscientizacao da populacdo usudria da UBS sobre a transmissao, diagndstico, sinais e
sintomas, o tratamento e sequelas da sifilis quando ndo adequadamente tratada;

* Aumentar o uso de preservativos pelos usuarios, independente de género sexual , estado
civil e idade cronoldgica, esclarecendo a importancia do uso do preservativo para a
prevencao da doenca;

* Aumentar o nimero de parceiros sexuais convocados para consulta e tratados
adequadamente;

* Diagnosticar precocemente outras DST concomitantes, uma vez que poderao estar
associadas na mesma transmissao;

* Diminuir o nimero de pessoas infectadas pelo Treponema pallidum através da
multiplicacao de informacdes, diagndstico e tratamento adequado;

* Enfatizar a transmissao vertical entre gestantes sifiliticas, adequado tratamento e
acompanhamento puerperal;

* Aumentar o nimero de notificacdes de DST , evitando as subnotificacoes.
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