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Resumo

O trabalho visa demonstrar a incidéncia e importancia do tema alcoolismo, haja visto que é
uma doenca multifatorial e que assola uma grande porcentagem da populacao. Sera
aboradado no trabalho as prinicipais causas do inicio de uso do alcool abusivamente, os seus
numeros, os danos que podem causar ao proprio individuo e seus familiares.O estudo expde
a forma como realizar um diagndstico preciso, a maneira como a equipe deve abordar e
acompanhar a esse doente e sua familia. Principalmente, levando em conta todo um
contexto familiar abrangente e todos os mddulos de tratamento, sendo eles focados no
individuo e também no seu entorno, objetivando maneja-lo em um tratamento multifatorial e
consistente.
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PROBLEMA/SITUACAO

O problema de grande relevancia a qual destaco é o alcoolismo. Correspondendo ao
abuso de alcool cronicamente, acarreta em grandes problemas a salde do individio que
consome alcool em excesso e também a seu convivio social e ambito familiar. Sendo um
problema bastante comum no territério em que trabalho, e gera bastante comocao por parte
da equipe ao tentarmos auxiliar os dependentes e seus familiares. No territério ja temos 2
casos de sucesso no tratamento, até o momento, além de outras varios que estamos
buscando ajuda-los com apoio do NASF e do CAPS no tratamento e seguimento desses
doentes. Por varias vezes, nossa reunido de equipe tem como tema o problema de
alcoolismo em si, ou paciente pontuais com o problema, e por esse e outros motivos, acho
um tema bastante interessante e relevante para destacar neste trabalho.



ESTUDO DA LITERATURA

Conforme refere Santos e Veloso (2008), o alcoolismo, é um problema que assola cada
vez uma fatia maior da populagao, e pior que isso, vem crescendo progressivamente,
totalizando mais de 12% da populacdo brasileira. Além de tratar-se de um grande problema
publico, a facilidade com que se encontra a droga, dificulta muito seu combate e
tratamento.

O consumo alcodlico abusivo, segundo Silva e Luz (2011), carrega consigo danos
devastadores e irreversiveis a salde do usuario, como exemplo mais frequentes: transtornos
mentais em geral, cirrose hepatica, pancreatite, cancer, além de estar associado a ocorréncia
de acidentes de transito e homicidios. Para Silva (2014), além dos danos a saude individual,
0 alcool gera também enormes problemas familiares e no convivio interpessoal, os destaques
sao: violéncia no transito e doméstica, abandono escolar/emprego, agressdes e problemas
financeiros.

Para se realizar o diagnostico de alcoolismo, o CID 10, de acordo com Escobar (1994),
estabeleceu critérios, que respondendo afirmativamente a 3 das seguintes questdes, o
diagnoéstico estaria firmado: 1) Desejo intenso ou compulsao; 2) Tolerancia; 3)
Abstinéncia; 4) Aumento do tempo para beber ou se recuperar dos efeitos; 5) Desejo de
diminuir o consumo ; 6) Consumo mesmo em situacdes com contra indicacao ao uso.

De acordo com Schlienger e Dervaux (2000), além de fazer com que a equipe busque
potenciais jovens que possam desencadear o problema a partir de um diagndstico realizado,
o tratamento é multifatorial e cronico. Depende de apoio de profissionais médicos,
psicélogos, nutricionistas e educadores fisicos, além de outras areas que se associam para
auxiliar o alcoolista a superar sua doenca.



ACOES

As acles que ja iniciamos até o momento, foram a de realizar reuniées juntamente com
o NASF, para melhora assisténcia as familias e também ao paciente. Outra acao que ja
promovemos foi fornecer encaminhamentos e ter meio de locomogcao semanais para esses
pacientes irem até o CAPS AD para acompanhamento e tratamento.

No momento estamos promovendo visitas com maior frequéncia a casa desses
pacientes os quais identificamos o problema, ou aqueles paciente que identificamos
potencial futuro para desenvolver a patologia, oferecendo suporte a estes. Solicito sempre
um feedback das ACSs.

Uma acao futura que pretendemos implantar seria haver reunides na préprio ESF, tanto
para esses pacientes, como para seus familiares, afim de ajudar ainda mais essas familias e
tentar superar de vez ou minimizar essa doenca chamada alcoolismo.



RESULTADOS ESPERADOS

Com a execucao deste projeto espero em parceria com a equipe, conseguir oferecer
suporte adequado e oportunidade de tratamento adequado a maior quantidade possivel
de pessoas do meu territério. Desejo que os dependentes quimicos nao tenham vergonha ou
medo, em buscar o tratamento, e sim que seja algo extremamente positivo, tanto para salde
social, pessoal e mental destes individuos.

Espero ainda o mais breve possivel, implementar as reunides de grupo na propria
Inidade Salude da Familia, contando com apoio de profissinais de outras areas, como
fisioterapuetas, educadores fisicos e psicologos ofertando atendimento multiprofissional a
esses usuarios do territorio.

Acredito que este projeto local possa ganhar vsibilidade, espaco e aderéncia,
contando com muito apoio da Prefeitura, para quem sabe, futuramente, ganhar maiores
proporcdes, conscientizacao da necessidade e investimento, podendo se tornar um projeto
a nivel municipal.
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