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INSTRUMENTO  PRISMA 7  

 

 PERGUNTA Sim Não 
1 Você tem mais de 85 anos?   
2 Sexo masculino?   
3 Em geral, você tem algum problema de saúde que limite suas 

atividade? 
  

4 Você precisa de ajuda no seu dia a dia?   
5 Em geral, você tem algum problema de saúde que o faz ficar 

em casa? 
  

6 Em caso de necessidade, você conta com ajuda de alguém 
próximo a você? 

  

7 Você usa regularmente andador, bengala ou cadeira de 
rodas? 

  

 

3 ou mais “sim” apontam para uma melhor avaliação 


