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Resumo

A adolescéncia, etapa da vida compreendida entre os 10 e 19 anos, é caracterizada por
grandes transformacdes fisicas, psicoldgicas e sociais. E um periodo em que o individuo se
desenvolve fisica e emocionalmente, inicia sua vida sexual e adota comportamentos,
influenciado pelo meio sécio-ambiental, por suas experiéncias e por conhecimentos
pregressos. A gravidez na adolescéncia traz consigo um elevado risco de morbimortalidade
materna e infantil e constitui um possivel evento desestruturador da vida das adolescentes.
Complicacdes na gestacao e no parto tém aumentado a incidencia de morte de adolescentes
entre 15 e 19 anos em diversos paises do mundo. O objetivo deste trabalho foi elaborar um
projeto de intervencdao com a finalidade de reduzir a gravidez na adolescéncia na area de
abrangéncia da Unidade Basica de Saude (UBS) Alves Dias. De forma para intensificar acoes
em salde voltadas para os jovens e adolescentes em situagao de vulnerabilidade social, para
ajudar no crescimento saudavel e adequado dos nosso pacientes.
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PROBLEMA/SITUACAO

Ao periodo do desenvolvimento humano entre a infancia e idade adulta e que abarca desde
a puberdade ao completo desenvolvimento do organismo da-se-lhe o nome de adolescéncia.
O termo vem da palavra latina adolescentia. A adolescéncia é, por outras palavras, a
transicao entre a crianca e o adulto. Trata-se de uma fase de alteracoes fisicas e mentais,
que nao sé acontece no préprio adolescente, mas também relativamente ao seu entorno, isto
é, ao nivel social. Convém destacar que a adolescéncia ndo é o mesmo que a puberdade, que
comeca numa determinada idade devido as mudancas hormonais. A duracao da adolescéncia
varia consoante a pessoa. Também existem diferencas na idade em que cada cultura
considera que um individuo ja é adulto.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), uma em cada cinco pessoas no
mundo é adolescente. Desse total, 85% vive em paises pobres ou de rendimentos
médios.Entre as principais alteracdes pelas quais o adolescente passa, destacam-se o
desenvolvimento do pensamento abstracto e formal, o estabelecimento da identidade sexual
e a solidificacdo de amizades com a provavel experimentacao em grupo de bebidas
alcodlicas, tabaco e inclusive drogas. O Brasil tem 68,4 bebés nascidos de maes adolescentes
a cada mil meninas de 15 a 19 anos, diz relatério da Organizacdo Mundial da Saude. A taxa
de adolescentes gravidas no Brasil teve diminuicdo nos ultimos dez anos, mas ainda esta
aquém da taxa de outros paises na América Latina, como o Chile e Argentina.

O objetivo deste trabalho foi elaborar um projeto de intervencao com a finalidade de
reduzir a gravidez na adolescéncia no municipio de Sao Bernardo do Campo, na area de
abrangéncia da Unidade Basica de Saude (UBS) Alves Dias, com a finalidade de caracterizar
as causas da gravidez na adolescéncia, identificar projetos relevantes ao tema e apresentar
propostas que auxiliem na reducao da prevaléncia da gravidez na adolescéncia.


https://conceito.de/pessoa
https://conceito.de/grupo

ESTUDO DA LITERATURA

A adolescéncia, etapa da vida compreendida entre os 10 e 19 anos, é caracterizada por
grandes transformacdes fisicas, psicoldgicas e sociais. E um periodo em que o individuo se
desenvolve fisica e emocionalmente, inicia sua vida sexual e adota comportamentos,
influenciado pelo meio sécio-ambiental, por suas experiéncias e por conhecimentos
pregressos (LIMA et al., 2004; TRINDADE, 2001).

Os adolescentes estao em uma fase de identificacao de sua feminilidade/masculinidade,
por vezes podendo sofrer conseqiiéncias indesejaveis na pratica de sua sexualidade, tais
como: gravidez precoce nao desejada, falta de conhecimento e/ou uso indevido de métodos
contraceptivos, aborto, vitimizacao, doencas sexualmente transmissiveis (DST) e traumas
psicossociais. O adolescente ainda nao é contemplado com programas eficazes em relagao a
saude reprodutiva, como podemos verificar pelos dados estatisticos disponiveis que, embora
nao tenham uma abrangéncia nacional, ja demonstram ser alarmantes.

Em nivel mundial, segundo a Organizacao Mundial da Saude, adolescentes de 15 a 19 anos
tornam-se maes de cerca de 15 milhdes de criancas, anualmente. J& a Organizacao das
Nac¢des Unidas divulgou no dia 10/04/2019 um relatério a respeito dos direitos relativos a
saude sexual e reprodutiva das populagdes. Em relacdo ao Brasil, um dos principais alertas
feitos pela organizacao mundial diz respeito a elevada incidéncia de gravidez na
adolescéncia. No Brasil, a taxa é de 62 adolescentes gravidas para cada grupo de mil jovens
do sexo feminino na faixa etaria entre 15 e 19 anos. O indice é maior que a taxa mundial,
que corresponde a 44 adolescentes gravidas para cada grupo de mil.

Nos ultimos 20 anos, 13,2 milhdes de criancas e adolescentes na faixa etaria entre 10 e 19
anos ficaram gravidas no Brasil. A informacdo foi divulgada pela Sociedade Brasileira de
Pediatria (SBP), que coletou dados junto ao Ministério da Saude. De acordo com o trabalho,
somente, em 2016 - dados mais recentes, houve 500 mil. O Sudeste é a regido que mais
concentra casos, com 33,5% do total. Na sequéncia, Nordeste (32,9%), Norte (13,3%), Sul
(12%) e Centro-Oeste (8%).

A gravidez na adolescéncia impde riscos as adolescentes devido a sua imaturidade fisica e
psicoldgica, o que aumenta o risco de complicacdes gestacionais. O que é ainda agravado
pela falta de assisténcia ao pré-natal e a inexisténcia de sistemas de apoio social. A
adolescente gravida pode ndo concluir os seus estudos, o que, por fim, afeta sua qualidade
de vida, suas oportunidades de emprego, progresso e construcao de estabilidade financeira
(LIRA; DEMENSTEIN, 2004. Apud, Silva, 2011).

Pinto et al. (2005) descreve um dado importante que merece ser observado que é o
questionamento feito a essas gestantes sobre quem melhor as orientou sobre sexo antes de
sua primeira relacao sexual. Foi possivel constatar que 59,1% das gestantes adolescentes ja
haviam recebido orientacao sobre sexo de suas maes ou de outros familiares, um nimero
importante se comparado com as demais gestantes dentre as quais 40,4% nao haviam
recebido qualquer tipo de orientacao antes da primeira relacao sexual. Os profissionais de
saude foram responsdaveis por orientar essas gestantes antes da primeira relacdo sexual em
apenas 8,7% dos casos. Além disso, constatou-se que 27,7% das gestantes nao adolescentes
foram pela primeira vez a um servico de ginecologia apds os 19 anos de idade, ou seja, apés
a adolescéncia. Entre as gestantes adolescentes 54,5% sé decidiram procurar um servico de


https://www.metropoles.com/saude/em-20-anos-13-milhoes-de-criancas-e-adolescentes-engravidaram-no-pais
https://www.metropoles.com/saude/em-20-anos-13-milhoes-de-criancas-e-adolescentes-engravidaram-no-pais

ginecologia quando suspeitaram da gravidez (PINTO et al., 2005, apud TERCI, 2008, on line).

Belo (2004) e Terci (2008) evidenciaram que preservativo (99,4%) e ACO (98%) foram os
métodos anticoncepcionais mais utilizados. Cerca de 67,3% ndo estavam utilizando qualquer
método antes de ficar gravida. O principal motivo isolado alegado para o nao uso foi o desejo
de engravidar (24,5%). As adolescentes multiparas, ou seja, as que tiveram mais de uma
gestacao usaram com maior frequéncia o contraceptivo, antes de ficar gravidas.

Dentre os fatores que tém contribuido para o aumento da gravidez na adolescéncia,
destacam-se o inicio precoce da vida sexual associado a auséncia do uso de métodos
contraceptivos, além da dificuldade de acesso a programas de planejamento familiar. Estima-
se que, no Brasil, um milhdo de adolescentes dé a luz a cada ano, o que corresponde a 20%
do total de nascidos vivos. As estatisticas também comprovam que, a cada década, cresce o
numero de partos de meninas cada vez mais jovens em todo mundo (SILVA; TONETE, 2006,
apud TERCI, 2008).

Na Equipe do Projeto Saude da Familia que estou inserida, no ano de 2019, realizamos
acomoanhamento de 48 gestantes e desse numero 10 tém idade inferior a 19 anos, sendo a
mais nova com 13 anos de idade. Cerca de 20,83% do total de gestantes da equipe se
tornaram maes adolescentes, juntamente com o percentual das demais equipes da unidade
tivemos 38% de gravidez na adolescencia na UBS Alves Dias.



ACOES

A proposta nao € apenas de carater educativo e informativo sobre sexualidade, gravidez,
relacao sexual, contracepcao, entre outros é necessaria a participacdo ativa dos
adolescentes, através de dinamicas e oficinas.

Dentre os passos do projeto de intervencao destaca-se:

* Capacitacao dos nossos profissionaisC: Médicos, Enfermeiros, Té. de Enfermagem,
Recpcionistas, Administrativos e Agentes Comunitarios;

* Realizacao de oficinas com relacao a prevencao de agravos, promocao e assisténcia
integral a salde do Adolescente;

* Aumentar a divulgacao e prescricdo dos métodos contraceptivos disponiveis para
disponibilizacao aos usuarios adolescentes;

* Realizacao de rodas de conversa com temas variados como: conhecimento do corpo,
educacao sexual, esclarecimentos sobre planejamento familiar, conhecimentos e eficacia
dos métodos contraceptivos;

* Tornar o ambiente familiar para a participacao nas discussdées em grupo de adolescentes e
familia que favorecam o autoconhecimento, o autocuidado e o cuidado com o outro para
reflexdo, tomada de decisOes conscientes e responsaveis;

* Realizar distribuicao de material informativo nas salas de espera da Unidade, bem como
nas oficinas realizadas.



RESULTADOS ESPERADOS

O projeto visa nortear a implantacao e implementacao de acdes de promocdo a salde e
prevencao de agravos na adolescéncia, visando reduzir a vulnerabilidade de adolescentes as
doencas sexualmente transmissiveis e a gravidez nao planejada entre os jovens, por meio de
desenvolvimento articulado entre familias, comunidade e unidade bdasica de salde, para que
se desenvolvam atividades junto a populacao jovem. Tendo como resultados esperados:

* Capacitacao de sensibilizacao e conscientizagao para profissionais da saude realizadas.

* Garantia de acesso aos métos contraceptivos pelos adolescentes.

* Estabelecimento de um espaco de dialogo, como forma de promover o empoderamento
para a tomada de decisao.

* Reducao do quantitativo de gestacdes na adolescencia na unidade
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