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Resumo

Este Projeto de Saude para o Territério, pretende diagnosticar e tratar gestantes com
sindrome de corrimento vaginal cadastradas na UBSF Monte Verde do municipio Franco da
Rocha. A sindrome do corrimento vaginal € uma doenca de distribuicao mundial, que
acomete a cada ano, grande parte da populacao feminina, sendo mais predominante em
determinados fases do ciclo de vida da mulher. E influenciada por fatores intrinsecos e
extrinsecos a pessoa. Na UBSF cenario do Projeto, detectou-se uma prevaléncia consideravel
de gestantes com este agravo, evidenciada por meio da anamnese, exame fisico e estudos
laboratoriais. Acrescenta-se a essa condicao, a fragilidade dessas mulheres em se tratando
de autopercepcado de salde, bem como, a relevancia desse agravo a sua salde materno
infantil. Assim, esse projeto de salde para o territério pretende intervir na deteccao e
tratamento precoce da sindrome do corrimento vaginal, em gestantes acompanhadas pelo
servico, considerando estratégias que contemplem trés importantes eixos: a Educacao em
Salde, o acesso ao tratamento medicamentoso e nao medicamentoso e, a formacao da
equipe, com vistas a melhoria da saldde materno infantil e diminuicao das comorbidades
advindas desse agravo.
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PROBLEMA/SITUACAO

A sindrome do corrimento vaginal é uma doenca de distribuicdo mundial, que acomete a
cada ano, grande parte da populacao feminina, sendo mais predominante em determinados
fases do ciclo de vida da mulher. E influenciada por fatores intrinsecos e extrinsecos a pessoa
e fatores de maior vulnerabilidade social. O Corrimento vaginal é fisiolégico na mulher
quando ha liberacao de conteldo vaginal, incolor e inodoro. O corrimento patolégico é
caracterizado quando ha alteracdes do volume, cor e do odor dessa secrecao associado a
outros sintomas tais como dispauremia e dor pélvica. Contudo, o termo “corrimento vaginal”
culturalmente é associado a algo errado em rela¢do ao que é esperado.

Este agravo é um problema frequente de salde da mulher e requer especial atencdo no
periodo gravidico, uma vez que nesta ocasiao, pode ser dificil seu tratamento ocasionando
repercussdes que afetam diretamente a gestantes e seus bebés. Tais situacdes sao
agravadas quando ha incremento de fatores de risco, aumentando o risco de complicacdes
na gestagao tais como o parto prematura e infec¢ao neonatal (BRASIL, 2006).

Na Unidade Basica de Saude (UBS) Monte Verde, Franco da Rocha, Sdo Paulo, foi uma
prevaléncia consideravel de gestantes com este agravo, evidenciada por meio da anamnese,
exame fisico e estudos laboratoriais. Acrescenta-se a essa condicao, a fragilidade dessas
mulheres em se tratando de autopercepc¢ao de saude, bem como, a relevancia desse agravo
a sua salide materno infantil.

Assim, esse projeto de saude para o territdrio pretende intervir na deteccao e tratamento
precoce da sindrome do corrimento vaginal, em gestantes acompanhadas pelo servico,
considerando estratégias que contemplem trés importantes eixos: a Educagao em Saude, o
acesso ao tratamento medicamentoso e nao medicamentoso e, a formagao da equipe, com
vistas a promocao, recuperacao e manutencao da saude materno infantil.

Problema de pesquisa: NUmero elevado de gestantes com sindrome do corrimento
vaginal, levando a maior morbimortalidade no pré-natal, puerpério, parto e salde da crianca.



ESTUDO DA LITERATURA

A Estratégia Saude da Familia é caracterizada como modelo prioritario de Atencao Primaria
no Brasil. Visa identificacao precoce de agravos, atencao integral e equanime no territério de
atencao, bem como uma atuacao efetiva de equipes multiprofissionais visando a prevencao,
manutencado recuperacao da salde, entre outros (BRASIL, 2017). As acdes planejadas devem
considerar a gestao do cuidado para situacOes prioritarias de saude, entre elas, a assisténcia
ao pré-natal e ao bindmio mae-filho.

A sindrome do corrimento vaginal nas gestantes, pertence ao grupo de infeccdes
ginecoldgicas, sendo um fator de risco que pode levar a desfechos desfavoraveis da
gestacao, bem como favorecer a ocorréncia de complicacdes no parto e para a crianca. A
incidéncia da sindrome do corrimento vaginal em gestantes, pode ocasionar complicacdes
tais como rompimento prematuro de membranas, parto pré-termo, aumento da mortalidade
materna e infantil (BRASIL,2015 )

O alto indice de gravidez na adolescéncia e a grande prevaléncia de Infecdes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs) nos territérios de alta vulnerabilidade social, exige intervencao precoce
com acdes de multipla natureza.

No Brasil, a prevaléncia das principais ISTs ,segundo estudo multicéntrico realizado com de
3600 gestantes (2017), apontou que 1,9% apresentavam sifilis, 0,5% virus imunodeficiéncia
humana, 0,5% virus hepatite B, 31,7% vaginoses bacteriana, 25,2% candida, 22,7% herpes
genital, 1,5% gonorréia, 9,3% Clamidia, 33,4% papiloma virus humano, com tendéncia de
ascensao de novos casos (BRASIL, 2015).

Dentre as infeccOes vaginais que leva a sindrome do corrimento, destaca-se a Candidiase
vulvovaginal, doenca ginecoldgica extremamente comum, que afeta 3 em cada 4 mulheres
durante seu ciclo vital. Mais de 40% das mulheres afetadas tera 2 ou mais episédios e a
infeccao ocorre mais frequentemente em mulheres gravidas ( LIMA, 2013).

A Organizacao Mundial da saude (OMS) incluiu as infeccles flngicas e bacterianas, dentro
do grupo de Infeccdes sexualmente transmissiveis (ISTs), sendo a populagao jovem, com
idade inferior a 24 anos, a mais afetada. Considera-se também o aumento do corrimento
vaginal como uma das queixas mais frequentes em mulheres em idade fértil ( LIMA,2013)

O impacto crescente das ISTs na salde da mulher, e a relagao existente entre este grupo
de enfermidades e as complicacdes do pré-natal, torna-se agravo prioritario para intervencao
uma vez que em sua maioria, sao de facil tratamento uma vez que, a identificacao dos
principais sinais e sintomas comumente associados a estas infeccdes e o tratamento das
causas mais frequentemente associadas a sindrome, contribuem com a resolucao de mais de
95% dos casos ( BRASIL, 2017)

O manejo da sindrome do corrimento patoldgico representa uma alternativa de abordagem
eficiente do problema, apesar de nao esgotar as possibilidades de outras intervencdes, uma
vez a educacao em saude atua de forma fundamental para evitar recidiva da doenca.



ACOES
OBJETIVO

Geral: |dentificacdo precoce de sindrome do corrimento vaginal em gestantes, visando
protecao a salde materno infantil e melhoria da qualidade de vida da mulher.

As acdes devem contemplar : Educacao em Saude, o acesso ao tratamento medicamentoso
e nao medicamentoso e, a formacao da equipe, com vistas a promocao, recuperacao e
manutencao da salde materno infantil. A organizacdao se mostra no QUADRO 1 e considera:

Objetivo

geral: Titulo Tempo

Apresentar o projeto de intervencao para equipe e gestdo local. 1 hora

|implementar Grupos educativos para capacitagdo da equipe
Implementar grupos de educacdo em saude para gestantes com

Tematicas que tratem da Sindrome do corrimento vaginal. 1 hora
Comportamento. E mudanga de habito

Trabalhar os Fatores associados a ISTs na gestagdo 1 hora

Ampliar o acesso ao conhecimento para Prevengao e tratamento
precoce.

1 hora

Avaliagdo da efetividade do programa proposto. 1 hora




RESULTADOS ESPERADOS

Ao final da implantacao da proposta pretedente-se:

* Fortalecer o trabalho em equipe ;

* Formacao da equipe de saude para deteccao precoce e correto diagndstico;

* Garantia de agenda para dedicacao ao atendimento individual e coletivo dessas mulheres;

* Caracterizacao das gestantes com sindrome do corrimento vaginal, entre outras;

* Determinar os principais fatores de riscos que incrementam a incidéncia do corrimento
vaginal nas gestantes;

* Determinar os principais sintomas e sinais da sindrome de corrimento vaginal nas
gestantes visando intervencao precoce;

* Tratar precocemente com vistas a promocao, recuperacao e manutencao da sadide materno
infantil;

* Implementar a realizacao de grupos educativos mais participativos, fomentando a
problematizacao e discussao do tema, de modo que se construia coletivamente saberes
que propiciem maior autcuidado;

* Ampliar 0 acesso aos insumos preventivos para essa e outras condicdes;

* Contruibuir com o vinculo terapéutico e adesao ao pré-natal
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