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Resumo

O Diabetes é caracterizado pela producao insuficiente ou mé absorcao de insulina, horménio
que regula a glicose no sangue e garante energia para o organismo, causando assim
resisténcia insulinica, que leva a complicacées no coragao, nas artérias, nos olhos, nos rins e
nos nervos, influenciando diretamente na morte do individuo. O exercicio fisico é uma
ferramenta que atua de forma especifica sobre a resisténcia insulinica, tratando e prevenindo
a evolucao da Diabetes, auxiliando na reducao do peso corporal, que, por si sé, ja reduz os
riscos do DM, melhorando assim a qualidade de vida do individuo, aumentando a expectativa
de vida, reduzindo custos ao municipio quanto a medicacdes e internacdes desses
pacientes.
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PROBLEMA/SITUACAO

A Unidade Basica de Saude Vila Marajé esta localizada no municipio de Varzea
Paulista e atende uma populacao estimada em 20 mil habitantes. Nesta populacao, observo
durante meu trabalho que é frequente a presenca de pacientes diabéticos sedentarios,
principalmente na faixa etaria de 40 anos onde a doenca é diagnosticada e aos 60 anos
sendo a grande maioria dos pacientes em nossa unidade, em que ja apresentam
comorbidades associadas, reduzindo a expectativa de vida. Nao ha acdes de prevencao
efetivas sendo realizadas a esses pacientes, e observo que seria de grande importancia a
implantacao de projetos de orientagcdes nutricional e de atividade fisica. Este problema foi
debatido em reuniao de equipe e resultou neste projeto de intervencao que tem por objetivo
implantacao a atencao ao controle do Diabetes, através de orientacdo nutricional e atividade
fisica na populacao de risco, sendo os pacientes com idade entre 40 e 80 anos.



ESTUDO DA LITERATURA

O Diabetes é caracterizado por uma doenca causada pela producdo insuficiente ou ma
absorcdo de insulina, hormoénio que regula a glicose no sangue e garante energia para o
organismo. A insulina é um hormonio que tem a funcao de quebrar as moléculas de glicose
(aclcar) transformando-a em energia para manutencao das células do nosso organismo. O
diabetes pode causar o aumento da glicemia e as altas taxas podem levar a complicagdes no
coracgao, nas artérias, nos olhos, nos rins e nos nervos. Em casos mais graves, o diabetes
pode levar a morte (Brasil, 2019).

Segundo a Sociedade Brasileira de Diabetes (2016), mais de 360 milhdes de pessoas
sofrem de diabetes. Até 2035, a Federacao Internacional de Diabetes (IDF) estima que mais
de 550 milhdes de pessoas em todo mundo terao a doenca. A diabetes debilita e pode matar.
A cada 8 segundos, alguém morre em decorréncia de complicacdes da diabetes. Ela esta
entre as 10 principais causas de deficiéncias: dezenas de milhdes de pessoas com diabetes
sofrem de sérias condicdes, como doenca cardiaca, derrame, amputacao dos membros
inferiores, retinopatia diabética (perda da visdo ou cegueira causada pela doenca diabética
dos olhos) e insuficiéncia renal (MENEZES FILHO, 2016).

Entende-se por exercicio qualquer atividade fisica planejada e estruturada que gera
respostas agudas e cronicas no organismo, requerendo adaptacdes funcionais e
morfoldgicas. O exercicio aerdbio consiste de movimentos continuos, repetidos e ritmicos de
grandes grupos musculares por no minimo 10 minutos. Sdo exemplos caminhada, corrida,
natacdo e ciclismo; quando praticados na intensidade, frequéncia e periodo de treinamento
adequados ocorre melhora do condicionamento fisico. O treinamento de forca - também
conhecido como anaerdbio - usa a forca muscular para mover um peso contra resisténcia.
Sao exemplos os exercicios com halteres ou aparelhos de musculagao. Se bem planejado e
realizado regularmente aumenta o condicionamento muscular generalizado. Para otimizar os
efeitos do exercicio em longo prazo o ideal é que se submeta a um programa combinado de
exercicios aerdbios e de forca, que trazem beneficios complementares. Durante as atividades
fisicas ha aumento no consumo de oxigénio e glicose, especialmente na musculatura
esquelética. Para atender a demanda aumentada de energia, o0 misculo lanca mao de seus
estoques de glicogénio e triglicérides, além da glicose liberada do figado e de acidos graxos
oriundos do tecido adiposo. O cérebro e outros 6rgaos vitais necessitam que a glicemia seja
mantida estavel para preservar suas funcdes durante esta pratica. Fisiologicamente, ha
queda na insulinemia e o glucagon é necessario para producao hepatica de glicose. No
exercicio prolongado as elevacdes do glucagon e catecolaminas sao essenciais para
estabilidade glicémica. Em individuos com deficiéncia de insulina pode haver liberagao
excessiva destes hormdnios contrarreguladores da insulina, determinando hiperglicemia e
até mesmo elevacao da cetonemia. Por outro lado, a administracao exdgena de insulina pode
atenuar ou mesmo impedir a necessaria mobilizacao de glicose e outros substratos
energéticos na atividade fisica, causando hipoglicemia (FERREIRA, 2019).

O exercicio fisico atua de forma especifica sobre a resisténcia insulinica,
independentemente do peso corporal. Individuos fisicamente mais ativos possuem niveis
mais baixos de insulina circulante, melhor acdo em receptores e pds-receptores de
membrana, melhor resposta de transportadores de glicose e maior capilarizacao nas células
musculares esqueléticas, quando em comparacao com individuos menos ativos,
independentemente do peso e do indice de massa corporal (IMC). Mas o exercicio fisico



também atua na reducao do peso corporal, que, por si sé, ja reduz o risco de DM2
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2014-2015).



ACOES

* Realizar acdes de promocao a saude direcionadas aos pacientes diabéticos através do
controle, prevencao para 0s pacientes com fatores de risco para o desenvolvimento da
doenca e informacodes especificas em consultas.

* Realizar acompanhamento laboratorial, antropometria, tratamento medicamentoso e
consultas com nutricionista.,

* Organizar de grupos para orientacdes.

* Realizar palestras educativas e motivacionais.

* Realizar em escolas e creches palestras preventivas e orientacdes alimentares.

* Incentivar de forma direta pacientes detectados com dislipidemia.

* Criar grupos de pacientes para realizar atividades ao ar livre.com um profissional de
educacao fisica.



RESULTADOS ESPERADOS

A todos os pacientes, criangas e adolescentes que ao se sentirem motivados a aderirem as
acoes propostas, sao esperados grandes resultados, principalmente em sua qualidade de
vida e longevidade aumentada, destaco:

* Conhecimento da doenca pelos pacientes e aqueles que buscam a prevencao aumentado.

* Qualidade de vida melhorada.

* Expectativa de vida aumentada.

* Indices glicémicos melhorados, acompanhados e com valores reduzidos.

* Melhoria dos habito alimentar adquirida, mediante aprendizado sobre dieta balanceada e
especifica para o diabético,

* Uso de medicacdes pelos pacientes reduzido.

* Economia de custos para o municipio.

* Internac0es futuras por sequelas da diabetes reduzidas.

* Resultados em prevencao do Diabetes em criancas e adolescentes melhorados.
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