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HIPERTENSOS E DIABETICOS

APRESENTAM MAIORES RISCOS DE COMPLICACOES E FORMAS GRAVES DA COVID-19

O coronavirus pode
% causar pneumonia grave
:ﬁi em hipertensos e
diabéticos.
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E também cansaco e
falta de ar por muito
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O coronavirus pode
provocar lesdes e danos
crénicos ao sistema
cardiovascular.

Se vocé tem diabetes e/ou
hipertensao, mantenha a
pressao sanguinea e o nivel
de glicose no sangue
controlados. Isso ajudara a
diminuir as complicagdes se
voceé tiver covid-19.
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Mantenha o
acompanhamento
Nna sua equipe de
referéncia. Nao falte
aexamese
consultas.

Utilize corretamente
seus medicamentos
de acordo com
orientagcdes da sua
equipe de saude.

Além das
medicacgoes,
exames e consultas,
lembre-se do
monitoramento da
glicemiaeda
pressao arterial.

Mesmo que vocé
esteja com covid-19,
nao se esqueca dos
cuidados relativos a

hipertensao e ao

diabetes.
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