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RELACAO ENTRE HIPERTENSAO ARTERIAL
SISTEMICA E ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO

O acidente vascular encefdlico (AVE), também conhecido como acidente vascular cerebral
ou derrame, é uma das complicagbes mais associadas a hipertensdo arterial sistémica.

=B AVE Isquémico

Quando um coagulo
bloqueia o fluxo sanguineo
para uma area do cérebro.

, ﬁ AVE Hemorragico

Quando um vaso se
rompe e o sangramento
se estende para areas
proximas ao rompimento.
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O QUE FAZER EM SUSPEITA DE ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO

Se vocé suspeitar que uma pessoa esteja
tendo um AVE pega para ela:

Sorriy

Observe se
apresenta boca torta

Observe se ha

y4 zu‘
perda de forca ues

Observe se apresenta
dificuldade na fala

e Se essas alteracdes estiverem presentes, ligue imediatamente para o SAMU!
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ATENGAO PARA PREVENGCAO DO AVE

Realize adequado tratamento ? ? Prefira o consumo de

da hipertensdo e mantenha sua alimentos in natura, reduza o
PA controlada. consumo de sal e gordura e

mantenha o peso saudavel.

®

Pratique atividade
¢ fisica regularmente.

Reduza o consumo de
alcool e abandone o
tabagismo.

Adote um estilo de
vida saudavel!
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