Aprendendo a lidar com o luto

na pandemia de covid-19:
O caso de Carla
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A partir de agora vocé conhecera um pouco mais da histéria da estudante Carla, que enfrenta o luto pela
perda do pai em decorréncia da covid-19 recebendo acompanhamento multidisciplinar em um Centro de
Atencao Psicossocial (CAPS). Vamos la?

Carla é uma estudante de 16 anos de idade, atualmente em acompanhamento
multidisciplinar para promocado de saude mental no CAPS de sua regiao.

Carla adentrou o servico do CAPS apds o direcionamento de uma UPA por
apresentar sintomas diversos de cunho emocional e comportamental.

Fonte: UNA-SUS/UFMA.

Algumas semanas apos o inicio de seu acompanhamento no CAPS para a resolucao do sofrimento emocional e de
perturbacdes comportamentais causados por diversas circunstancias geradas pela pandemia do novo coronavirus,
Carla passou a enfrentar o luto decorrente do falecimento de seu pai devido ao adoecimento pela covid-19.

Carla, que antes do inicio de seu acompanhamento no CAPS, ndo era capaz de lidar com situacdes estressoras, foi
capaz de lidar com a perda do pai e enfrentar o processo de luto sem que isso a levasse ao adoecimento mental.

Apesar do imenso sofrimento e das reac¢des iniciais como choque e raiva devido a morte de seu pai, Carla
manteve-se sob controle de suas reacdes emocionais e comportamentais, apos ter aprendido técnicas de

enfrentamento durante seu acompanhamento no CAPS.

Diversas dificuldades e sofrimentos distintos e especificos da situacao

| ? de luto enfrentados por Carla e sua familia foram rapidamente
§ o] enderecados pela equipe do CAPS, que demonstrando grande
% . flexibilidade profissional, modificou o PTS da paciente para incluir
g suporte ao luto, bem como a inclusdao de sua mde e seu irmao em
= n sessdes de psicoterapia grupal, focadas na elaboracdo do luto e no
E 88 aa desenvolvimento de estratégias para lidar com ele.

Carla permaneceu em acompanhamento constante no CAPS, mas com a progressiva reduc¢do das sessdes
semanais, conforme o seu progresso no curso das intervenc¢des da qual participava.

Aos poucos, Carla foi capaz de retornar a sua rotina, empregando

diversas estratégias aprendidas no curso de seu tratamento, para

lidar com sua nova realidade e com todas as mudancas que esse — CA P S E—
novo contexto causou em sua vida. Carla aprendeu como e onde l l l . . . . l l l =
pedir ajuda sempre que sentir necessidade, e sabe que sempre i
podera contar com suporte psicolégico necessario para que 5
qualquer sofrimento ndo se torne parte de sua vida. E
[ Observacoes sobre o caso ]

No caso de Carla, com o luto devido ao falecimento de seu pai, podemos ver a imensa importancia que a presenca
de uma rede de apoio psicologico tem na vida de pessoas em sofrimento mental e em processo de |uto.

O fato de que Carla ja se encontrava em acompanhamento psicoterapéutico e podia contar com o auxilio de
uma equipe multidisciplinar no CAPS nao impediu que ela sofresse devido a morte de seu pai, mas sim que esse
sofrimento ndo tomasse conta de sua vida ou comprometesse sua saude mental.

O foco das intervenc¢des junto as pessoas enlutadas ndo é o de impedir ou “curar” o seu sofrimento, pois se trata
de uma experiéncia natural inescapavel para todos. O foco de intervir junto ao luto é oferecer o suporte necessario
para que o sofrimento natural causado pela perda de um ente querido ndo resulte no adoecimento mental, na
perda da funcionalidade e na interrupcdo da vida cotidiana da pessoa que passa por esse processo.

E importante que os profissionais de salide mental estejam atentos

ao processo de luto das pessoas sob seu cuidado para que possam

- oferecer o suporte que estas pessoas precisam, mas também para

\ identificar possiveis complica¢des e sinais de que o grande sofrimento
causado pelo luto possa estar causando adoecimentos mentais.

|

Fonte: UNA-SUS/UFMA.

Pessoas acometidas pelo luto muitas vezes recusam auxilio de terceiros, optando por isolarem-se de todos até
gue sejam capazes de lidar com a situacdo de perda e a nova realidade que essa perda representa. Esse espaco
para que a pessoa possa lidar com seu luto de forma privada e individual deve ser cautelosamente respeitado,
pois isolamento ou recusa prolongada de interacdo social apds o luto sdo importantes sinais de complicacdes
nesse processo, por vezes requerendo intervencdes para promocdo de saude mental.

Um dos procedimentos mais importantes a serem realizados pelos profissionais de saude mental no
auxilio as pessoas enlutadas é ajuda-las na compreensao de que elas nao estao sozinhas e nao precisam

enfrentar tal situacao isoladas. Ajudar a pessoa a saber que ela pode contar com o seu apoio, sempre
que ela precisar, fara toda a diferenca no enfrentamento do sofrimento e na subsequente superacao
do luto.

1 IMPORTANTE
/ [ ]

~
Se vocé estiver precisando de atendimento psicolégico ou conhece alguém que precise, acesse o site do
Instituto de Psicologia da USP (IP-USP) para atendimento psicolégico online durante a pandemia de
covid-19.
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