Aspectos nutricionais e o risco para a desnutri¢ao na

pessoa idosa

Voceé ja parou para pensar em como a condi¢ao nutricional de uma pessoa idosa pode
impactar a sua qualidade de vida?

Existem algumas formas de avaliar a condicao nutricional de um individuo, uma delas é através
da Antropometria.

A Antropometria trata-se de um método simples, rapido, de
baixo custo e com boa indicagao para possiveis complicagdes
de saude futuras, mortalidade e incapacidade funcional.

Além disso, € um método muito util para definir a condigao
nutricional das pessoas idosas, podendo ser usada para a
triagem, o diagndstico e o monitoramento de doengas.

Fonte: Canva.

A avaliacdo antropométrica (antropometria) considera um conjunto de medidas, como por
exemplo, a circunferéncia abdominal, o percentual de gordura, o peso corporal, a altura e o
indice de Massa Corporal (IMC), sendo este a relac&o entre peso e altura de uma pessoa.

Vamos conhecer a classificagao do estado nutricional com base no calculo do IMC?

Classificagao do

indice
Antropomeétrico

Pontos de Corte

Estado Nutricional

<22 kg/m? Baixo peso
= 2
IMC = Peso/Altura > 22 e < 27 kg/m? Peso adequado
>27 kg/m? Sobrepeso

Fonte: BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atengao Especializada a Saude. Departamento de Atengao
Especializada e Tematica. Guia de Atengao a Reabilitagdao da Pessoa Idosa. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2021.

A desnutricdo pode ser uma condigdo nutricional muito
comum na pessoa idosa, por isso precisamos estar atentos
para algumas particularidades relacionadas ao processo de
envelhecimento e que devem ser avaliadas criteriosamente
para que se possa distingui-las da desnutricao.

Fonte: Canva.




Agora, vocé vai conhecer um pouco mais sobre as particularidades relacionadas ao
processo de envelhecimento.

O declinio da altura/estatura
é observado com o avangar
da idade, em decorréncia da
compressao vertebral,
mudancas nos discos
intervertebrais, perda do
tonus muscular e alteragoes

posturais.

Redugao da massa O peso pode diminuir com a
muscular devido a sua idade, porém, ha variagoes
transformagao em segundo o sexo. Essa
gordura intramuscular, o diminuigao esta relacionada
que leva a alteragao na a reducao do conteudo da

elasticidade e na agua corporal e da massa
capacidade de muscular, sendo mais
compressao dos tecidos. evidente no sexo masculino.
Mudanga na quantidade Alteragoes 6sseas em
e distribuicao do tecido decorréncia da
adiposo subcutaneo. osteoporose.

A populacdo idosa apresenta maior tendéncia para o desenvolvimento de alteragoes
nutricionais devido as modificacdes que ocorrem naturalmente no processo do envelhecimento.

AlteracbOes sociais, ocorréncia de doengas cronicas, uso de diversas medicacgoes,
dificuldades com a alimentagdo, depressdao e alteragdes na mobilidade, com
dependéncia funcional, também sdo considerados fatores que podem comprometer o
estado nutricional de idosos, considerando que esses fatores podem impactar a
ingestao dos alimentos e o aproveitamento dos nutrientes, podendo levar a desnutrigao.

I IMPORTANTE

A perda de peso nao intencional em idosos de, no minimo, 4,5 kg ou de 5% do seu peso
corporal no ultimo ano, deve ser INVESTIGADA, pois representa um indicativo de algum
problema de saude, alteragcao no estado de animo, ou reflexo de negligéncia sofrida.



A seguir, vocé vai conhecer alguns aspectos que podem afetar o estado nutricional dos
idosos e, por isso, é preciso ficar atento.

» Perda da autonomia para comprar os alimentos, quando ja tiver dificuldades em lidar
com as finangas;

» Perda da capacidade/autonomia para preparar os alimentos e para alimentar-se;

» Perda de apetite e diminuicdo da sensacao de sede e da percepcao da temperatura dos
alimentos;

« Perda parcial ou total da visao, dificultando a sele¢do, o preparo e o consumo dos
alimentos;

» Perda ou reducao da capacidade olfativa, interferindo no seu apetite;

» Restricdo a determinados tipos de alimentos, como dietas para perda de peso, diabetes,
hipertensao, e alteracdo dos niveis de colesterol sanguineo;

» Alteracdes de peso recentes;

» Dificuldade de mastigagcdo por lesdo oral, falha dentaria, uso ou falta de protese
dentaria ou problemas digestivos.
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