Universidade do Estado do Amazonas (UEA)
Escola Superior de Ciéncias da Saude (ESA)
Universidade Aberta do SUS - UNA-SUS
Curso de Especializacdo em Medicina de Familia e Comunidade

MATERNIDADE NA ADOLESCENCIA: UM DESAFIO DE SAUDE PUBLICA
NO MUNICIPIO DE TEFE - AM

ADAM LAVOR LITAIFF
Orientador (a): Ana Luisa Opromolla Pacheco
Area tematica: XXXXXXXXX

Manaus - AM
2020



Universidade do Estado do Amazonas (UEA)
Escola Superior de Ciéncias da Saude (ESA)
Universidade Aberta do SUS - UNA-SUS
Curso de Especializacdo em Medicina de Familia e Comunidade

MATERNIDADE NA ADOLESCENCIA: UM DESAFIO DE SAUDE PUBLICA
NO MUNICIPIO DE TEFE - AM

Trabalho realizado para conclusdo do
curso de Especializacao de Medicina de
Familia e Comunidade. Visa fazer um
levantamento e andlise critica das
informacbes recebidas durante o
periodo de curso por meio de um
Portfélio, além de elaborar um projeto de
intervencao.

Orientador(a): Ana Luisa Opromolla
Pacheco

Adam Lavor Litaiff

Manaus - AM
2020



o bk LN

SUMARIO

INTRODUGAO........ooueiiiieeeeeeeeeeeeeee e 05
CARACTERIZACAO DA UNIDADE DE SAUDE .........ccccvuae... 05
DIAGNOSTICO SITUACIONAL .....c.cveveieieeeeeeeeeee e 06
(07N 10 o I 111 [0 J 07

ANEXO - PROJETO DE INTERVENGCAO ......c.cooveveeeeeeeeenenn 09



RESUMO

A gestacao na adolescéncia tem se tornado um desafio social que atinge
cada vez mais um numero maior de familias brasileiras, refletido claramente as
mudancas na sociedade. N&o estando restrita apenas as classes menos
favorecidas, mas atinge a todas as classes sociais. Os riscos que a gravidez na
adolescéncia pode proporcionar sao de grande preocupacgao, entre as principais
esta 0 aborto, suas complicagbes pra a gestante e para o feto, além de
mudanc¢as na estrutura familiar, aumento do risco de vulnerabilidade social,
abandono escolar e entrada no mercado de trabalho com pouca ou nenhuma
qualificacdo profissional. O inicio da atividade sexual precoce, associado a falta
de informagdo sobre métodos contraceptivos resultam em uma taxa de
fecundacdo elevada. A acdo de politicas publicas, intervencédo profissional,
planejamento e execucédo de programas formam base concreta para a luta contra

a gravidez de forma precoce.

Palavras-chave: adolescéncia, gravidez precoce, acao profissional, intervencao



1. APRESENTACAO

Adam Lavor Litaiff, médico, graduado no ano de 2013 pela Universidade
do Estado do Amazonas — UEA, com experiéncia profissional em servigo de
Urgéncia e Emergéncia no Hospital Regional de Tefé (2013-2020) e Atencéo
Basica no municipio de Alvardes/Am (2013-2016). Atualmente participante do

Programa Mais Médicos (2018-2020) no municipio de Tefé/Am.

2. CARACTERIZACAO DA UNIDADE DE SAUDE

A ESF escolhida para este trabalho esta localizada no Municipio de
Tefé/AM, a Unidade Bésica de Saude Sao Miguel foi inaugurada no ano de 2012,
cuja ampliacdo e reforma se deram no periodo de 2018 a 2019, onde antes
funciona o antigo Hospital Sdo Miguel. A UBS funciona na sede do municipio e
no bairro de Santo Antonio, atuando nos bairros de Santo Antbnio, Monte
Castelo, Olaria e Centro. Divididos em duas equipes de ESF, Area 02 e Area 04,
sendo esta ultima a qual fago parte, totalizando 1181 familias com o total de 4043
pessoas cadastradas. Os adolescentes somam: 381 do sexo masculino e 319

do sexo feminino, na faixa etaria de 10 a 19 anos.

O horario de funcionamento da UBS é de 07h as 11h e de 13h as 17h.
Apoés o expediente de atendimento ambulatorial, o espaco funciona o servico de
Pronto Atendimento no periodo noturno, das 18h as 22h. O espaco fisico € bem
aproveitado, boa iluminacéo e reformado recentemente, a recepgao € grande,
com cadeiras suficientes, possui uma sala de medicacao e curativos, uma sala
de vacina, dois consultérios de enfermagem, dois consultérios médicos, dois
consultérios odontoldgicos, sala de triagem, uma sala de reuniées, uma sala de

zoonose/malaria e dois banheiros.



3. DIAGNOSTICO SITUACIONAL

Tefé € um municipio no interior do estado do Amazonas. Sua populacao,
de acordo com estimativas do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) em 2019, era de 59 849 habitantes, sua area territorial é de 23 808
quildmetros quadrados, sendo o 8° mais populoso do estado e apresentando
uma densidade populacional de 2,52 habitantes por km2, sendo 50,7% da
populacdo eram homens (31 518 habitantes), 49,3% (29 945 habitantes)
mulheres, 88% (50 069 habitantes) vivia na zona urbana e 12% (11 384
habitantes) na zona rural. Tefé possui um IDH de 0,639(médio), tipico das
cidades do interior do estado. A principal fonte de renda da cidade € o de servicos
publicos, comércio local e a agricultura, uma vez que sdo escoados VAarios

alimentos para outras cidades, inclusive a capital, Manaus.

A UBS Sé&o Miguel é dividida em duas equipes de ESF, area 02 e 04,
sendo subdividida em 8 microareas cada. Conta com apoio do Nucleo de Apoio
a Saude da Familia (NASF), além de um Centro de Assisténcia Psicossocial
(CAPS), entre outros setores, pois 0 mesmo prédio € interligado a Secretaria de

Saude Municipal.

A comunidade conta com 02 escolas publicas estaduais, além de 02
igrejas catodlicas e 07 evangélicas, servigos basicos como luz elétrica, agua e

telefonia, servicos bancarios e correios.

Entre as principais morbidades estdo as doencas cardiovasculares,
diabetes, neoplasia de colo do Utero, mama e prostata, tuberculose e acidentes
de transito. O indice de natalidade e fecundacdo da area abrangida apresenta
niveis elevados, principalmente entre as adolescentes, fato percebido durante o
dia-a-dia da equipe de ESF. Encontrou-se significativo numero de gestantes
adolescentes identificadas na area adscrita em 2019, através de dados dos
registros da equipe da UBS (prontuarios, fichas de atendimento, relatérios e
outros) para elaboragado do Diagndstico Situacional da Unidade. Um agravante
€ que em algumas adolescentes estdo na segunda gestagao, e das outras, hoje

com idade inferior ha 25 anos estdo na segunda gestacao e tiveram a primeira



com menos de 20 anos, elevando os riscos de complicacdes materno-fetais
como doencga hipertensiva especifica da gravidez, desproporgao céfalo-pélvica,
infeccdo urinaria, prematuridade, placenta prévia, baixo peso ao nascer,

sofrimento fetal agudo, complica¢des no parto e puerpério.

4. CASO CLINICO

Paciente GSD, 18 anos, sexo feminino, estudante, ensino médio
incompleto, parda, solteira, residente no municipio de Tefé-AM, cadastrada na
UBS S&o Miguel, reside em casa de madeira com seus pais e dois irmaos, além
do seu filho de 03 anos. Seu parceiro atual possui a mesma idade, ensino médio
completo, desempregado e sem experiéncia profissional.

Procurou expontaneamente a UBS Sao Miguel para iniciar o pré-natal,
estd na segunda gestacao, primeiro parto aos 15 anos, vaginal, 38 semanas de
gestacdo, peso fetal 3.120g, sem complicacdes durante e apds o parto. Porém
durante a gestacao do primeiro filho apresentou quadro de infeccao urinéria,
associado a corrimento vaginal diversas vezes, sendo internada em duas
ocasifes para tratamento do quadro de infeccdo urinaria. Na gestacao atual
iniciou pré-natal com 14 semanas de gravidez, peso adequado, niveis
pressoricos normais, sem edemas, assintomatica no momento, exame fisico
sem alteracdes, altura uterina 12 cm, 152 batimentos cardiacos fetais/min, foram
solicitados exames laboratoriais e ultrassonografia obstétrica. Realizado
prescricdo clinica, orientacbes gerais, vacinag¢do, alimentacdo saudavel e

retorno para acompanhamento do pré-natal.

5. ANEXO - Projeto de Intervencgéao
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RESUMO

A gestacao na adolescéncia tem se tornado um desafio social que atinge
cada vez mais um numero maior de familias brasileiras, refletido claramente as
mudancas na sociedade. Ndo estando restrita apenas as classes menos
favorecidas, mas atinge a todas as classes sociais. Os riscos que a gravidez na
adolescéncia pode proporcionar sao de grande preocupagao, entre as principais
esta o0 aborto, suas complicagbes pra a gestante e para o feto, além de
mudancas na estrutura familiar, aumento do risco de vulnerabilidade social,
abandono escolar e entrada no mercado de trabalho com pouca ou nenhuma
qualificagcéo profissional. O inicio da atividade sexual precoce, associado a falta
de informagcdo sobre métodos contraceptivos resultam em uma taxa de
fecundacdo elevada. A acdo de politicas publicas, intervencdo profissional,
planejamento e execucdo de programas formam base concreta para a luta contra

a gravidez de forma precoce.

Palavras-chave: adolescéncia, gravidez precoce, acéo profissional, intervencao
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Introducéo e Justificativa

A adolescéncia é um periodo de transigdo entre a infancia e a idade
adulta, que merece atencado especial, pois esta pode resultar ou ndao em
problemas futuros, sendo este um periodo de mudangas fisicas,
comportamentais, emocionais, psicologicas, mudancas essas que podem
explicadas através da maior interacdo com a sociedade e ambiente em que vive.
Segundo a Organizagao Mundial da Saude, adolescente é o individuo que se
encontra entre os 10 e 20 anos de idade. No Brasil, 0 art 2° do Estatuto da
Crianga e do Adolescente considera-se adolescente aquele entre 12 e 18 anos
de idade.

O fendbmeno da gravidez na adolescéncia tornou-se um grande problema
de saude publica, com implicacdes de ordem bioldgica, familiar e econémica.
Apresenta ainda como consequéncia a pratica do aborto clandestino, que se
constitui em uma das principais causas de morbimortalidade relacionadas a

gravidez na adolescéncia.

Para Azevedo (2018) A falta de um projeto de vida e expecta- tivas de
futuro, educacao, pobreza, familias disfuncionais e vulneraveis, abuso de alcool
e outras drogas, além de situagbées de abandono, abuso/violéncia e a falta de
protecao efetiva as criangas e aos adolescentes, também fazem par- te desse

quadro.

“Estudo chamado Saude Brasil, indica uma das maiores taxas de mortalidade
infantil entre mées mais jovens (até 19 anos), com 15,3 Obitos para cada mil
nascidos vivos (acima da taxa nacional, de 13,4 6bitos). Isso porque além da
imaturidade biologica, condi¢cdes socioecondémicas desfavoraveis influenciam
nos resultados obstétricos”. (MINISTERIO DA SAUDE, 2020)

A préatica da sexualidade estd intimamente relacionado ao processo de
desenvolvimento bioldgico dos seres humanos. Entretanto, as questdes sexuais

dos adolescentes sao negligenciadas, sendo necessario maior envolvimento
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pela familia, escola e professores. O abandono escolar decorrente de uma
gestacdo ndo desejada tende a comprometer a escolaridade e a insercdo no

mercado de trabalho.

Santos, et al (2015) verificou-se que algumas adolescentes tém vergonha
de estarem gravidas e, por isso, abandonam a escola, diminuindo suas chances
de uma profissionalizagcao. Outras planejam retornar aos estudos assim que

possivel e investir em suas profissionalizacoes.

A exposicao a situagdes de vulnerabilidade esta ligada a caréncia de
conhecimentos, questao que se confirma ao identificarmos que os principais
fatores evidenciados na ocorréncia da gravidez na adolescéncia estao
relacionados as lacunas de conhecimento sobre os diversos métodos
contraceptivos (LIMA et al., 2017).

A saude de adolescentes necessita de um olhar diferenciado por parte da
equipe multiprofissional, a fim de assegurar a passagem por essa etapa de vida
com riscos biolégicos ou emocionais reduzidos, através do cuidado com

abordagem técnicas seguras e humanizadas.

Oliveira e Santos (2017) observaram que nas UBS os profissionais de
saude sentem-se despreparados para o entendimento da problematica que
envolve o ser adolescente, pois a formacéo e a capacitagdo sao deficitarias,

contribuindo para o desconhecimento das dificuldades juvenis.

Neste contexto, buscar conhecer e desenvolver agdes e metodologias que
podem ser aplicadas aos adolescentes, visando assim, a redugao significativa
desses casos e maior atengao a este publico. Torna-se uma pratica relevante e
emergente, haja vista, a necessidade de entendermos a ESF, como fomento
para reorganizar a pratica da atengao, para melhorar a qualidade de vida dos

adolescentes.

Este trabalho se justifica pela alta prevaléncia de gravidez na
adolescéncia assistidas pela ESF Sao Miguel, no municipio de Tefé, e tratando-

se de uma regido de classe média baixa, a gravidez na adolescéncia acarreta a
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gestante e sua familia gastos excessivos durante a gestacdo e apos o parto,
evasao escolar, pouca ou nenhuma qualificacdo profissional, perpetuando
assim, o ciclo da pobreza. Considerando também ser uma gravidez de alto risco
pela idade, muitas complica¢des pré e pds-natais podem ocorrer, complicando
ainda mais o futuro dessa adolescente.

Objetivos
Objetivo geral:

e Propor acgbes e estratégias direcionadas para reduzir os elevados indices
de gravidez na adolescéncia, assim como sensibilizar a populagéo sobre
as consequéncias da gravidez na adolescéncia e a importancia dos

meétodos contraceptivos no Municipio de Tefé, Amazonas.
Obijetivos especificos:

e Sensibilizar as adolescentes cadastradas na UBS S&o Miguel, dos riscos
e consequéncias da gravidez nesta faixa etaria.

e Propor estratégias para intensificar o envolvimento da escola na
educacao sexual, reduzindo o comportamento sexual precoce.

e Estimular os profissionais da equipe da UBS S&ao Miguel para visitas
domiciliares sob a ética da prevencédo da gravidez dos adolescentes.

e Implantar a Consulta do Adolescente na UBS S&o Miguel.

Metodologia da Intervencdo:

A UBS Sao Miguel escolhida para realizacdo deste trabalho esta
localizada no Municipio de Tefé, Estado do Amazonas, abrangendo um total de
4043 pessoas cadastradas, divididas em 1181 familias. Os adolescentes
somam: 373 e 319 da faixa etaria de 10 a 19 anos, do sexo masculino e feminino,
respectivamente. Cerca de 18 adolescentes engravidaram no ano de 2019,
sendo 14 partos no periodo, 10 por via vaginal e 04 partos cesarios, nenhum
aborto espontaneo registrado, e estdo em acompanhamento, atualmente, no

pré-natal o numero de 09 adolescentes, de um total de 28 gestantes.
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Trata-se de um projeto de intervengdo, com o objetivo de desenvolver
praticas ou estratégias para a redugao de casos de gravidez na adolescéncia no
Municipio Tefé-Amazonas, através da implementacéo de a¢cdes que ampliam o
acesso em educacdo em saude, educacdo sexual e direito reprodutivo, que
orientem essa populacéo sobre o tempo desejavel para engravidar.

Segundo dados do Ministério da Saude (2019), “a gravidez na
adolescéncia teve uma queda de 17% no Brasil segundo dados preliminares do
Sinasc (Sistema de Informacédo sobre Nascidos Vivos) do Ministério da Saude
(2004 a 2015)”. Com isso pretende-se com este projeto de intervencao reduzir
em até 25% o numero de casos de gravidez na adolescéncia, entre as

adolescentes cadastradas na UBS S&o Miguel.

As estratégias para minimizar o problema pautaram-se na introdugao de
implantar a Consulta do Adolescente na UBS Sao Miguel, palestras e roda de
conversa nas escolas, formacado de multiplicadores, treinamento para os ACS
através de grupo de discussdo da Saude do Adolescentes e campanhas de

prevencgao da gravidez precoce.

Recursos necessarios para execucao:

Material necessario: papel A4, tinta de impressora, Datashow,
computador, Materiais de Consumo para realizagdo das campanhas,

preservativos de latex, seringa e amostra de medicamentos.

Recursos Humanos: Professores, Agentes Comunitarios de Saude,
Enfermeiro e Médicos.

Planejamento da Intervencao

Programacao de um total de 08 a 12 semanas, sendo 02 semanas para
planejamento interno e o restante dedicados a execucao do projeto nas escolas

e na Unidade Béasica de Saude Séao Miguel.
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