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Resumo

O estudo reforca a importancia da educagdo em saide na prevencao de doencas respi-
ratorias e sintomas correlacionados ao analisar o impacto desta agdo no bem estar do
individuo, no contexto geral e modificacdo de uma realidade epidemiolégica. A pandemia
de Coronavirus é um fato recente que mobilizou a sociedade para adocao de medidas de
higiene pessoal e ambiental mais efetivas. Cuidados ao tossir, lavagem das maos e conser-
vacao de alimentos sao algumas atitudes preventivas eficazes. O momento atual traz uma
grande ligdo, que possibilita e reforga a necessidade de mudancas sanitarias que permitam
melhoria da qualidade de vida da populagao. O objetivo do estudo sera avaliar o impacto
da educacao em saude na prevencao do contagio de doengas respiratérias na comunidade,
mediante acoes como telemedicina, palestras e salas de espera. A populagao-alvo sera
constituida pelos pacientes atendidos na estratégia de saude da familia do bairro Jardim
Palmares, do municipio de Nova Iguagu. As acoes realizadas por médico e enfermeiro con-
sistirdao em consultas individuais com abordagem educativa acerca de medidas de higiene,
adesdo & imunizagao para influenza e prevencao do contagio de infec¢des de vias respirato-
rias. Em um total de 50 consultas aleatorias, com duracao de no maximo 20 minutos, aos
pacientes que aceitarem participar do estudo serdao apresentados folheto e video educativo
acerca de higiene e prevenc¢ao de infecgoes de vias respiratorias, bem como a importancia
da adesdo a vacinacao para influenza. O resultado esperado ¢ a efetividade da educagao
em saude como recurso para prevencao de doencas infecciosas de vias aéreas superiores
e sua transmissao na comunidade. A compreensiao acerca do problema de satude citado
bem como suas peculiaridades, ou seja, o saber em relagao a patologia, a letalidade dentre
grupos vulneraveis e métodos preventivos como vacinacao e higiene, proporciona impacto

satisfatorio na assisténcia bdsica.
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1 Introducao

O municipio de Nova Iguagu, no ano de 2010, apresentou populacao total de 796.257
habitantes, sendo que o bairro de Jardim Palmares correspondia a 2,1% do total, ou seja,
por volta de 16.721 habitantes. No mesmo ano 52,1% da populagao era do sexo feminino
e 47,9% do masculino. Pela distribuicao etéria populacional foi observado predominio de
individuos na faixa de 15-64 anos (69,09% do total), 23,95% menores de 15 anos e faixa
etaria maior ou igual a 65 anos correspondendo a 6,96%(PNUD; IPEA; FJP, 2020).

A taxa de atividade populacional apresentou queda de 1,17% em 10 anos, variando de
64,77% (2000) a 63,26% (2010). Outro indicador estatistico de desenvolvimento que pode
ser analisado é a escolaridade com idade maior ou igual a 25 anos. Dentre individuos
com ensino fundamental incompleto e alfabetizado houve um decréscimo de 13% (de
50,4% em 2000 para 37,4% em 2010). Além disso foi observado acréscimo de 11,7% dentre
individuos de ensino médio completo e superior incompleto (17,9% a 29,6% em 2000 e 2010
respectivamente ) e 2,5% no grupo com fundamental completo e médio incompleto (18,5%
a 21% em 2000 e 2010 respectivamente), o que pode sugerir aumento da escolaridade
dentre individuos com idade maior ou igual a 25 anos (PNUD; IPEA; FJP, 2020).

O bairro Jardim Palmares possui 2,43 Km2 de &rea territorial, integrando a uni-
dade regional de governo (URG) de Comendador Soares em Nova Iguagu(RJ), municipio
de maior extensao territorial da regiao da Baixada Fluminense. Nova Iguagu apresenta
caréncias habitacionais, de seguranca publica e saneamento basico, sendo neste tultimo
caracterizado a partir da rede de esgoto, abastecimento de agua e drenagem de aguas
pluviais irregulares (ARAUJO; SILVA, 2017).

A Estratégia de Saiude da Familia (ESF) de Jardim Palmares totalizou 3.620 cadas-
trados em junho de 2019. Para fins ilustrativos, se transpormos o levantamento censitario
do IBGE para este momento, podemos estimar que a clinica no momento supracitado
apresentou cobertura de em torno de 22% da populacao do bairro.

Queixas do trato respiratério, dermatoldgico e digestivo sao as mais relatadas pela
clientela que procura a ESF, inclusive nas consultas de puericultura. Em maio de 2019,
das 35 criangas atendidas com até 1 ano de idade, foram informados tosse (8 consultas),
dermatite e lesdes de pele em geral (6 consultas) e cdlica abdominal e constipacao (6
consultas). Pacientes do Hiperdia na maioria das vezes vém a unidade para renovar pres-
cricao, porém devemos ressaltar a importancia da escuta do individuo visando abordar
outras questoes acerca do ambito psicossocial, auxiliando na identificagdo de habitos como
etilismo, tabagismo e transtornos do humor como ansiedade e depressao.

Sifilis gestacional e outras Infecgoes Sexualmente Trasmissiveis tornam necessario o
rastreio e tratamento imediatos para prevencao de malformacoes neonatais, fator impac-

tante ao neonato e sua familia. Outra circunstancia presente é a gravidez em adolescen-
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tes, que urge necessidade para orientagao sobre sexualidade na adolescéncia assim como
abordagem a familia no tocante aos aspectos gerais sobre enfrentamento de estigmas e
aceitacao da gestacao.

O problema escolhido foi a presenca de doencas respiratérias e sintomas correlaciona-
dos na comunidade. Dados podem ser obtidos por diagnéstico clinico e epidemiolédgico, a
partir de informacdes da equipe de satde e do paciente. E bastante presente na comuni-
dade, logo agoes diretas possibilitam razodvel controle. Com intervencao adequada outros
agravantes futuros sao evitados, como tuberculose, pneumonia e sindrome respiratoria
aguda grave (SARS).

O estudo reforca a importancia da educacdo em satude na prevencao de doencas res-
piratérias e sintomas correlacionados na comunidade ao analisar o impacto desta medida
preventiva no bem estar do individuo e seu contexto geral.

A educagao em saide tem grande importancia na modificacao de uma realidade epide-
miolégica. A pandemia de Coronavirus é um fato recente que mobilizou a sociedade para
adocao de medidas de higiene pessoal e ambiental mais efetivas. Cuidados ao tossir, lava-
gem das maos e conservacao de alimentos, por exemplo, sao atitudes preventivas eficazes.
A absorcao cultural da educacdo em saude fundamenta-se na manutencao da adequabi-
lidade do sistema de satide. O momento atual traz uma grande licdo, que possibilita e
reforca a necessidade de mudancas sanitarias que permitam melhoria da qualidade de vida

da populagao.
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2 Objetivos

2.1 Objetivo Geral

Avaliar o impacto da educacao em satde na prevencao do contagio de doencas respi-

ratorias na comunidade, mediante agoes como telemedicina, palestras e salas de espera.

2.2 Objetivos Especificos

o Descrever a importancia de palestras e salas de espera educativas.
o Evidenciar a importancia da manutencao de imunizagao para influenza.

e Descrever a importancia da telemedicina como recurso importante de comunicagao

e educagao em saude.
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3 Revisao da Literatura

O CONTAGIO DE DOENCAS RESPIRATORIAS

A TInfeccao Respiratéria Aguda (IRA) é uma patologia de grande significado para
a saude publica, apresenta duracdo maxima de 15 dias, tendo como complicacdo mais
freqiiente a Pneumonia. O crescimento demografico, a pobreza, a aglomeragao e a anti-
bioticoterapia indiscriminada facilitam o contagio. Aspectos correlacionados ao meio am-
biente, sociedade e individuo sdo fatores de vulnerabilidade (HERNANDEZ; OLIVEIRA,
2016). A poluicao atmosférica é um agravante ambiental presente majoritariamente em
centros urbanos altamente industrializados, afetando mais as criancas e podem compro-
meter seu desenvolvimento. Isso decorre a partir da proliferacao do pélen intensificada
pelo aumento da temperatura ambiente e nos niveis de diéxido de carbono atmosférico,
a preservacao do meio ambiente possibilita prote¢ao a saude infantil (SILVA, 2018)

As IRAs sao classificadas conforme sua localizagdo anatdomica, as infecgoes de vias
aéreas superiores, rinofaringite, faringite, amigdalite, otite médias, sinusite e laringite, e as
infeccoes das vias aéreas inferiores, bronquite, bronquiolite e as pneumonias. As Infec¢oes
de vias aéreas superiores (IVAS) sdo uma das principais causas de abscenteismo laboral
e escolar. Inicialmente é dificil distinguir se a etiologia primdaria é viral ou bacteriana
pela similaridade dos sintomas. A prescricao incorreta de antibidticos para vias aéreas
superiores é uma das principais causas de resisténcia antimicrobiana para microorganismos
patogénicos extra-hospitalares como Streptococcus pneumoniae (KASPER et al., 2017).

Doencas virais costumam ter rapida disseminacao e agravamento. A gripe, por exem-
plo, no ano de 2016 ultrapassou o total de 100 mortes, sendo mais letal em grupos de risco
como criangas entre 6 meses e 5 anos, gestantes e idosos maiores de 60 anos. O melhor
método para evitar progressao e disseminacgao viral é a prevencao através de medidas
como lavagem das maos e protecao durante tosse ou espirro. O contagio por proliferacao
de particulas virais presentes em goticulas das secregoes respiratérias dos infectados e
virus presentes no ambiente (MIGUEL et al., 2019).

A Tuberculose, causada pelo Mycobacterium tuberculosis, pode ser transmitida por
via respiratoria durante inalagao de aerossois através da tosse, fala ou espirro de doente
com tuberculose pulmonar ou laringea. O paciente é caracterizado bacilifero quando a
baciloscopia é positiva ao escarro. Em média, 10 a 15 pessoas podem ser infectadas por
este tinico paciente. O inicio do tratamento anti-microbiano adequado permite que a partir
do 15° dia a transmissao apresente tendéncia a reducao. O Brasil enquadra-se na lista dos
30 paises com alta carga para tuberculose e coinfec¢ao tuberculose-HIV. Segundo a OMS,
em 2015 o percentual de deteccdo de tuberculose no Brasil foi igual a 87%. No entanto,
o pais alcangou metas sobre a incidéncia e mortalidade pela doenca com reducao de sua

carga mundial. Iniciativas de reducao da desigualdade na satide e maior financiamento
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para agoes de controle possibilitaram este éxito, além da melhoria na adesdo terapéutica
com cura de casos e maior oferta do tratamento da infeccao latente por M. tuberculosis

(BRASIL, 2017)
EDUCAGAO EM SAUDE

A educacao em saude é constituida de agoes que transcendem a assisténcia curativa,
fortalecendo a capacitagao fisica e intelectual do ser humano, auxiliando o individuo na
busca de solugoes para evitar danos (prevencao) e enfatizando a tomada de iniciativas
(promogao), visando efetividade na assisténcia de saide. A unidade bésica de satide ou
quaisquer outros espagos informais podem ser o terreno de aplicacao de agoes terapéu-
ticas e educativas em articulacao com politicas piblicas de outros setores, configurando
maior integralidade assistencial. A proximidade da assisténcia de satide com a comuni-
dade de forma multidisciplinar possibilita a participacao popular na prevencao de doencas
e promogao da saude e na difusdo do conhecimento do processo satide-doenca. O Minis-
tério da Saude considera educagdo em satide como elemento fortalecedor da mudanca do
paradigma assistencial hegemonico (MOURA; DIAS; LEMOS, 2016)

As normalistas difundiram nogoes de higiene no inicio do século XX, corroborando
que a disciplina de higiene contribuiu para a educagao em satide. Desta forma, podemos
considerar o papel do professor como personagem fundamental na promocao de saiide em
virtude do ensinamento das praticas higiénicas adequadas para criangas visando prevencao
de doencas, os educadores orientavam familiares dos alunos sobre estes habitos. Este
fato possibilitou que normalistas pudessem atuar no ambito hospitalar com a equipe de
enfermagem. Cabe ressaltar que a primeira faculdade de enfermagem no Brasil teve como
um pré-requisito o curso normal, os campos médico e pedagdgico contribuiram no inicio do
século XX para a construgao do saber educativo acerca das praticas higienistas (BARROS,
2016).

ABORDAGENS EDUCATIVAS X CONTAGIO DE DOENCAS RESPIRATORIAS
NA COMUNIDADE

Durante a infancia e fase pré-escolar, predominantemente nesta ultima, ocorre au-
mento dos casos de infecgdes respiratérias, assim como maior vulnerabilidade ao agra-
vamento quando associados a fatores ambientais e sociais. A escolaridade materna é um
aspecto fundamental atribuida a capacidade ampliada de realizar o cuidado e a identifi-
cacao de fatores de risco, sinais e sintomas de alarme, portanto agoes educativas causam
importante impacto na mudanca do perfil de morbimortalidade e construcao da cidadania.
Cabe aos profissionais de satide e gestores o enfrentamento dos problemas correlacionados
objetivando evitar conseqiiéncias diretas ou indiretas do agravante em questao (HER-
NANDEZ; OLIVEIRA, 2016)..

PALESTRAS E SALAS DE ESPERA EDUCATIVAS

A abordagem por avaliacao educativa possibilita a manutencao da intervencao comu-

nitaria contra infecgdes respiratérias agudas na atencao priméria em satde com promog¢ao
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da reduc¢ao de morbimortalidade na comunidade e em todo o pais. Em Rio Negro, mu-
nicipio de Mato Grosso do Sul, um projeto educativo selecionou aleatoriamente 40 maes
majoritariamente na faixa etaria entre 15 e 24 anos, com ensino fundamental, donas de
casa e aspectos associados as infecgoes respiratorias agudas, nas quais o desconhecimento
do assunto era nitido. Apds realizacao de testes pré e pos-capacitacgao foi observado melhor
entendimento da temdtica abordada (QUINTANA, 2015).

O Programa Satde na Escola promove educagao em satide dentre os educadores e estu-
dantes, englobando criancgas e adolescentes. Abordagem de tematicas pertinentes a satde
estimula reflexdes e iniciativas que proporcionam ao estudante a potencialidade de com
o conhecimento absorvido difundir conceitos em seu ambiente familiar (RODRIGUES,
2019).

A sala de espera traz para o ambiente da atencao béasica possibilidade de discussao
acerca dos saberes técnico/cientificos e populares, promovendo consciéncia e responsabi-
lidade aos sujeitos envolvidos no que tange a qualidade de vida e cidadania. Desta forma
podemos compreender a realidade comunitaria e identificar a demanda do individuo em
determinado momento de didlogo entre equipe de saide e pacientes (ROSA; BARTH;
GERMANI, 2011, p. 127).

A pandemia de COVID-19 se torna um empecilho para realizacao de atividades de sala
de espera dentre outras atividades educativas que envolvam contato direto. No entanto,
o uso de folders e cartazes podem ser alternativas para divulgacao educativa sobre a
transmissao de doengas virais adquiridas por vias aéreas (SALVI; RODRIGUES; ABIDO,
2020).

VACINACAO CONTRA INFLUENZA — QUEBRANDO MITOS

Atualmente em vigéncia dos veiculos de comunicacao ressaltarem a importancia da
manutenc¢ao de imunizacao ainda podemos perceber atraso no cartao vacinal infantil difuso
em todas classes sociais, em virtude de mitos e pouca clareza acerca dos efeitos adversos.
Santos (2017) elaborou projeto de educagao permanente em imuniza¢do infantil para
profissionais da atencao bésica no Rio Grande do Norte, sendo realizado minicurso a
respeito do tema e criacao de cartilha e manual do curso, que demonstrou boa assimilacao
do contexto pelos profissionais de satde (SANTOS, 2017).

A imunizac¢ao é uma medida profilatica contra influenza, principalmente em grupos
de maior morbimortalidade. Sao eles: idosos acima de 64 anos; pessoas abaixo de 64 anos
com no minimo uma comorbidade vulnerabilizante e individuos potenciais transmissores
para pessoas em grupo de risco. O periodo de até oito semanas anteriores ao outono é
o tempo indicado para vacinagao de grupos de maior mortalidade (pessoas acima de 65
anos), desta forma previne-se complicagoes e hospitalizagao (LOPES et al., 2017).

A efetiva orientagdo com clareza acerca de doencas imunopreveniveis possibilita a
tomada de decisoes adequadas para imunizacao e aumenta a cobertura vacinal. Estudo

feito por Viegas et col (2019) visou descrever o entendimento de adolescentes do 9° ano
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do ensino fundamental ptublico acerca de vacinas, doengas imunopreveniveis e infecto-
contagiosa em Divinépolis, Minas Gerais, englobando 605 adolescentes de 22 escolas.
Concluiu-se que a metodologia promotora de satde aplicada ampliou a cobertura vacinal
para 91%, em criancas, adolescentes, funciondrios e professores das escolas supracitadas
(VIEGAS et al., 2019).

TELEMEDICINA — UM AVANCO NA ABORDAGEM AO PACIENTE

A Telemedicina facilita a comunicacido entre o paciente e a equipe de saude, sendo
largamente desenvolvida na Europa e América do Norte. No entanto, o impacto seria
maior na América Latina em virtude dos fatores geograficos e socioecondémicos, inclusive
na populagao rural. Em algumas circunstancias a Telemedicina permite conter epidemias
por serem estas situacoes especiais visando conter a disseminacao do patégeno. Neste caso
a teleconsulta avalia o risco de infecgdo e o individuo em quarentena (CASTANO et al.,
2016).

A disseminagao acelerada do virus SARS-CoV-2 (novo coronavirus), transmissor da
COVID-19, doenga que consiste em sindrome respiratéria aguda grave, gerou impacto
na atencao basica, tornando necesséaria reducao do contato pessoal entre profissionais de
saude e pacientes com o quadro respiratorio descrito. Nesta circunstancia a Telemedicina
revelou-se como meio para manutencao da assisténcia de portadores de doencas cronicas,
porém ainda existe déficit no acesso a internet na atencao primaria. Priorizar este re-
curso tecnoldgico assim como a educacao em satide merece atengao, visando o adequado
esclarecimento acerca da COVID-19 quanto a patologia, contagio e terapéutica. Aplicati-
vos e meios de comunicagao podem ser uteis na difusao de informagoes coadunantes aos
consensos preconizados pelos 6rgaos sanitarios. A capacitagdo da equipe de saide assim
como a populagao sobre os cuidados, dentro da compreensao de cada setor e sujeito, pode

contribuir para amenizar as consequéncias negativas da pandemia (CABRAL et al., 2020).
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4 Metodologia

A populagao-alvo deste estudo sera constituida pelos pacientes, moradores do bairro
Jardim Palmares atendidos na estratégia de saide da familia do bairro. As agoes realiza-
das por médico e enfermeiro consistirdo em consultas com abordagem educativa acerca
de medidas de higiene, adesao a imunizacao para influenza e prevencao do contagio de
infeccoes de vias respiratérias. Em virtude da pandemia do coronavirus, ficou definido
atendimento individual, a fim de evitar aglomeragoes, portanto foi necessario modificar a
estratégia determinada nos objetivos, sem prejuizo para os participantes ou desenvolvi-
mento do estudo.

Estas agoes serao realizadas nas dependéncias da ESF de Jardim Palmares ou no do-
micilio do paciente cadastrado. Desta forma as atividades de educagdo em satide ocorrerao
a partir de consultas no ESF ou de visita domiciliar, conforme a necessidade do paciente,
apos a escuta da demanda, ou seja, motivo pelo qual procurou o servico de saude.

Em um total de 50 consultas aleatérias, aos pacientes que aceitarem participar do
estudo, serao apresentados folheto e video educativo acerca de higiene e prevencao de
infeccoes de vias respiratérias, bem como a importancia da adesao a vacinagdo para in-
fluenza. As consultas serao individuais com durag¢do de no maximo 20 minutos. Serao
exibidos dois videos educativos, um de 50 segundos e outro de aproximadamente 1 mi-
nuto e 30 segundos, ambos do ministério da satde, sobre prevencao de gripes e resfriados,
intitulados ”"como se prevenir de gripes e resfriados e outras doengas respiratorias”’e "me-
didas para se prevenir da gripe”e folheto mostrando medidas de higiene e prevencao das
patologias anteriormente citadas.

Com o objetivo de avaliar e descrever a importancia da educagao em satide na preven-
¢ao de contagio de infecgoes das vias aéreas, apds dois meses das consultas dos respectivos
pacientes, em consulta de retorno agendada previamente, serd questionado ao individuo
acerca de ocorréncia de sinais e sintomas gripais dentre outros que possam sugerir infec-
¢oes de vias respiratérias nestes dois tiltimos meses e se foi realizado a imunizacao contra
influenza.

Este trabalho sera desenvolvido em seis meses aproximadamente, no periodo de margo
de 2021 a agosto de 2021. Na primeira etapa, o primeiro més, a equipe de saude envolvida
no estudo formalizarda reunides, para a elaboracdo do planejamento da atividade. Na
segunda etapa, nos meses de abril e maio, serda a implementagao da agao educativa com
a utilizacao das técnicas ja descritas. Na terceira etapa, junho e julho, serao os dois
meses apos as consultas. E na quarta e iltima etapa, em agosto, ocorrera a avaliacao e
discussao dos resultados sobre a atividade de educacao em saude realizada pela equipe. A
equipe responsavel pelo estudo e promotora da atividade serdo os profissionais de satude

da estratégia de saide da familia.
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5 Resultados Esperados

O presente estudo tem como resultado esperado a efetividade da educacao em satde
como recurso para prevencao de doencas infecciosas de vias aéreas superiores e sua trans-
missao na comunidade. A compreensao acerca do problema de saude citado bem como
suas peculiaridades, ou seja, o saber em relagao a patologia, a letalidade dentre grupos
vulneraveis e métodos preventivos como vacinacao e higiene, proporciona impacto satis-
fatorio na assisténcia basica. As consultas individuais sdo o método ilustrativo para a
metodologia do tema em virtude da dificuldade de agregar uma quantidade maior de
pessoas em espaco fisico da unidade béasica de satide, inclusive para evitar aglomeracao,

considerando as medidas de seguranca em satde preconizadas face a presente pandemia
do COVID-19.

A pandemia do COVID-19 nos traz a uma modificacdo de paradigmas, na qual a te-
lemedicina se faz como uma medida adicional para promocao de saiide. Consultas por
video e filmes educativos ganham maior visibilidade ao difundir com acessibilidade méto-
dos terapéuticos e informacao sobre sintomas associados. Mesmo estando o paciente em
seu domicilio isso nao o impede de uma consulta por rede social. Um paciente sintoméa-
tico respiratério ao permanecer em casa em vez de ir a clinica evita exposicao de outros

pacientes a um patogeno de vias aéreas.

Através da adequada imunizagao, como no caso da vacina de influenza, sdo minimiza-
dos a letalidade e possibilidade de adoecimento. No entanto, é importante conscientizar
sobre mitos e verdadeiras contraindicacoes para vacinacao, considerando o papel funda-

mental desta medida preventiva.

Educar em saide nao significa unicamente passar uma informagao, mas sim engloba
assimilagao e compreensao de um conceito béasico de saude. Neste ponto observa-se um in-
trincamento entre os setores de saude e educagao. Conceitos de higiene e satide quando sao
divulgados em meios sociais como escolas, empresas e ambientes religiosos, por exemplo,
tornam significante a tematica abordada, potencializando sua capacidade de transforma-
dor social e instrumento para a cidadania do individuo e sua familia.

O orgamento do trabalho em questdo sera baixo, no maximo de 200 reais, contando
resma de papel para impressao dos folhetos educativos e elaboracao de formulédrio para
perguntas a serem feitas aos pacientes e alguns itens como caneta, lapis e borracha. Gastos
com video educativo a ser obtido pelo site do ministério da satide serao minimos, estando

inclusos.

O cronograma da atividade, com os meses e suas respectivas etapas sao:

» Margo/2021: reunides para elaboracao e planejamento das atividades.
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Capitulo 5. Resultados Esperados

Abril /2021: criagao do material usado no estudo (folhetos, formularios e sele¢ao dos

videos usados)
Abril/2021 e Maio/2021: Consultas nas quais serdo aplicadas as atividades.
Junho/2021 e julho/2021: Consultas de retorno.

Agosto/2021: Avaliacao e discussao dos resultados sobre a atividade de educagao

em saude aplicada no estudo.
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