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RESUMO 

 

O portfólio é constituído de informações sobre meu histórico pessoal e 

profissional, a população assistida na unidade básica - onde estou inserido como 

médico Clínico Geral -, processo de trabalho, pormenorizando os programas 

preconizados à atenção básica e a epidemiologia das doenças que afligem a 

área de atuação da Unidade Básica de Saúde (UBS) Maira Facchini, focando, 

principalmente, em sua população de abrangência e seus agravos, além de 

caracterizar aestrutura física da Unidade Básica. Para exemplificar os vários 

grupos populacionais que necessitam de assistência, foram escolhidas as 

grávidas adolescentes que contribuem com uma grande parcela de ocorrências 

de complicações pós-parto tanto maternas quanto dos recém-nascidos. O parto 

está entre as principais causas de morte de adolescentes entre 15 e 19 anos em 

diversos países do mundo. A adolescência que é a faixa etária compreendida 

entre 10 e 19 anos é um período que se caracteriza por profundas e 

abrangentes mudanças nos aspectos físico e psicossociais. A gravidez na 

adolescência, de modo geral, traz consigo um elevado risco de morbimortalidade 

materna e infantil e constitui um possível evento desestruturador da vida das 

adolescentes. O portfólio tem como objetivo também, exemplificar, utilizando 

caso clínico, as complicações que podem afetar a gestação, nesta faixa etária, 

com o intuito de alertar a importância de medidas preventivas, intervencionistas, 

por meio de proposta de um projeto para a UBS,e posteriormente, podendo ser 

implementado como um projeto abrangente em todas as UBS do município, 

sendo esta questão,grande problemática, cercada de vários fatores intrínsecos e 

extrínsecos nos municípios brasileiros, que carecem de programas educacionais 

voltados orientação de crianças e adolescente nas áreas atendidas. 

Palavras-chave: Portifólio, histórico profissional e pessoal, gravidez na 

adolescência, projeto de intervenção, prevenção da gravidez na adolescência, 

Unidade Básica de Saúde. 
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1. APRESENTAÇÃO 

 

Meu nome é Elton Thiago Gomes Ferreira, sou natural de Tefé-AM e 

tenho 31 anos de idade. Sou egresso da Universidade do Estado do Amazonas 

do ano de 2017. Após a graduação, cumpri meu ano militar obrigatório no 

exército, na 16ª Brigada de Infantaria de Selva – Tefé- AM. No mesmo período 

de serviço militar, tive experiência com a atenção básica de saúde no município. 

Atualmente, atuo na cidade de Tefé na Unidade Básica de Saúde (UBS) 

Maira Facchini, no bairro Santa Luzia, localizada num imóvel alugado pela 

prefeitura municipal. Na estrutura física, no térreo, a unidade possui recepção, 

sala de espera, sala de triagem, dois consultórios médicos improvisados, sala de 

sutura e medicações, sala de vacina e dois toaletes. No primeiro andar, dois 

consultórios de enfermagem, sala de espera, sala ampla para reuniões e copa. 

A UBS é composta por duas equipes que atendem aproximadamente 6mil 

pessoas, de predomínio urbano, entretanto, uma parte da população possui 

moradia no interior em zonas ribeirinhas que, como conseguinte, traz consigo 

patologias específicas dessas áreas. No momento, sou o único Médico da 

unidade e dou assistência à equipe que está desassistida. A demanda tem 

proporções faraônicas, para o tamanho da equipe e estrutura instalada, porém, 

as equipes organizam-se para não sobrecarregar a assistência médica. No total 

a unidade abrange sete bairros: Santa Luzia, Vila Buriti, Vila Boa Sorte, Nossa 

Senhora de Fátima, Vila Nova e, parcialmente, Monte Castelo e Santo Antônio. 

São bairros que possuem muitas famílias carentes e com conflitos sociais 

inimagináveis, onde podemos relacionar inevitável relação com a gravidez não 

planejada, o grau de instrução educacional, foco do projeto de intervenção deste 

trabalho de conclusão de curso. 

Quando surgiu a oportunidade de participação no Mais Médicos, de 

imediato, me lancei à disputa de vaga. Acredito que a atenção primária bem-feita 

é o único meio de minimizar as problemáticas da atenção secundária e terciária. 

A prevenção e promoção da saúde são o alicerce da estrutura que forma a 

assistência integral à saúde. A essência que o projeto possui, de dar assistência 

a quem mais precisa, em lugares remotos, sem dúvida, foi o ponto que mais me 

chamou atenção, por saber da dificuldade e dependência da população que se 
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localiza mais longe dos grandes centros urbanos. Imaginar a reação de uma 

pessoa em ter seu primeiro atendimento médico da vida, é algo singular na 

carreira de qualquer Médico. 

O ganho de experiência profissional foi outro motivo importante na 

escolha de participar do projeto. O desejo de pôr em prática todo o 

conhecimento adquirido durante a graduação e com isso, diretamente, ajudar as 

pessoas,torna o Mais Médicos um caminho natural de quem vislumbra 

aprendizagem e uma Medicina humanizada. Tenho absoluta certeza que essa 

caminhada, iniciada, me tornará não somente um bom profissional, mas um ser 

humano melhor para com o próximo.  

 

2. CARACTERIZAÇÃO DA UNIDADE DE SAÚDE 

2.1 MAPA DE SAÚDE – TEFÉ/AM 

 

Organograma das unidades de saúde, unidades básicas de saúde e instituições 

acessórias. 



7 
 

 

Organograma das unidades de saúde, unidades básicas de saúde e instituições 

acessórias na zona rural. 

 

2.2 SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE 

Departamento de Planejamento, Fundo Municipal de Saúde, Central de 

Processamento de Dados, Recursos Humanos, Almoxarifado, Central de 

Medicamento, Coordenação da Atenção Básica, Coordenação de Vigilância em 

Saúde, Coordenação de Vigilância Epidemiológica, Coordenação de Vigilância 

Sanitária, Coordenação de Vigilância Ambiental, Endemias, Vigiagua, Zoonoses, 

Coordenação de Vigilância Saúde do Trabalhador, Coordenação do Programa 

IST/AIDS e Hepatites Virais, Coordenação de Tuberculose, Coordenação de 

Hanseníase, Coordenação do Teste do Pezinho, Coordenação CEREG, Centro 

Especializado em Reabilitação – CER eCoordenação do CGTES. 

 

2.3 ATENÇÃO BÁSICA EM SAÚDE 

Unidade Básica de Saúde Josefa Rodrigues das Chagas 

Endereço: Rua Copacabana, Nº: 6497 - Bairro: Abial 

Equipe: 0000014737 – Abial 
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Equipe: 0001497456 - Abial e Colônia Ventura 

Serviços:Acolhimento, Acompanhamento da gestante e do bebê (pré-natal e 

puericultura), Consulta odontológica, Tratamento odontológico, Consulta médica, 

Consulta de enfermagem, Exame de preventivo (câncer de colo de útero), 

Planejamento familiar, Teste de gravidez (TIG), Nebulização, Imunização, 

Dispensação de preservativos e contraceptivos, Dispensação de medicamentos 

básicos, Curativo, Grupo de educação em saúde.  

População da ESFSB/0000014737 

Sexo Feminino:1.817 e Sexo Masculino:1.887. Total: 3.604 

População da ESFSB/0001497456 

Sexo Feminino: 2.069 e Sexo Masculino: 2.130. Total: 4.199 

 

Unidade Básica de Saúde São Miguel 

Endereço: Rua Marechal Deodoro, Nº: 660 - Bairro: Centro 

Equipe: 0000014850 - Olaria eSanto Antônio 

Equipe: 0000014834 - Monte Castelo 

Serviços: Acolhimento, Acompanhamento da gestante e do bebê (pré-natal e 

puericultura), Consulta odontológica, Tratamento odontológico, Consulta médica, 

Consulta de enfermagem, Exame de preventivo (câncer de colo de útero), 

Planejamento familiar, Teste de gravidez (TIG), Nebulização, Imunização, 

Dispensação de preservativos e contraceptivos, Dispensação de medicamentos 

básicos, Curativo, Grupo de educação em saúde.  

População da ESFSB/0000014850 

Sexo Feminino:1.984 e Sexo Masculino:1.871. Total: 3.855 

População da ESFSB/0000014834 

Sexo Feminino: 2.616 e Sexo Masculino: 2.430. Total: 5046 

 

Unidade Básica de Saúde Enfermeira. Francisca das Chagas Trindade  

Endereço: Rua Campinas, Nº: 70 - Bairro: Santa Teresa 

Equipe: 0000014818 –Mutirão, NovaEsperança e São João 

Equipe: 0000014826 –SantaTeresa, São Raimundo, Jardim Lara e Vila Bessa 

Serviços: Acolhimento, Acompanhamento da gestante e do bebê (pré-natal e 

puericultura), Consulta odontológica, Tratamento odontológico, Consulta médica, 
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Consulta de enfermagem, Exame de preventivo (câncer de colo de útero), 

Planejamento familiar, Teste de gravidez (TIG), Nebulização, Imunização, 

Dispensação de preservativos e contraceptivos, Dispensação de medicamentos 

básicos, Curativo, Grupo de educação em saúde.  

População da ESFSB/0000014818 

Sexo Feminino:2.282 e Sexo Masculino:2.315. Total: 4.597 

População da ESF/ 0000014826 

Sexo Feminino:2.490 e Sexo Masculino:2.362. Total: 4.852 

 

Unidade Básica de Saúde Lourival Pires  

Endereço:Rua Raimundo Lima, S/N - Bairro: Jerusalém 

Equipe: 0000014907 – Jerusalém 

Equipe: 0000014915 - Fonte Boa 

Serviços: Acolhimento, Acompanhamento da gestante e do bebê (pré-natal e 

puericultura), Consulta odontológica, Tratamento odontológico, Consulta médica, 

Consulta de enfermagem, Exame de preventivo (câncer de colo de útero), 

Planejamento familiar, Teste de gravidez (TIG), Nebulização, Imunização, 

Dispensação de preservativos e contraceptivos, Dispensação de medicamentos 

básicos, Curativo, Grupo de educação em saúde.  

População da ESFSB/0000014907 

Sexo Feminino: 1.899 e Sexo Masculino: 1.824. Total: 3.723 

População da ESF/0000014915 

Sexo Feminino: 2.0006 e Sexo Masculino:1.846. Total: 3.852 

 

Centro de Saúde Maira Fachini 

Endereço: Rua: TV. São Bento,Nº: 35 - Bairro: Santa Luzia 

Equipe: 0000014877 - Santa Luzia e Vila Buriti 

Equipe: 0000014869 –VilaNova, Nossa Senhora de Fátima e Vila Boa Sorte 

Serviços: Acolhimento, Acompanhamento da gestante e do bebê (pré-natal e 

puericultura), Consulta médica, Consulta de enfermagem, Exame de preventivo 

(câncer de colo de útero), Planejamento familiar, Teste de gravidez (TIG), 

Nebulização, Imunização, Dispensação de preservativos e 
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contraceptivos,Dispensaçãode medicamentos básicos, Curativo, Grupo de 

educação em saúde.  

População da ESF/0000014877 

Sexo Feminino: 2.002 e Sexo Masculino: 1.915. Total: 3.917 

População da ESF/0000014869 

Sexo Feminino:1.469 e Sexo Masculino: 1.483. Total: 2.952 

 

Centro de Saúde Dr. José Lins 

Endereço:Rua Recife, S/N - Bairro: São Francisco 

Equipe: 0000014885 – Juruá 

Equipe: 0000014893 –São José e São Francisco 

Serviços: Acolhimento, Acompanhamento da gestante e do bebê (pré-natal e 

puericultura), Consulta odontológica, Tratamento odontológico, Consulta médica, 

Consulta de enfermagem, Exame de preventivo (câncer de colo de útero), 

Planejamento familiar, Teste de gravidez (TIG), Nebulização, Imunização, 

Dispensação de preservativos e contraceptivos, Dispensação de medicamentos 

básicos, Curativo, Grupo de educação em saúde.  

População da ESFSB/0000014885 

Sexo Feminino: 1.867 e Sexo Masculino: 1.702. Total: 3.569 

População da ESFSB/0000014893 

Sexo Feminino:2.042 e Sexo Masculino: 1.880. Total: 3.922 

 

Centro Saúde Irmã Adonai  

Endereço: Rua: Quintino Bocaiúva, Nº: 467 - Bairro: Centro 

Equipe: 0000014745 –Centro e Santa Rosa 

Equipe: 0000014753 - Costa De Tefé e Ilha Tarará-Rio 

Serviços: Acolhimento, Acompanhamento da gestantes e do bebê (pré-natal e 

puericultura), Consulta odontológica, Tratamento odontológico, Consulta médica, 

Consulta de enfermagem, Exame de preventivo (câncer de colo de útero), 

Planejamento familiar, Teste de gravidez (TIG), Nebulização, Imunização, 

Dispensação de preservativos e contraceptivos, Dispensação de medicamentos 

básicos, Curativo, Grupo de educação em saúde.  

População da ESFSB/0000014745 
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Sexo Feminino: 2.060 e Sexo Masculino: 1918. Total: 3.978 

População da ESFSB/0000014753 

Sexo Feminino: 753 e Sexo Masculino: 855. Total: 1.608 

 

Posto de Saúde São Francisco 

Endereço: Estrada Agrovila da Emade - 4Km 

Equipe: 0001582178 –Agrovila,Emade, Curupira - Lago 

Serviços: Acolhimento, Acompanhamento da gestante e do bebê (pré-natal e 

puericultura), Consulta odontológica, Tratamento odontológico, Consulta médica, 

Consulta de enfermagem, Exame de preventivo (câncer de colo de útero), 

Planejamento familiar, Teste de gravidez (TIG), Nebulização, Imunização, 

Dispensação de preservativos e contraceptivos, Dispensação de medicamentos 

básicos, Curativo, Grupo de educação em saúde.  

A equipe está vinculada a UBS Irmã Adonai.  

 

Posto de Saúde Maranata 

Endereço:Estrada da Agrovila 

Equipe: 0001582178 –AgrovilaEmade e Curupira Lago. 

Serviços: Acolhimento, Acompanhamento da gestante e do bebê (pré-natal e 

puericultura), Consulta odontológica, Tratamento odontológico, Consulta médica, 

Consulta de enfermagem, Exame de preventivo (câncer de colo de útero), 

Planejamento familiar, Teste de gravidez (TIG), Nebulização, Imunização, 

Dispensação de preservativos e contraceptivos, Dispensação de medicamentos 

básicos, Curativo, Grupo de educação em saúde.  

População da ESFSB/0001582178 

Sexo Feminino: 1.113 e Sexo Masculino: 1.142. Total: 2.255 

A equipe está vinculada a UBS Irmã Adonai.  

 

Posto de Saúde Agrovila 

Endereço:Estrada da Agrovila 

Equipe: 0001582178 - AgrovilaEmade Curupira Lago 

Serviços: Acolhimento, Acompanhamento da gestante e do bebê (pré-natal e 

puericultura), Consulta odontológica, Tratamento odontológico, Consulta médica, 
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Consulta de enfermagem, Exame de preventivo (câncer de colo de útero), 

Planejamento familiar, Teste de gravidez (TIG), Nebulização, Imunização, 

Dispensação de preservativos e contraceptivos, Dispensação de medicamentos 

básicos, Curativo, Grupo de educação em saúde.  

A equipe está vinculada a UBS Irmã Adonai.  

 

Unidade Básica de Saúde Fluvial Vila de Egas 

Equipe: 0001661604 - Vila de Ega 

Serviços: Acolhimento, Acompanhamento da gestante e do bebê (pré-natal e 

puericultura), Consulta odontológica, Tratamento odontológico, Consulta médica, 

Consulta de enfermagem, Exame de preventivo (câncer de colo de útero), 

Planejamento familiar, Teste de gravidez (TIG), Nebulização, Imunização, 

Dispensação de preservativos e contraceptivos, Dispensação de medicamentos 

básicos, Curativo, Grupo de educação em saúde.  

População da ESFFSB/0001661604 

Sexo Feminino: 553 e Sexo Masculino: 661. Total: 1.214 

 

Centro de Saúde Rossini Barbosa Lima 

Endereço: Comunidade do Caiambé 

Equipe: 0000014788 - Rio Solimões e Lagos: Jutica e Catuá 

Equipe: 0000014796 - VilaCaiambé e Lago Caiambé 

Serviços: Acolhimento, Acompanhamento da gestantes e do bebê (pré-natal e 

puericultura), Consulta odontológica, Tratamento odontológico, Consulta médica, 

Consulta de enfermagem, Exame de preventivo (câncer de colo de útero), 

Planejamento familiar, Teste de gravidez (TIG), Nebulização, Imunização, 

Dispensação de preservativos e contraceptivos, Dispensação de medicamentos 

básicos, Curativo, Grupo de educação em saúde.  

População da ESFSB/0000014788 

Sexo Feminino: 641 e Sexo Masculino: 727. Total: 1.368 

População da ESFSB/0000014796 

Sexo Feminino: 1.411 e Sexo Masculino: 1.304. Total: 2.715 
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2.4 NÚCLEO AMPLIADO SAÚDE DA FAMÍLIA- NASF-AB 

 

01 

 

02 

 

03 

 

 

2.5 MÉDIA COMPLEXIDADE 

Centro Especializado em Reabilitação-CER I 

Endereço: Rua Marechal Deodoro, nº. 660 - Bairro: Centro 

Serviços:Atendimento Fisioterapeuta, Reabilitação, Mecanoterapia, 

Eletroterapia, Cinesioterapia, Hidroterapia, RTM-Recursos Terapêuticos 

ESF 01 e ESF 13 

Maira Fachini 

Santa Luzia 

N.S de Fátima 

Vila Nova 

Vila Buriti 

ESF 15 

José Lins 

São Francisco 

São José 

ESF 03 

Adonai 

Centro 

Santa Rosa 

Olaria 

 

ESF 02 e ESF 04 

(São Miguel) 

Antônio 

Monte Castelo 

Olaria 

ESF 05 

José Linz 

Juruá 

 

ESF 07 

Francisca das 

Chagas  

(Mutirão) 

São João 

Nova Esperança 

Estrada das missões 

ESF 06 e ESF 12 

(Lourival Pires) 

Jerusalém 

Fonte Boa 

 

ESF 16 

(Francisca das Chagas) 

São Raimundo 

Jardim Lara 

Jerusalém  

Santa Tereza 

 

 

ESF-08 e ESF 17 

Josefa das chagas  

Abial e colônia 

Ventura 

ESF 19 Rural 

UBS - Maranata 

UBS- São José 

Agrovila e Emade 

ESF 14-Rural 

Costa de Tefé - 

(Tarará) 

ESF 10 e ESF 11 

RossineLima 

(Caiambé) Rural 
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manuais, Massagens, Mobilização Articular; Crioterápica, Fisioterapia Pediátrica, 

Geriátrica, Neurológica, respiratória, Reumática, Atendimento Hospitalar, 

Avaliação Fisioterapeuta e organização da conduta com diagnóstico Cinético 

funcional.É referência no atendimento aos municípios de Alvarães, Uarini, 

Maraã, Fonte Boa, Japurá e demais municípios da Região.   

A equipe é composta por 05 profissionais. 

 

Centro Especializado em Odontologia-CEO 

Endereço: Rua Marechal Deodoro, nº. 660 - Bairro: Centro. 

 A equipe é composta por 13 profissionais sendo 

Serviços:Raios-X; Tratamento de Canal; Exodontia; Periodontia; Restaurações e 

atendimentos de Urgência.  

O Centro de Especialização em Odontologia é referência no atendimento 

aos municípios da Região de Saúde do Triangulo. No entanto, recebemos 

usuários de outras regiões de saúde do Amazonas. 

 

Laboratório de Análises Clínica Doutora Rosélia Rodrigues Alves 

Endereço:Rua Marechal Deodoro, nº. 660 - Bairro: Centro 

Serviços: Bioquímica em geral, Parasitologia, Imunológica, Hematologia, 

Baciloscopia de Bar, Cultura de Bar, Bacteroscopia de Gram, Hanseníase 

Leishmaniose.  

O Laboratório é referência no atendimento aos municípios da Região de 

Saúde do Triangulo. No entanto, recebemos usuários de outras regiões de 

saúde do Amazonas. 

 

Centro de Atenção Psicossocial - CAPS II  

Endereço: Rua Marechal Deodoro, nº. 660 - Bairro: Centro 

Serviços: Acolhimento e Atendimentos - Psiquiátrico, Psicológico, Grupo de 

Intensivo, Grupo Adultos, Grupo Infantis e Grupo Semi-Intensivo, visitas 

domiciliares e hospitalares,dispensação de medicamentos e oficinas 

Terapêuticas.  
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O Centro de Atenção Psicossocialé referência no atendimento aos 

municípios da Região de Saúde do Triangulo. No entanto, recebemos usuários 

de outras regiões de saúde do Amazonas. 

 

Hospital Regional de Tefé-HRT 

Endereço:Estrada do Bexiga, s/n, Bairro de Fonte Boa. 

Serviços:Anestesiologia; Girurgião Geral; Gineco-Obtetrícia; Pediatria; 

Enfermagem; Serviço Social; Fisioterapias; Nutrição e Dietécia; Farmácia; 

Banco de Sangue; Posto de Coleta de leite Humano; Laboratório; Raio-x; 

Imobilização Ortopédica;Ultrassonografia; Sisreg (transferências reguladas); 

Ambulância (ame); Programa flor do dia; Atendimento Urgência, Emergência e 

Ambulatorial. 

Trata-se do principal estabelecimento dos serviços de urgência e emergência. É 

referência no atendimento aos municípios de regional do Triangulo e demais 

municípios da região. O Hospital Regional de Teféconta com 106 leitos, 

distribuídos em clínicas médicas, cirúrgicas, pediátricas e maternidade. Temos 

ainda leitos indígenas e leitos de pacientes com problemas mentais, além de 

observação e isolamentos, todos previstos no CNES (Cadastro Nacional de 

Estabelecimentos de Saúde). 

 

Coordenação da Gestão do Trabalho e da Educação na Saúde-CGTES 

Endereço: Rua Marechal Deodoro, nº. 660 - Bairro: Centro 

Serviços: é responsável pela organização das ações voltadas para Prevenção, 

Promoção da saúde, Formações e Qualificações dos profissionais da Secretaria 

municipal de Saúde.  

 

Policlínica Santa Tereza 

Endereço: Rua Floriano Peixoto nº: 660 - Bairro: Centro 

Serviços:Pediatra, Ginecologista, Neurologista, Fonoaudióloga, Psicólogo, 

ultrassom, eletrocardiograma e encefalograma. Todos os atendimentos são 

realizados através de agendamentos.  



16 
 

A Policlínicaé referência no atendimento aos municípios da Região de Saúde do 

Triangulo. No entanto, recebemos usuários de outras regiões de saúde do 

Amazonas. 

 

Central de Regulação-CEREG 

Endereço: Rua Marechal Deodoro, nº 660, Bairro: Centro 

Serviços: visitas domiciliares, tratamento fora do domicilio (TFD), agendamentos 

pelo sistema nacional de regulação (SISREG).  

 

2.6 COORDENAÇÕES DE PROGRAMAS 

Coordenação do Programa Municipal de Controle da Tuberculose 

Endereço: Rua Marechal Deodoro, nº 660, Bairro: Centro 

Serviços: Busca Ativa de Sintomático Respiratório/ESF, 

Diagnosticados,Baciloscopia, Aplicação de PPD, Monitoramento, Tratamento 

Diretamente Observado (TDO),referência e contra referência de casos,Controle 

dos comunicantes,Doação de Cestas Básicas,Atividades Educativas, Visita 

domiciliar, Educação permanentes em saúde. 

 

Coordenação do Programa Municipal de Hanseníase 

Endereço: Rua Marechal Deodoro, nº 660, Bairro: Centro 

Serviços: Busca ativa,Monitoramento dos pacientes em tratamento; visita 

domiciliar a casos faltosos; Educação em Saúde, dispensação de 

medicamentos,Educação permanente em saúde, distribuição de cesta Básica. O 

Programa atente Pacientes de Tefé e Município da Regional. 

 

Vigilância Epidemiológica 

Endereço: Rua Marechal Deodoro, nº 660, Bairro: Centro 

Serviços:Coleta de dados;Diagnóstico de casos,Processamento de dados 

coletados, Análise e interpretação dos dados processados, Recomendação das 

medidas de controle indicadas, Retroalimentação do sistema,Avaliação da 

eficácia e efetividade das medidas adotadas, Divulgação de informações 

pertinentes,Normatização,Alimentação das notificações do sistema de 

informaçãodas doenças e agravos compulsórios de interesse Estadual e 
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Municipal, Investigação e encerramentos das doenças e agravos de notificação 

compulsória (LNC) no SINAN,Acompanhamento dos casos Leishmaniose e 

Hanseníase juntamente com a coordenação;Acompanhamento das doenças 

pertinentes ao setor de IST/AIDS e Hepatites virais; Acompanhamento dos 

agravos relacionado ao acidentes de trabalho com o CEREST, Apoio direto ao 

laboratório municipal no envio das sorologias, envio diário dos casos de dengue 

para o setor de controle Vetorial; Monitoramento Semanal dos casos de diarréia, 

Monitoramento semanal das doenças exantemáticas, envio com regularidade 

dos dados do SINAN semanal e SIM, SINASC quinzenal, notificação e 

investigação imediatas nos casos graves de óbito suspeito/confirmado de 

dengue; Controle do medicamento de Leishmaniose Tegumentar Americana por 

meio do Sistema de Informação de Insumos Estratégicos (SIES); Recebimentos 

dos Laudos expedidos pelo Laboratório Central (LACEN), Intensificação de 

coleta de Declaração nascidos vivos – DNV, monitoramento de coleta de 

nascidos vivos nos locais de ocorrência  em estabelecimentos de saúde públicos 

e privados, fortalecimento com Núcleo Hospitalar de Vigilância com o 

monitoramento das notificações dos Agravos, nascidos vivos e mortalidade 

geral,intensificação de coleta das declarações de óbitos – DO, aprimoramento a 

qualidade da classificação da causa básica de óbito no Sistema de Informação 

sobre Mortalidade, Realização de investigação de óbitos, Busca de informações 

de nascidos vivos e óbitos nos locais estratégicos além do apoio técnico aos 

municípios da Regional do Triângulo.  

 

Centro de Referencia em Saúde do Trabalhador-CEREST 

Está situado no anexo doprédio São Miguel S/Nº centro. O CEREST é ligado ao 

Sistema Único de Saúde (SUS), instituído pela portaria do Ministério da Saúde 

nº1679/02, implantado pela portaria SAS/MS nº653/06 e faz parte da Secretaria 

Municipal de Saúde/Tefé inaugurado em 28 de Novembro de 2008. O ambiente 

físico dispõe de 01 recepção, 01 sala de acolhimento, 01 sala de consultório 

médico, 01 sala de enfermagem, 01 sala de fisioterapia, 01 sala de reunião, 01 

sala de treinamento, 01 sala de CPD, 01 Copa, 01 sala de DML e 06 Banheiros. 

Atualmente conta com uma equipe de 07 profissionais que são: 02 

Fisioterapeutas entre eles 01 Coordenador, 01 Enfermeiro, 01 Técnico de 
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Enfermagem, 01 Médico, 01 Auxiliar Administrativo, 01 Serviço Gerais.  

Funcionando das 07h: 00min ás 11h:00min e das 13h:00min ás 17h:00min 

desenvolvendo as seguintes atividades e procedimentos: Atendimento 

específicos em Saúde do Trabalhador; Educação em Saúde; Capacitações; 

Apoio Matricial em Saúde do Trabalhador; Investigação de Acidente de 

Trabalho;  inspeção em Ambiente de Trabalho; Projetos de intervenção para a 

melhorias da saúde dos Trabalhadores de Tefé e suporte Técnico em Saúde do 

Trabalhador nas regiões do Triangulo. Os atendimentos médico específicos são 

realizados através de agendamentos.  

 

Coordenação Municipal de IST/AIDS e Hepatites Virais 

Localizado no prédio São Miguel nº660 centro, funcionando das 07h: 00min ás 

11h:00min e das 13h:00min ás 17h:00min. A equipe é composta por 08 

profissionais sendo eles: 01 Assistente Social/Coordenadora, 01 

Farmacêutico/Bioquímico, 01 Enfermeira; 01 Técnica de Enfermagem; 01 

Administrativo; 01 Médico; 02 Técnicos de Patologia. O ambiente Físico dispõe 

de: CTA 02 compartimentos; SAE02 compartimentos; UDM01 compartimento, 

Laboratório01 compartimento e 03 Banheiros. Os Serviços oferecidos são: 

Assistência Especializada–SAE; Unidade Dispensadora de Medicamentos-UDM; 

Rede Cegonha; (Descentralização Testes Rápidos nas UBS); Projeto Nascer; 

(Descentralização Testes Rápidos e Antirretrovirais para profilaxia na 

Maternidade); Profilaxia Pós Exposição - PEP (no HRT, Descentralização 

Testes Rápidos e Antirretrovirais para profilaxia, inserido no projeto SAVVIS). 

Atuando na Promoção, Prevenção e Proteção; Vigilância, Assistência E 

Tratamento; Gestão e Desenvolvimento Humano E Institucional. Outros serviços 

Serviço oferecidos pela Coordenação Municipal de IST/AIDS e Hepatites Virais: 

testagem rápida ou sorologias em HIV, Sífilis, Hepatites e Carga Viral para HIV 

e Hepatites; Campanhas de Testagem Promove ações com populações 

vulneráveis (Gays, HSH, Lésbicas, UD, Gestantes, Adolescentes); Fornece 

insumos de prevenção (preservativo, gel lubrificante, material informativo, 

orientar ao tratamento precoce), Fornece insumos para a testagem rápida do 

HIV, Sífilis e Hepatite B e C para gestantes e parcerias sexuais e população 

geral em todas as UBS; Capacitação aos profissionais de saúde que trabalhem 
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para realização dos testes rápidos e outras; Educação em Saúde; Terapia 

Antirretroviral TARV, prevenção a infecções oportunistas, Profilaxia;Realização 

de exames como carga viral, CD4/CD8, genotipagem, exames laboratoriais de 

monitoramento;Encaminhamento para outras especialidades, Visitas 

Domiciliares, Controle logístico de medicamentos antirretrovirais e insumos de 

prevenção; Prestação de Contas e Relatórios. Área de Abrangência: Zona 

Urbana e Rural e entornos da Regional do Triangulo que necessitam dos 

serviços.  

 

Vigiágua 

Funciona das 07h:00min ás 11h:00min e das 13h:00min ás 17h:00minem uma 

(01) sala  de Laboratóriono prédio São Miguel nº660 Centro. Composta por 01 

profissional Bioquímico que realiza serviços de Análise de amostra de água das 

Escolas, Creches, UBS, Padarias, Restaurantes e em locais onde há 

manipulação de água para o consumo.  

 

Endemias Malária 

Funciona das 07h:00min ás 11h:00min e das 13h:00min ás 17h:00minem uma 

(01) sala  de gerencia no prédio São Miguel nº660 Centro e em Sete (07) 

Laboratórios na Zona Rural e Zona Urbana. Sua equipe é formada por 01 

Coordenadora (Enfermeira), 01 Digitador, 01 Ass. Administrativo, 13 Agentes 

Comunitários de endemias – PMT, 28 Microscopistas e 38 Agentes 

Comunitários de Endemias entre eles 17 do Ministério da Saúde e 21 da 

Prefeitura Municipal de Tefé. A equipe realiza Educação em saúde, 

Borrifaçãointra domiciliar, Borrifação UBV, Tratamento nos Reservatórios (sendo 

2 tipos de Larvicidas: Pyriproxyfen + Espinosade), Lira (Levantamento de Indice 

Rápido), Mutirões de Limpeza, controle vetorial, Busca ativa,Visitas diárias 

Termonebolização, diagnóstico e tratamento, Sistema de Informação SIVEP, 

Sistema SIES. Atende pessoas de outros Municípios da Regional do Triangulo 

que necessitam dos serviços.  
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Zoonoses 

Funciona das 07h:00min ás 11h:00min e das 13h:00min ás 17h:00minem 03 

sala  no prédio São Miguel nº660 Centro. A equipe tem 03 profissionais: 02 

Fiscais entre eles 01 Coordenador, 01 Técnico de Enfermagem. Os serviços 

são: Vacinação de cães e gatos, Educação em saúde, visitas domiciliares, 

Denuncia de maus tratos de animais domésticos além de realizar Busca ativa de 

pacientes faltosos na vacina, encerramento de casos em pacientes com 

observação de animais, Estatística mensal das notificações, progressão por 

animais e monitoramento do SINAN. 

 

Vigilância Sanitária 

Funciona das 07h: 00min ás 11h:00min e das 13h:00min ás 17h:00minem 01 

sala com 03 comportamentos no prédio São Miguel nº660 Centro. A equipe e 

composta de 06 Fiscais de Vigilância sanitária e 01 Coordenadora (enfermeira). 

Os serviços são realizados na Zona Urbana e Rural do Município de Tefé que 

são: Inspeções Sanitárias; Cadastro de Estabelecimentos de Competências de 

Vigilância Sanitária; Capacitações; Relatórios técnicos; Palestras educativas; 

Informativo sobre Vigilância Sanitária; Informativo sobre a temática das doenças 

emergentes e Denuncias. 

 

Programa Nacional de Imunização-PNI 

Funciona das 07h: 00min ás 11h: 00min e das 13h: 00min ás 17h:00min, em 01 

sala (rede de frio) no prédio São Miguel nº660 Centro sua equipe é composta 

pro 01 Coordenadora (enfermeira), 01 Técnica de Enfermagem, 01 Digitador que 

realizam as seguintes atividades: Armazenamento e Distribuição das vacinas 

para as Unidades Básica de Saúde a cada 15 dias ou de acordo com a 

necessidade da sala de Vacina, Notificação dos efeitos adversos relacionado a 

vacina,  Envio de informação mensal das produções das salas de vacina e da 

cobertura vacinal via SI-PNI e pedido dos Imunobiológicos para PNI estatual por 

mês, Monitoramento dos indicadores das vacinas pactuado nos sispacto, 

Solicitação de vacinas especiais no CRIE  do estado para crianças e pessoas 

imunodeprimida com reações adversas, Capacitações, Educação em Saúde, 

Campanhas de Vacinação nível Nacional, Intensificação de Vacinação em cada 
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Micro Área de cada equipe de Estratégia Saúde da Família,Vacinação nos 

escolares com HPV e Meningo nos Adolescentes, Bloqueio Vacinal nos Casos 

suspeitos de Sarampo, Vacinas Oferecidas: BCG, Hepatite B, Hepatite A, Vip / 

Vop, Tríplice Viral, Treta Viral, Penta, Febre Amarela, HPV, Meningo c, Rota 

Vírus, dT, Raiva Humana e Pneumocócica. 

 

2.7 SERVIÇOS PRIVADOS DE SAÚDE EM TEFÉ 

Clínica Amazon Vida 

Endereço: Rua Álvaro Maia, N 253, Bairro Monte Castelo 

Serviços: Atendimento Médico e Ultrassonografia. 

 

Novaclin 

Endereço: Travessa Santa Tereza, N73, Centro. 

Serviços: Clínicos Gerais e especialistas, Odontologia, Psicologia, 

Fonoaudiologia e exames complementares. 

 

Climed 

Endereço: Estrada do Bexiga, N1306, Bairro Jerusalém 

Serviços: Clínico Geral, especialistas, exames complementares e procedimentos 

cirúrgicos. 

 

Instituto De Cirurgia E Medicina Diagnóstica 

Endereço: Rua Hermes Tupinambá, N647, Centro 

 

Clinica Mais Saúde 

Endereço: Rua Brasil, N63C, São Francisco 

Serviços: Clínico geral e especialistas, exames complementares e 

Ultrassonografia. 

 

Clinica Médica Estrela De Davi 

Endereço: Hermes Tupinambá, 646, Centro 

 

Laboratório De Análises Clínicas  
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Endereço: Rua Monteiro de Souza, N254, Centro. 

 

Medlab 

Endereço: Praça Santa Tereza, 225, Centro 

 

3. DIAGNÓSTICO SITUACIONAL 

3.1Unidades de Atuação 

A unidade Básica de Saúde (UBS) Maira Facchini localiza-se na Rua 

Tiradentes, Bairro Santa Luzia, no município de Tefé-AM. Possui duas áreas de 

atuação: a 01 constituída pelos bairros de Santa Luzia e Vila Buriti e a 13 por 

Vila Nova, Nossa senhora de Fátima e Vila boa sorte. No total oferece 

assistência a 1.702 (um mil e setecentos e duas) famílias. 

3.2Programas e participantes 

Programa Nacional de Imunizações 

O PNI define os calendários de vacinação considerando a situação 

epidemiológica, o risco, a vulnerabilidade e as especificidades sociais, com 

orientações específicas para crianças, adolescentes, adultos, gestantes, idosos 

e povos indígenas. A UBS segue todas as diretrizes atualizadas, 

periodicamente, do programa. Entre janeiro e junho deste ano o programa 

utilizou 2.757 vacinas disponíveis na unidade. 

 

Programa de saúde da criança 

Abrange os cuidados com a criança da gestação aos 09 anos de idade, com 

especial atenção à primeira infância e às populações de maior vulnerabilidade, 

visando à redução da morbimortalidade e um ambiente facilitador à vida com 

condições dignas de existência e pleno desenvolvimento. A assistência na 

somatória das duas áreas abrange em torno de 1.009 crianças. 

 

Programa de saúde da mulher 

Abrange planejamento reprodutivo (métodos contraceptivos); atenção obstétrica 

(pré-natal, parto puerpério, urgências e emergências obstétricas e aborto), 

vigilância epidemiológica do óbito materno, violência sexual e doméstica, 
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climatério; gênero e saúde mental; feminilização da Aids e Infecções 

Sexualmente Transmissíveis; câncer de colo de útero e mama. Na faixa etária 

de 25-64 anos o número de mulheres contempladas com o programa gira em 

torno de 1.267 mulheres.  

 

Hiperdia 

O objetivo das intervenções junto aos pacientes com DM e HAS é a obtenção 

das metas de bom controle ao longo da vida, porém isso representa um grande 

desafio, por tratar-se de uma condição crônica, que exige modificação do estilo 

de vida (MEV) que por sua vez está intrinsecamente ligada à vida de familiares e 

amigos, sendo mais do que uma escolha individual. Dessa forma, e 

considerando que a maioria dos cuidados diários necessários ao tratamento 

dessas doenças crônicas são realizados pelo paciente ou familiar, a educação 

assume importância fundamental na terapêutica e na integração destes 

pacientes na sociedade, como reconhece a Organização Mundial da Saúde 

(OMS). 

A UBS acompanha 179 hipertensos e59 Diabéticos  no programa. 

 

Saúde do Idoso 

A Coordenação de Saúde da Pessoa Idosa do Ministério da Saúde é 

responsável pela implementação da Política Nacional de Saúde da Pessoa 

Idosa, normatizada pela Portaria GM/MS nº 2.528, de 19 de outubro de 2006). 

Nesse contexto, a política tem como principais diretrizes: envelhecimento ativo 

e saudável; atenção integral e integrada à saúde da pessoa idosa; estimulo às 

ações intersetoriais; fortalecimento do controle social; garantia de orçamento; 

incentivo a estudos e pesquisa. No mês de junho deste ano o número de 

idosos na abrangência da UBS contabilizou 467 indivíduos. 

 

Programa de Hanseníase 

A hanseníase mantém-se como importante endemia para a saúde pública do 

Brasil, sobretudo por sua magnitude e pelo alto poder incapacitante, associado 

ao estigma. Embora avanços tenham sido conquistados nas últimas décadas, o 

país está entre os 22 que possuem as mais altas cargas da doença em nível 
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global, ocupa a 2ª posição na detecção de casos novos e detém 92% do total de 

casos dos países das Américas. Até o mês de junho nenhum caso estava sob 

acompanhamento na área da Unidade. 

 

Programa de Tuberculose 

O coeficiente de incidência de tuberculose no Brasil reduziu de 42,7, em 2001, 

para 34,2 casos por 100 mil habitantes, em 2014 (BOLETIM EPIDEMIOLÓGICO, 

2016). Com a melhoria progressiva dos indicadores que estão associados ao 

coeficiente de incidência (redução do coeficiente de AIDS para 10 por 100 mil 

habitantes; e aumento da cobertura da Estratégia Saúde da Família (ESF) e da 

realização do Tratamento Diretamente Observado (TDO) até 90%), estima-se 

que, no período de 21 anos (conforme proposto pela estratégia), seriam evitados 

138.440 casos incidentes, uma média de 6.592 por ano. Nessa projeção, o 

coeficiente de incidência de casos novos de tuberculose seria de 20,7/100 mil 

habitantes no ano de 2035. No momento, até o mês dejunho 04 casos sob ‘TDO” 

na UBS, 01 caso na área 01 e 03 casos na área 13. 

 

Prevenção e Controle das IST, do HIV/Aids e das Hepatites Virais 

Criado em 1986, o Departamento de Vigilância Prevenção e Controle das IST, 

do HIV/Aids e das Hepatites Virais (DIAHV) tornou-se referência mundial no 

tratamento e atenção à aids e outras infecções sexualmente transmissíveis. 

Ligado à Secretaria de Vigilância em Saúde do Ministério da Saúde, 

Departamento trabalha para reduzir a transmissão do HIV/aids e das hepatites 

virais e para promover a qualidade de vida dos pacientes. 

Resultado para a sociedade 

O DIAHV tem dois grandes objetivos: 

• Reduzir a transmissão do HIV, das infecções sexualmente transmissíveis 

e das hepatites virais. 

• Melhorar a qualidade de vida das pessoas com IST, HIV, aids e hepatites 

virais. 

Grandes eixos  

Para atingir o resultado para a sociedade, seis grandes processos são 

considerados prioridade: 
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• Fortalecimento da rede de atenção e linhas de cuidado às IST, HIV/aids e 

hepatites virais. 

• Prevenção e diagnóstico precoce da infecção pelo HIV e pelas hepatites 

virais e redução de risco e vulnerabilidade. 

• Promoção de direitos humanos e articulação com redes e movimentos 

sociais. 

• Aprimoramento e desenvolvimento da vigilância, informação e pesquisa. 

• Aprimoramento da governança e da gestão. 

• Acesso universal aos medicamentos, preservativos e outros insumos 

estratégicos. 

Na UBS fazemos testagem, tratamento, aconselhamento e acompanhamento.  

 

3.3Pontos favoráveis da unidade 

A UBS conta com dois médicos, duas enfermeiras, técnicos de 

enfermagem e agentes comunitários de saúde. O trabalho multiprofissional é o 

maior ponto positivo. O empenho da equipe em sempre trabalhar de forma 

uniforme as demandas da unidade torna o processo de trabalho proveitoso. 

 

3.4. Pontos que necessitam de melhorias 

A estrutura física é um ponto que necessita de melhorias, pelo fato da 

UBS estar num prédio de dois andares adaptados provisoriamente. Mas, é 

importante citar que, segundo a secretaria de saúde, até o final do ano a nova 

estrutura estará disponível e, no momento, encontra-se em fase de acabamento.  

 

4. CASO CLÍNICO 

PORTFÓLIO PARTE 4: ESTUDO DE CASO 

Adolescente de 15 anos, G1P0A0, vem acompanhada da mãe na sua 

primeira consulta pré-natal na Unidade Básica de Saúde (UBS). 

 

Com base na DUM, ela está com 21 semanas de gestação, refere ter 

suspeitado da gestação, mas por possuir moradia também no interior (Zona 
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rural) não teve condições de vir antes à cidade para acompanhamento na UBS; 

queixacefaléia intensa e epigastralgia. Ela nega disúria ou urgência urinária. A 

história cirúrgica apresenta apenas a retirada de cisto sinovial do punho 

esquerdo quando criança. Ao exame, ela é parda de boa aparência, sem 

nenhum sofrimento. A PA é 140/90 mmHg, a FC, 80 bpm, a FR, 12 ipm, a 

temperatura, 36,6°C e o peso, 59 kg. O exame físico geral é normal, exceto pelo 

edema bilateral dos pés. As mamas estão indolores e sem massas ou alterações 

cutâneas. O coração revela sopro de ejeção sistólica II/VI. Os pulmões estão 

limpos. O abdome é indolor e a altura do fundo de útero está abaixo do umbigo. 

Os batimentos cardíacos fetais têm frequência de 140 bpm. O exame pélvico 

revela genitália externa normal, vagina e colo uterino de aspectos normais. O 

exame bimanual mostra pelvimetria adequada, e o útero está indolor, sem 

massas anexiais ou outras massas. O colo tem consistência normal e não 

apresenta massas.  

Hipótese diagnóstica: Pré-eclâmpsia (grave) 

CD: encaminhada para o Hospital regional para avaliação com a obstetrícia para 

estabilização do quadro. 

 

ANÁLISE DO CASO 

A paciente é adolescente, com vulnerabilidade social, que por si só eleva 

risco da gestação e do ponto de vista orgânico é nulípara, o que é um fator de 

risco para pré-eclâmpsia. Ela tem diagnóstico de pré-eclâmpsia com dois fatores 

de gravidade (cefaléia intensa e epigastralgia). Seu encaminhamento com 

urgência se faz necessário, pois os sintomas clínicos já podem significar 

alteração de padrões laboratoriais, como por exemplo, alterações de enzimas 

hepáticas que denotam lesão hepática que pode evoluir para uma séria 

complicação que é o sangramento intenso do órgão. Outro sintoma neurológico 

que, normalmente, precede a convulsão é a cefaléia intensa. Pela Análise e 

avaliação clínica da paciente, necessitava de conduta hospitalar com urgência 

para não evoluir para eclampsia. 
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DEFINIÇÕES 

Hipertensão Crônica: PA de 140/90 mmHg antes da gravidez ou antes de 20 

semanas de gestação. 

Hipertensão Gestacional: Hipertensão sem proteinúria após 20 semanas de 

gestação. 

Pré-Eclâmpsia: Hipertensão com proteinúria (> 300 mg em 24 horas) em uma 

IG superior a 20 semanas, causada por vasospasmo. 

Eclâmpsia: Distúrbio convulsivo associado à pré-eclâmpsia. 

Pré-Eclâmpsia Grave: Vasospasmo associado à pré-eclâmpsia com tal 

extensão que os órgãos-alvo maternos estão ameaçados, e geralmente há 

necessidade de parto imediato, independentemente da IG. 

Pré-Eclâmpsia Sobreposta: Desenvolvimento de pré-eclâmpsia em paciente 

com hipertensão crônica, frequentemente diagnosticada por aumento da PA e/ou 

novo aparecimento de proteinúria. 

 

5. ANEXO - Projeto de Intervenção 

Página seguinte.
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Resumo 

 

Este projeto visa atender a população da Unidade Básica de Saúde (UBS) Maira 

Facchini (área 13), que está localizada no bairro santa Luzia, na cidade de Tefé, 

no Estado do Amazonas, com um plano de intervenção comunitária na 

problemática abordada – Gravidez na Adolescência – onde deve ser elaborado 

programa de educação voltado ao tema supracitado, através de material 

didático, de fácil entendimento, onde os profissionais de saúde estarão 

orientandos, com informações pertinentes a prevenção da gravidez não 

planejada, orientações diversas, levantamento de informações sobre o grau de 

conhecimento do público-alvo em relação ao tema, e acompanhamento do 

público atendido na unidade básica de saúde em questão, que está estimada em 

3.643 pessoas, no sentido de identificar o grau de conhecimento da população 

atendida antes e depois da intervenção, de forma a gerar dados do impacto que 

o projeto irá atingir, buscando a diminuição de incidência de gravidez não 

planejada de adolescentes, que é compreendido na faixa etária de 10 aos 19 

anos. 

Palavras-chave: Unidade Básica de Saúde, Educação Sexual, Projeto de 

Intervenção Comunitária, Gravidez na Adolescência. 
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1. Introdução 

 

O município de Tefé encontra-se no estado do Amazonas, distante de sua 

capital Manaus a 525km em linha reta. Tem uma população de 61.453 pessoas 

segundo o último censo (IBGE, 2010). A Unidade Básica de Saúde (UBS) Maira 

Facchini está localizada no bairro santa Luzia, formada por duas equipes de 

Estratégia Saúde da Família (ESF) que dão assistência a mais de seis mil 

pessoas. Somente a área 13, onde será realizada a intervenção, possui 3.643 

pessoas, Onde muitas famílias se encontram vivendo aglomeradas em uma 

mesma residência, numa total falta de privacidade. Além dessas condições, 

outros elementos influenciam o estado de saúde, como excessivo consumo de 

álcool, o uso de sustâncias proibidas gerando crise na família, com maltrato 

infantil, abandono escolar, saneamento básico precário, início precoces das 

relações sexuais e, portanto, a gravidez na adolescência. Esta problemática 

motivou a proposta de intervenção comunitária com o objetivo de diminuir a 

incidência de gravidez na adolescência e promover a educação em saúde sobre 

o tema. 

O Brasil possui uma população de mais de 200 milhões de pessoas, dos 

quais mais de 60 tem menos de 18 anos, o que equivale quase a um terço de 

toda a população de crianças e adolescentes de América Latina e do Caribe. 

Segundo dados estatísticos 26,8 por cento da população sexualmente ativa (15-

64 anos) iniciou sua vida sexual antes dos 15 anos no Brasil (IBGE, 2014).  

Essa fase se estende na faixa dos 10 aos 19 anos, sendo esta faixa etária 

período fundamental para que o ser humano atinja sua maturidade 

biopsicossocial (biológico, psicológico e social). Nesta fase ocorre a descoberta 

da sexualidade, na qual os impulsos sexuais ganham expressão mais efetiva em 

função da maturação física, desencadeando, muitas vezes, a gravidez não 

planejada (SPINDOLA; SILVA, 2009). 
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2. Objetivo: 

a. Elaborar um projeto de intervenção, com material e eventos didático-

educacionais, de modo a informar o público atendido, sobre as causas e 

fatores de risco da gravidez na adolescência em nossa comunidade, com 

vista à informação aos adolescentes e seus familiares, buscando o incentivo 

à mudança do estilo de vida das famílias atendidas, assim como melhorar os 

serviços de saúde para diminuir a incidência de gravidez na adolescência na 

área 13. 

 

b. Determinar o nível de conhecimento da população adolescente da 

comunidade sobre saúde sexual antes da intervenção. Além de avaliar o 

nível de conhecimento da população adolescente da comunidade sobre 

saúde sexual depois da intervenção, a fim de gerar dados sobre a eficácia 

do projeto antes e depois de sua implementação na “área 13”. 

3. Local da implementação do projeto: 

A educação em saúde será realizada na Unidade Básica de Saúde (UBS) 

Maira Facchini, no bairro Santa Luzia, localizada num imóvel alugado pela 

prefeitura municipal. Na estrutura física, no térreo, a unidade possui recepção, 

sala de espera, triagem, dois consultórios médicos improvisados, sala de sutura 

e medicações, sala de vacina e dois toaletes. No primeiro andar, dois 

consultórios de enfermagem, sala de espera, sala ampla para reuniões e copa. 

4. População alvo: 

Adolescentes na faixa de 13 a 19 anos de ambos os sexos com 

característica de vulnerabilidade psicossocial. 

5. Equipe de trabalho: 

Composta por Médicos, enfermeira, técnicos de enfermagem, e agentes 

de saúde comunitários. Sendo o Médico e a enfermeira responsáveis pela 

elaboração do cronograma de ação e etapas a serem realizadas. E para os 

demais profissionais, técnicos de enfermagem e os agentes de saúde coube o 

convite para os adolescentes e seus pais para os encontros programados. Além 

de participarem da aplicação dos questionários. 
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6. Educação em saúde (projeto de intervenção): 

O plano para intervenção utilizou o método de Planejamento Estratégico 

Situacional (PES) para determinar o principal problema e seus pormenores. Será 

aplicado um questionário para entrevista com adolescentes, sobre o 

conhecimento que eles têm sobre as causas e conseqüências da gravidez na 

adolescência, com o consentimento informado de pais e filhos. Desse modo, 

avaliar o conhecimento que se tem sobre o tema e proceder à capacitação do 

pessoal da Unidade de Saúde (técnicos de enfermagem, enfermeira e médico), 

contando com o material necessário para um programa de educação para a 

saúde, por um espaço de nove meses, avaliando-se novamente o domínio do 

tema da população estudada e medindo o impacto que causa nossa intervenção. 

Uma vez criado um protocolo de educação para a saúde, com seleção dos 

temas, mediante palestras realizadas na UBS e reuniões com os adolescentes e 

familiares, se procede a uma divulgação pela comunidade com ajuda dos 

técnicos de enfermagem e os agentes comunitários utilizando meios de 

informação (panfletos, cartazes, pôster, etc.). Com isto, as palestras serão 

realizadas todas as semanas. Ministrar a maior quantidade de informação sobre 

o tema e estimular o intercâmbio de critérios fazendo atividades mutuas, 

conduzindo encontros uma vez por semana. 

6.1. A intervenção será realizada em três etapas: 

6.1.1. Etapa diagnóstica: aplica-se um questionário sobre os fatores de risco 

da gravidez na adolescência, para quantificar sobre o conhecimento 

no assunto abordado. 

6.1.2. Etapa de intervenção: segunda etapa corresponde à elaboração do 

programa educativo sobre o conhecimento dos fatores de riscos da 

gravidez na adolescência e encontros para discussão dos temas. 

6.1.3. Etapa avaliativa: sete dias após o último encontro se aplicou 

novamente a enquete inicial para avaliar a efetividade da intervenção. 

 

6.2. Material necessário: 

• Datashow 

• 10 Canetas esferográficas 
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• 03 resmas de papel A4 

• 10 cartolinas brancas 

• 500 unidades de impressões de panfleto 

• 3 banners 

• 1 impressão de faixa de 5m 

 

6.3. Avaliação: 

Foi criada uma escala de avaliação do conhecimento adquirido com a 

investigação, tendo em conta o incremento percentual do resultado inicial e final 

das variáveis. Não incremento do conhecimento. Não incremento percentual do 

conhecimento. Incremento inadequado: até 19 por cento de incremento do 

conhecimento. Incremento adequado de 20 a 50 por cento de incremento do 

conhecimento. Incremento excelente: mais de 50 por cento do incremento de 

conhecimento. 

6.3.1. Passo-a-passo implementação, execução eavaliação de resultados 

do projeto: 

 

a. Coleta e Avaliação dos dados quanto aos casos de gravidez no momento 

de início do projeto; 

b. Primeira abordagem com o público para aplicação da entrevista; 

c. Aplicação de entrevista para obtenção de dados sobre o conhecimento 

prévio da pessoa entrevistada; 

d. Tabulação dos dados referentes às respostas dos entrevistados; 

e. Avaliação da situação dos entrevistados em relação ao grau de 

conhecimento sobre gravidez na adolescência; 

f. Aplicação da palestra ou exposição das informações ao entrevistado e 

seus familiares; 

g. Avaliação do conhecimento dos entrevistados após a palestra;  

h. Acompanhamento do entrevistado ao longo dos nove meses propostos do 

ciclo de aplicação do projeto; 

i. Acompanhamento da evolução de casos de gravidez em adolescentes 

durante o ciclo de nove meses proposto no projeto; 
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j. Reavaliação dos conhecimentos do público que passou por palestras e 

outros métodos de informação após os três meses de palestra, busca de 

novo questionário para avaliar o que está sendo feito na casa das famílias 

que obtiveram a palestra; 

k. Após os nove meses do ciclo de implementação do projeto, reavaliar os 

dados de casos de gravidez durante o período de execução do projeto de 

intervenção e medir qual a eficácia do projeto quanto a diminuição ou 

aumento de casos de gravidez 

OBS: O projeto deverá ser acompanhado pela implementação de um 

cronograma para que os adolescentes atendidos estejam pegando regularmente 

materiais informativos, materiais anticoncepcionais e de prevenção à gravidez 

falados no decorrer do projeto, de modo a melhorar ainda mais o resultado das 

palestras e eventos educacionais durante o período. 

6.3.2. Fluxograma de ações a serem executadas 
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7. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS 

CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO DO PROJETO DE INTERVENÇÃO – 2020/2021 

AÇÕES JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ JAN FEV MAR ABR MAI 

1 X X           

2 X X           

3 X X           

4 X X           

5 X X           

6  X X X X X X X X X X X 

7  X X X X X X X X X X X 

8  X X X X X X X X X X X 

9     X     X  X 

10     X     X  X 

11     X     X  X 
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