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RESUMO

Este portfélio visa avaliar a situa¢éo de satude no municipio de Manaquiri-
AM, reunindo indicadores de saude, geogréaficos e estatisticos, assim como
relatos de experiéncia pessoal, para compor um retrato sucinto da realidade das
condicdes de saulde locais e, baseados nestes, formular um projeto de
intervencdo local com o intuito de suprir as necessidades em saude

apresentadas pelo municipio.

Palavras-chave: saude mental, servi¢os preventivos de salde, salude da

populacao rural, depressdo, monitoramento das desigualdades em saude;



1. INTRODUCAO

Eu sou Hélio de Mendonga Harano, 24 anos, formado em Medicina pela
Universidade Federal do Amazonas em julho de 2017, sob o CRM-AM 9783. Até
o momento trabalhei apenas com o Exército Brasileiro antes de aderir ao

Programa Mais Médicos para o Brasil.

Minha motivacao para participar do Programa Mais Médicos é justamente
a de conhecer melhor o funcionamento do Sistema Unico de Salde,
principalmente no interior do Estado do Amazonas, de onde sou natural, e
também de adquirir experiéncia profissional como médico e futuro especialista.
Conforme sigo atras deste objetivo, pretendo fazer a diferenca ao maximo das
minhas capacidades no sistema de saude do local onde trabalho, para o
atendimento da populacdo e, se possivel, para a melhora do préprio sistema

fornecido aos pacientes.

Em meu tempo de servico militar obrigatorio fiz varias viagens aos
municipios e comunidades da calha do Rio Negro do Amazonas — Barcelos,
Santa Isabel do Rio Negro e Sao Gabriel da Cachoeira, prestando atendimento
a populacéo civil e militar em missdes. E senti uma emancipacao diferente no
meu trabalho no municipio de Manaquiri, de forma que estou feliz onde estou e
com meu trabalho hoje, mas ainda pretendo crescer e evoluir como profissional
para dar um sentido positivo a minha prépria vida e acrescentar coisas boas ao

sistema de saude e seus usuarios!



2. CARACTERIZACAO DA UNIDADE DE SAUDE (corresponde a atividade
3.3 do componente Planejamento, Avaliacdo e Programacédo em Saude)

O MAPA DA SAUDE - MUNICIPIO DE MANAQUIRI-AM

Informacdes sécio- econdmicas e demograficas

Informacdes Territoriais

UF: AM

Municipio: MANAQUIRI

Area (Km2): 3 975,759

Populacéo (Hab): 31.147

Densidade Populacional 783

(Hab/Km?): ’

Regido de Saude: MANAUS ENTORNO

Secretaria de Saude

Nome do Orgao: SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Numero CNES: 6634338

CNPJ: 04.641.551/0001-95

Endereco: RUA 31 DE JANEIRO S/N BAIRRO
AJURICABA

Informacdes da Gestéo

Prefeito (a) JAIR AGUIAR SOUTO

Secretéria (a) de Saude em

.. MARIA LUIZA AGUIAR SOUTO
Exercicio:

Conselho de Saude

Instrumento legal de criac&o: Tipo Lei — 414



Endereco/CEP Rua 31 de janeiro S/N bairro

Ajuricaba/69.435-000
Nome do Presidente: Dilma Neres da Silva

Numero de Conselheiros: 24 Titulares: 12/ Suplentes: 12

Fonte: IBGE

Seu cadigo junto ao IBGE € 130255.

Situacdo Demografica

POPULACAO ESTIMADA

2010 %1 2014 2016 2018

URBANA 7.062 7.734 9.956 12. 764
7,0 hab./km?

RURAL 15.739 17.483 19371 18.383

TOTAL 22.801 25.217 29.327 31.147

CONDICOES DE SAUDE DA POPULACAO

Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica informam que em
2016 a taxa de mortalidade infantil média na cidade é de 25.75 para 1.000
nascidos vivos, e 0s casos de internacdes devido a diarreias foram de 1.9 para
cada 1.000 habitantes.

SITUACAO DE NATALIDADE - SINASC

QUANTITATIVOS DECLARACAO DE NASCIDOS VIVOS - TIPO DE PARTO
ANO DE 01/01/2014 a 31/12/2014

PARTO PARTO NAO TOTAL
AGINAL [ESAREA |INFORMADO
85 02 0 87

ANO DE 01/01/2015 a 31/12/2015



PARTO PARTO NAO TOTAL
AGINAL [ESAREA |INFORMADO
164 67 0 231
ANO DE 01/01/2016 a 31/12/2016
PARTO PARTO NAO OTAL
VAGINAL [ESAREA |INFORMADO
154 75 0 229
ANO DE 01/01/2017 a 31/12/2017
PARTO PARTO NAO TOTAL
VAGINAL CESAREO INFORMADO
193 93 0 286
ANO DE 01/01/2018 a 31/12/2018
PARTO PARTO NAO TOTAL
VAGINAL CESAREO INFORMADO
207 96 0 303
ANO DE 01/01/2019 a 31/12/2019
PARTO PARTO NAO TOTAL
VAGINAL CESAREO INFORMADO
161 69 0 230

Fonte: SINASC
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SITUACAO DE MORBIDADE

SINAN

Ano
Notificacao

2014 {2015 (2016 |2017 |Total
Scsgz?éz de trabalho com exposicdo a material 5 1 0 1 4
Acidente de trabalho grave 1 0 0 0 1
Acidente por animais peconhentos 6 8 9 15 38
Aids 0 1 2 3
Atendimento antirrabico 45 36 24 20 125
Condiloma acuminado 12 5 2 1 20
Coqueluche 0 0 0 0 0
Dengue 1 0 0 0 1
Doencas Exanteméticas 0 0 0 0 0
Gestante HIV 0 0 1 0 1
Hanseniase 1 2 1 3 7
Hepatites virais 3 2 4 0 9
Herpes genital (apenas o primeiro episodio) 3 3 0 1 7
Infeccéo gonococica 1 0 2 0 3
Influenza humana 0 0 0 0 0
Sifilis em gestante 1 3 1 1 6
Sifilis ndo especificada 6 4 3 1 14
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Tricotomias 0 1 0 1
Tuberculose 1 0 6 8
Violéncia interpessoal 3 0 0 6
Ano
Notificacao
2018 2019 Total

Acidente de trabalho com exposicao a material biolégico 0 0 0
Acidente de trabalho grave 0 0 0
Acidente por animais peconhentos 25 18 43
Aids 1 1 2
Atendimento antirrabico 26 37 63
Condiloma acuminado 0 0 0
Coqueluche 1 0 1
Dengue 0 0 0
Doencas Exanteméaticas/SARAMPO 45 0 45
Gestante HIV 3 5 8
Hanseniase 4 1 5
Hepatites virais 4 0 4
Herpes genital (apenas o primeiro episédio) 0 0 0
Infeccéo gonocdcica 0 0 0
Influenza humana 1 0 1
Sifilis em gestante 3 5 8
Sifilis ndo especificada 10 7 17
Tricotomias 0 0 0
Tuberculose 6 14 20
Violéncia interpessoal 0 6 6
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Morbidade Hospitalar (doencas e agravos que causam internacao

hospitalar) 2017.

Morbidades Quantidade
Parto normal 126
Parto cesariano 41
Tratamento de doencas infecciosas e parasitas 86
Tratamento de doencas enddcrinas e metabdlicas 54
Tratamento de doencas cardiovasculares 24
Tratamentos de doencas da pele e tecido subcutaneo 44
Tratamentos durante a gestacdo, parto e puerpério 112
Tratamento de doencas do ouvido/apofise mastoide e vias 27
Tratamento de doencas respiratérias asma, bronquite, | 86
pneumonia, DPOC
Tratamento das doencas do aparelho geniturinario 56
Fraturas 19
Total de Internacdes 675
Situacdo de mortalidade
SIM - Sistema de Informacédo sobre a Mortalidade
Mortalidade Geral
2014 2015 2016
64 50 57
Mortalidade Infantil
2014 2015 2016 2017
10 07 08 10

Estrutura do Sistema de Salde
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A Secretaria Municipal de Saude funciona em um prédio préprio situado
na Rua 31 de Janeiro, juntamente com a coordenacdo de Vigilancia Sanitéaria,
Zoonoses e Conselho Municipal de Saude.

A coordenacao da Vigilancia Epidemiologica (Endemias) funciona na UBS
Agassis Vieira Souto em um prédio préprio na Rua Raimundo Macério,
Laranjeira.

O Municipio presta assisténcia integral a saude da populacdo em nivel
individual e coletivo através de 02 Unidades Basicas de Saude, nos bairros
Laranjeira e Bairro Novo, 01 UBAS no Bairro Ajuricaba, 01 Unidade Hospitalar
Rua Bom Jesus Bairro Centro, NASF - 01 CAPS - Centro de Atencado
Psicossocial na Rua 09 Bairro Novo e 01 CER - Centro Especializado em
Reabilitagdo na Rua Antonio Mendonga.

O Municipio conta com a forma complementar ao SUS em assisténcia
médica.

O Laboratério de Analises Clinica da UBAS Dr. Alfredo Campos atende a
demanda de toda a populacdo. O municipio conta também com o servico privado
de 01 laboratério de analises clinica, que presta servico terceirizado a SEMSA.

O Municipio de Manaquiri conta com 01 Unidade Basicas de Saude Fluvial
recém-inaugurada em novembro de 2019 e estruturada para atendimentos nas
comunidades Ribeirinhas, porém ainda iniciando as viagens para realizar os
mesmos.

RELACAO DOS ESTABELECIMENTOS DE SAUDE DE MANAQUIRI

Tipo de equipe Endereco Estabelecimento

01 - ESF- Equipe de Saude da Familia

Janauaca / ltaliano

Souto
01 - ESF - equipe de Saude da _ 5501369 - UBS Agassis Vieira
Andirobao
Souto
01 - ESF - equipe de saude da Familia 5501369 - UBS Agassis Vieira
Ressaca/Barroso
Souto
02 - ESFSB_ML1 - ESF com Saude _ 7706979 - UBS Antunes de
Bairro Novo

Bucal — M1 Matos Galvao

5501369 - UBS Agassis Vieira
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04 - EACS - Equipe de Agentes

Parana do Janauaca

7137923 - UBAS Dr. Alfredo

Comunitarios de Saude Barroso Campos
10 - EACSSB_M1 - Equipe Agentes Centro 7137923 - UBAS Dr. Alfredo
Comunitarios com Saude Bucal — M1 Campos
Vigilancia Sanitaria 6634346 - Coordenacéao
Ajuricaba
Municipal de Vigilancia Sanitaria
CER1I 7922752 - Centro Especializado
Centro
em Reabilitacdo de Manaquiri
CAPS | 7617763 - Centro de Atencao
Bairro Novo Psicossocial José Antbnio de
Araujo
Equipamentos de Saude
Aparelho de Raio X 01*
USG Convencional 02
ECG 01*
Reanimador-AMBU 01
Equipo Odontolégico 4
Compressor odontologico 3
Fotopolimerizador 3
Caneta de alta Rotacéo 4
Caneta de baixa rotacéo 3
Amalgamador 3
Berco Aquecido 1
Desfibrilador 1
Fototerapia 1

*Equipamentos em Manutencgéo

Leitos Hospitalares
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Descricao SUS Privado Total
Cirurgia Geral 02 00 02
Clinica Geral 12 00 12
Obstetricia 03 00 03
Pediatria 03 00 03
Total Geral | 20

Recursos Humanos

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Secretéaria de Saude 01
Secretario Adjunto 01
Secretaria Executivo do Conselho Municipal de Saude 01
Gestora de Sistema 01
Auxiliar Administrativo 06
Motorista terrestre 01
Office boy 01
Auxiliar de Servigos de Gerais 01
TOTAL 13

ATENCAO BASICA (UBAS DR. ALFREDO AUGUSTO PEREIRA CAMPOS)
Coordenador da UBAS 01
Enfermeiros 03
Médicos (Programa Mais Médicos) 01
Médico Ultrassonografista 01
Ginecologista 01
Ortopedista 01
Fisioterapeuta 01
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Odontologos 03
Coordenador de odontologia 01
Nutricionista 01
Técnico de enfermagem 04
Auxiliar administrativo 01
Vigia (Noturno) 01
Digitador 01
Auxiliar de servigcos gerais 03
Assistente Social 02
Auxiliar de saude bucal 02
Recepcionista 03
Agentes comunitarios de saude 20
Farmacéutico/Bioquimica 02
Motorista fluvial 03
TOTAL 56

ATENCAO BASICA (UBS AGASSIS VIEIRA SOUTO)

Coordenador UBS 01
Médicos (Programa Mais Médicos) 02
Enfermeiros 03
Técnico de enfermagem 01
Recepcionista 01
Agentes comunitarios de saude 36
Agentes de Endemias 06
Microscopista 02
TOTAL 55
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ATENCAO BASICA (UBS ANTUNES DE MATOS GALVAO)

Coordenador UBS 01
Médicos (Programa Mais Médicos) 0

Enfermeiros 02
Técnico de enfermagem 02
Recepcionista 01
Agentes comunitarios de saude 12
Agentes de Endemias 02
Microscopista 01
TOTAL 21

ATENCAO BASICA (NASF - Nucleo de Apoio a Satde da Familia)

Nutricionista 01
Fisioterapeuta 01
Bioquimica 01
TOTAL 03

ATENCAO BASICA (Vigilancia Sanitéria)

Veterinaria 01

Fiscal de Vigilancia Sanitaria 03
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TOTAL

04

ATENCAO BASICA (CER - Centro de Reabilitagdo Especializado)

Auxiliar Administrativo 01
Fisioterapeuta 01
Auxiliar de Servico Gerais 01
TOTAL 03

ATENCAO BASICA (CAPS - Centro de Ateng&o Psicossocial)

Medico Clinico 01
Enfermeiro 01
Fisioterapeuta 01
Recepcionista 01
Auxiliar de Servigco Gerais 01
TOTAL 03
HOSPITAL

Diretor geral 01
Gerente administrativo 01
Médico clinico geral 05
Médico cirurgido geral 01
Farmacéutico 01
Bioquimico 01
Fisioterapeuta 01
Analista de Sistema 01
Assistente Social 01

Auxiliar de Servigos Gerais

Auxiliar Administrativo

02
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Auxiliar Operacional de Saude

Técnico de enfermagem

Técnico Administrativo

Técnico em radiologia 04

Motorista fluvial

Motorista terrestre 04

Técnica em eletrocardiograma

Guarda municipal

Costureira

Office boy

Técnico em patologia clinica 02
Técnico de analises clinicas 06
Técnico em Nutricdo 02
Coordenador de manutencéo 01
Auxiliar radiologia médica 01
TOTAL

Distrito Sanitéario Especial Indigena — DSEI

Localizado no centro do municipio de Manaquiri (area urbana), o P6lo Base
Manaquiri é subordinado ao DSEI MANAUS. A Equipe Multidisciplinar de Saude
indigena — EMSI, é composta por 1 Médica de area, 02 Enfermeiros de area e
06 Técnicos de Enfermagem de area, 01 Motorista Fluvial e 01 Motorista
Terrestre.

O pdlo abrange 12 aldeias cadastradas no territrio do municipio de
Manaquiri: Andorinha, Arajai, Barro Alto, Diacui, Guaracu, Kanhamon, Kain,
Warana, Nova Floresta, Nova Esperanca, Uirapuru, Urucuri, e conta com 0 apoio
do municipio para realizacdo de alguns servigcos, tais como: Declaracdo de
Nascidos Vivos (DNV), Declaragdo de o6bito (DO), permanéncia dos
imunobiolégicos no PNI municipal, repasse do material da coleta do PCCU para
leitura pelo laboratorio do Estado, entre outros, ocasionalmente com conducgéo
do atendimento médico para as UBS’s do municipio conforme a necessidade.

Acdes e Servigos de Saude
Rede de Atencéo a Saude:
Atencao Basica
Rede Materno Infantil



19

Rede de Urgéncia e Emergéncia

Rede de Atencao Psicossocial

Rede de Cuidados & Pessoa com Deficiéncia

Rede de Atencdo a Saude das Pessoas com Doencas Cronicas

Atencédo Especializada

Assisténcia Farmacéutica (AF) O municipio de Manaquiri atualmente
conta com Assisténcia Farmacéutica nos dois niveis de complexidade de
atendimento a saude: Na atencdo basica pelas Unidades Bésicas de Saude —
UBS e Hospitalar pelo Hospital Regional de Manaquiri.

Vigilancia em Saude (ENDEMIAS)

Combater as doencas Endémicas, com elementos estratégicos indispensaveis
para o desenvolvimento de bases sélidas que permitam uma acao coordenada
rumo a novos cenarios voltados para o equilibrio da vida social tanto na Zona
Urbana como na Zona Rural.
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3. DIAGNOSTICO SITUACIONAL
1.1Unidade de Atuacgéo

Unidade Basica de Saude Agassis Vieira Souto, em Manaquiri-AM,
atendendo 35 comunidades da Zona Rural de Manaquiri — total de 6.938 pessoas
atendidas, com trés Equipes de Saude da Familia atuantes na Unidade, voltada
primariamente para o atendimento de uma parcela significativa da populacéo
ribeirinha residente nas comunidades circunscritas ao territério do municipio.
Trata-se de uma populacdo que vive em comunidades descentralizadas e de
dificil acesso, e em situacdo de extrema pobreza, conforme caracterizado pelo
IBGE, e portanto inserida em condicbes de vida precéarias e por vezes até
subumanas em todos os aspectos, da educacéo a alimentac¢éo, da infraestrutura
habitacional ao acesso a lazer entre outros — tudo isso causando grande
descontentamento e uma sensacao de isolamento em relacdo até mesmo as
familias e comunidades Vvizinhas, e de descaso dos 6rgdos e entidades
competentes quanto a sua situacao

1.2Programas e participantes

HiperDia — 1739 pacientes (Hipertensdo Arterial Sistémica) / 781 pacientes
(Diabetes Mellitus)

DPOC - 16 pacientes

Obesidade / Dislipidemia — 508 pacientes
Pré-natal — 1089 pacientes

Puericultura — 1336 pacientes

Puerpério (até 42 dias) — 91 pacientes
Reabilitagdo — 2776 pacientes

Saude Mental — 531 pacientes

Saude Sexual e Reprodutiva — 2074 pacientes

1.3Pontos favoraveis da unidade
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Equipe de saude solicita, dedicada e experiente no atendimento & comunidade
ribeirinha local, trabalhando sempre com espirito de equipe e apoio mutuo.

Visitas frequentes as comunidades ribeirinhas locais com o intuito de busca ativa
de pacientes e familias que ndo procuram ou ndo podem se deslocar a UBS.

Articulacdo entre ACS’s, enfermeiros e médicos para o monitoramento da
situacdo de saude nas comunidades ribeirinhas locais.

1.4 Pontos que necessitam de melhorias

Infra-estrutura basica, com equipamentos frequentemente de baixa qualidade,
em mau estado de manutencdo e/ou avariados, incluindo descarga de vaso
sanitario ndo-funcionante, infiltracdes e alagamento de varias salas durante a
chuva.

Atendimento emergencial as vezes precisa ser feito na UBS pela auséncia de
meédicos no hospital do municipio, principalmente no periodo da manha, devido
a chegada dos médicos de Manaus as 9h30 na primeira lancha da manha para
a troca de turno as 7h.

Falhas de comunicacdo entre os diversos componentes da rede de saulde,
causando atraso no atendimento dos pacientes.

Prontuarios em papel, desorganizados, com extravio frequente e recorrente,
prejudicando a continuidade do atendimento.

Ao longo do ano de 2019, a farmacia da rede publica passou a ser centralizada
na UBAS Alfredo Campos, causando inconvenientes para o0 acesso da
populacdo a medicacao.
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4. CASO CLINICO

1. OBJETIVO DA APRESENTACAO

A apresentacdo do caso clinico a seguir busca evidenciar o impacto que as
condi¢cdes socio-econbmicas precdarias tém sobre a salde mental de uma
paciente, e por extensao de toda a sua familia imediata.

2. DADOS DE IDENTIFICACAO

e RBR

e 29anos
e F

« Parda

e Ensino Médio Incompleto

e Casada
e Dolar
« R%$1.000,00

o Evangélica
e Manaquiri-AM
o Comunidade Barro Altp
« Nenhuma
e Marido e filha
3. QP — “Muita tristeza e choro”

4. HDA - Paciente relata, ha 6 meses, episddios recorrentes de labilidade
emocional, sentimentos de vazio e menos-valia, insbnia e ideacdes
suicidas ocasionais.

5. HISTORIA PESSOAL E SOCIAL
o Paciente relata muitas decepcdes amorosas prévias

e Antecedentes fisiolégicos e patologicos (saude fisica, condicdes da vida
infantil, personalidade pré-mérbida) — nada digno de nota.

« Condic0es financeiras instaveis, entorno familiar desequilibrado agravando a
condicdo mental da paciente — familia inteira com sintomas depressivos,
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mantendo habitos prejudiciais a propria satde como alimentacdo desregrada
e auséncia de rotina diaria estabelecida.

6. DOENCAS E TRATAMENTOS PREVIOS
6.1 Psiquiatricos: Nenhum

6.2 Clinicos: doencas e cirurgias prévias.
7. PERSONALIDADE PREVIA

Dependente, religiosa, ansiosa e neuroética

8. HISTORIA FAMILIAR
e Familia de 3 membros

« Familia relata dificuldades em estabelecer uma rotina diaria, inclusive com a
filha apresentando sinais sugestivos de depressao e alimentacdo inadequada

« Mae da paciente com histérico de depresséao.

9. EXAME DO ESTADO MENTAL

« No momento da baixa ou do primeiro atendimento: Paciente lGcida e
orientada no tempo e no espago, com sinais de baixa auto-estima,
sonoléncia, ansiedade e humor triste.

10. DISCUSSAO DIAGNOSTICA
« HD: Transtorno depressivo grave
« Diagndstico penta-axial (hipoteses diagndsticas)
1) Transtorno depressivo recorrente grave sem sintomas psicoticos
2) Transtorno de personalidade borderline
3) Gastrite cronica, sem outra especificacao.
4) Problemas econémicos e de moradia inadequada

5) Escala AGF entre 41-50%

11. CONDUTA

Encaminhamento ao CAPS para avaliagdo pelo terapeuta de plantdo e
instituicdo de Projeto Terapéutico Singular de longo prazo



12. EVOLUCAO — A seguir (inicio de acompanhamento recente).

24
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5. ANEXO - Projeto de Intervencé&o (corresponde a atividade 2.3)

Universidade do Estado do Amazonas (UEA)
Escola Superior de Ciéncias da Saude (ESA)
Universidade Aberta do SUS - UNA-SUS
Curso de Especializacdo em Medicina de Familia e Comunidade

PROJETO DE INTERVENCAO: A SAUDE MENTAL NA QUALIDADE DE
VIDA

Nome do Aluno(a) Hélio de Mendonca Harano
Orientador(a): Sibila Lilian Osis

Area tematica: Saude Mental

Manaus - AM
2019

Universidade do Estado do Amazonas (UEA)
Escola Superior de Ciéncias da Saude (ESA)
Universidade Aberta do SUS - UNA-SUS
Curso de Especializacdo em Medicina de Familia e Comunidade
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PROJETO DE INTERVENCAO: A SAUDE MENTAL NA QUALIDADE DE
VIDA

Trabalho realizado para conclusédo do
curso de Especializacdo em Medicina
de Familia e Comunidade. Visa elaborar
um Projeto de Interve¢do em Medicina
de Familia e Comunidade.

Orientador(a): Sibila Lilian Osis

Hélio de Mendonga Harano

Manaus - AM

2019



SUMARIO
RESUMO ... 28
INtroduc@o € JUSHIfiCatiVa ..........eviiieeeiiieeeee e 28
(@] o= 1AV o I =T - | PP 29
Objetivos ESPECIfiCOS.......uiiiiiiiiiiiieiiciee e 29
Metodologia da INtervenGaO0...........ccoeeeeeeeieeeeeeeeeeeeee e 30
Recursos NeCesSAarios para XECUGAO .........cuveeeeeriuvereeeenneeeeenannens 30
Proposta de avaliaGao ...........oooveieieiiiiieee 31
(O (o] o]0 =11 1 I HE PRSP PPPT 31

RETEIBNCIAS ..ov e e 32

27



28

RESUMO

Ao longo dos ultimos anos, vem sendo dado destagque maior a saude
mental como fator essencial para o estado de saude geral de cada individuo em
todos os aspectos — pessoas vém sucumbindo com frequéncia a depressao,
ansiedade e suas diversas consequéncias, desde insonia, falta de concentracdo
e perda de rendimento nas atividades diarias, até psicopatologias como
transtornos alimentares, ideacdes e tentativas de suicidio. Gradualmente fica
claro que a falta de compreenséo acerca da gravidade dos problemas de saude
mental, de como lidar com os mesmos e da importancia de se montar um sistema
de suporte envolvendo entes queridos e profissionais de saude qualificados para
auxiliar nessa tarefa pode ter consequéncias graves e até drasticas nas vidas
daqueles que sofrem de problemas de saude mental.

Palavras-chave: saude mental, servicos preventivos de salde, saude da

populacéo rural, depressdo, monitoramento das desigualdades em saude;

Introducéo e Justificativa

A populagéo ribeirinha e rural do interior do Amazonas € uma populagéo
gue vivem em estado de relativo isolamento, em virtude da geografia fluvial e da

descentralizacdo das comunidades pertencentes aos municipios em geral,
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incluindo o municipio de Manaquiri-AM. Dificuldades econémicas, alimentacéo
pobre e pouco variada, nivel de educacéo deficiente, caréncia de opcoes de lazer
e cultura e precariedade de infra-estrutura tanto de moradia quanto de servi¢os
oferecidos sao importantes fatores estressantes com os quais essa populacéo
precisa lidar diariamente, levando a falta de perspectivas para o futuro e a um
estado de desesperanca a muitos, e assim induzindo ao desenvolvimento de
doencas e mazelas psicologicas de toda sorte — transtornos depressivos e de
ansiedade, dependéncia de alcool e outras substancias usadas como valvulas
de escape psicoldgico, dentre outros. Até mesmo a cultura difundida de se
buscar atendimento em salde para problemas tanto organicos quanto
psicolégicos apenas em situacdes extremas ou de extremo desconforto se vé

como um agravante para tal situagao.

Objetivos
Objetivo geral:

- Conscientizar, informar e educar a populacao e profissionais de saude quanto
a importancia da compreensdo acerca da salude mental para a promocao da
saude integral de cada individuo.

Obijetivos especificos:

- Rastrear e identificar pacientes com suspeita de transtornos psicolégicos e

psiquiatricos.

- Avaliar os conhecimentos dos profissionais de saude locais em saude mental,

promovendo a formacao e consolidacéo destes.

- Estabelecer protocolos para uso dos profissionais de saude em toda a rede de
atencdo, da basica a de urgéncias e emergéncias, e capacitar 0s mesmos para

acolhimento e conduta de pacientes com sinais de transtornos em saude mental.
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Metodologia da Intervencao:

Intervencdo na regido urbana do municipio de Manaquiri-AM, aberta ao
publico com divulgacdo para a comunidade urbana e rural:

Workshop com palestras e orientagdes acerca de temas de grande
relevancia em saude mental: depressdo, ansiedade, transtornos
alimentares, abuso de substancias, saude mental do idoso,
transtornos mentais e outros. (Sexta-feira a noite e sabado pela
manha).

Avaliacao escrita e simulacfes praticas para profissionais da saude
envolvendo conhecimentos em saude mental, com certificacédo a ser
concedida mediante rendimento avaliado como satisfatorio. (Sabado
pela manha e inicio da tarde).

Publico-alvo: populacéo ribeirinha em geral, inserida em situacdo de

dificuldades socio-econdbmicas e infra-estruturais de moradia e de

servigos, e profissionais de saude, a fim de estabelecer e/ou reciclar

conhecimentos para atuacao em casos da area.

Recursos necessarios para execugao:

Recursos humanos:

1 Médico (Dr. Tiago), 1 Psicdloga (“Dra.” Marcele) e 1 Enfermeira
(Enf. Wanessa) — responsaveis por elaborar os temas das palestras,
apresenta-las e promover a interacdo da populacao-alvo, sanando
davidas e prestando orientacbes conforme necessario.

2 Médicos, 3 Enfermeiros e 3 Técnicos de Enfermagem/ACS, a
definir — organizar a estrutura do evento: acomodacdes, alimentagao
e estrutura técnica, entre outros.

Material necessario

1 Projetor

1 Laptop

200 Folders

1x2 m2 de cartolina
Cola quente
Tesoura

Canetas hidrocor
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Intervencé@o com duracao de dois dias — sexta-feira e sdbado, no Centro de
Educacao Municipal em Tempo Integral Domingos Vasques da Silva — CEMTI.
Escola municipal com quadra esportiva ampla capaz de comportar cerca de 150
pessoas. Palestras em estilo roda de conversa, com participacdo ativa da
populacao presente na producao de conhecimento, com uso de material de apoio
de facil entendimento para a populacdo, tais como cartazes e folders
informativos.

Resultados Esperados — Producéo e consolidacao de conhecimentos em
salde mental, tanto para a populacao leiga quanto para os profissionais
de saude, assim como o estabelecimento de protocolos locais para

atendimento em saude mental.

Proposta de avaliagéo:

A avaliacdo dos conhecimentos adquiridos pela populacdo se dara
concomitantemente ao processo de formacdo de conhecimento, por avaliacdo
direta dos profissionais colaboradores do projeto (Dr. Tiago, Enf. Wanessa e Dra.

Marcele).

Por sua vez, a avaliacdo dos conhecimentos adquiridos dos profissionais
de saude se daréa através de questionario tedrico objetivo-dissertativo individual,
seguido de simulacdes préticas feitas dividindo os profissionais em equipes,

cada etapa com duracdo média de 45 minutos.

Cronograma
Data e Hora Atividades
Sexta-feira, 19h Abertura do Centro
Sexta-feira, 19h30 Apresentagao do Tema
Sexta-feira, 19h45 Saude Mental na  Populacao

Ribeirinha — Discussao aberta com
Enf. Wanessa
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Sexta-feira, 20h45 Abuso de Substancias — Discussao

aberta com Dr. Tiago

Sexta-feira, 21h45 Encerramento

Data e Hora Atividades

Sabado, 7h30 Abertura do Centro

Sabado, 8h Saude do Idoso — Discusséo com Dra.
Marcele

Sabado, 9h Alimentagéo Saudavel na

Comunidade Ribeirinha —

Sabado, 9h45 Préticas Complementares -
Discussdao aberta com Dr. Tiago +
Equipe do Centro de Fisioterapia do

municipio
Sabado, 11h Encerramento das palestras
Sabado, 11h30 - 13h Avaliacao tedrico-prética dos

profissionais de saude do municipio

(entrega de certificado a posteriori).
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