Ola! Vocé sabe o que é uma
estomia?

Uma estomia é uma abertura
criada cirurgicamente para
permitir a eliminacao de residuos
corporais, como fezes ou urina,
gquando as vias normais de
excrecao estao comprometidas ou
nao funcionam adequadamente.

A pessoa com estomia precisa
realizar adaptacdes nas atividades
diarias, e, com tanta alteracao
fisiologica e psiquica, a saude
sexual das pessoas com estomias
também pode sofrer alguma
mudanca.

Fonte: Canva.

Para essas pessoas, é normal
surgirem preocupacgoes e
guestionamentos sobre como essa
condicao pode afetar sua
sexualidade e intimidade.

Fonte: Canva.

Uma estomia pode afetar a
imagem corporal e a autoestima, o
que pode, por sua vez, influenciar
sua vida sexual.
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De maneira geral, é necessario
compreender que as relagbes
sexuais podem ser normais, ja que
nao ha perda da capacidade
sexual. No entanto, os casais
devem ser orientados sobre as
possiveis disfungdes sexuais que
podem acontecer em decorréncia
do procedimento cirdrgico e dos
possiveis tratamentos” 2.

Fonte: Canva.

onte: Canva.



A pessoa com estomia deve ser
estimulada a:

Conversar com seu(sua)
parceiro(a), compartilhando sua
ansiedade, seus medos e suas

necessidades relacionadas a
sexualidade e a busca por
estratégias que proporcionem
satisfacao sexual. Se necessario,
podem procurar ajuda juntos(as)2.

O profissional de saude deve
orientar a pessoa com estomia de
eliminagcdo a, antes da relagdo
sexual, esvaziar a bolsa, verificar
se ela esta bem fixada e se a
fechadura esta bem lacrada, para
evitar a saida do conteudo durante
a relacao. Caso ocorra o incomodo
com a exposicao do equipamento
coletor, deve-se orientar sobre o
uso de pequenas bolsas ou
tampdes para o uso durante
momentos intimos e de roupas
gue possam ocultar a bolsa.

Ter um estoma nao elimina
sexualidade, e o fato de
profissional

auxiliar a pessoa com estomia
expressar seus sentimentos
incertezas ja representa grande
forma de suporte2.
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Algumas mulheres com
estomia podem engravidar
normalmente, outras nao.

Isso depende da
condi¢ao que provocou
a cirurgia e de quais
orgaos foram afetados.
Assim, somente o
médico podera dizer
quais sao as chances e

Fonte: Canva.
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Mulheres gravidas com
estomias, como qualquer outra
gestante, deverdao ter um
acompanhamento nutricional
para suas particularidades e
comparecer regularmente as

consultas de pré-natal.

Deve ser levado em
conta também que
o crescimento do
feto provoca
distensao
abdominal,
podendo afetar o

estoma’. Fonte: Canva.

A vivéncia da sexualidade por
pessoas com estomia tem
repercussoes psicoldgicas
relacionadas a alteragcdao da imagem
corporal. Essas mudangas podem

resultar em preconceito diante das

normas culturais e sociais
estabelecidas, levando a
interpretagdes equivocadas por

parte da sociedade sobre o corpo
modificado pelo estoma. Essa
dinamica pode comprometer os
relacionamentos, especialmente os
de natureza sexual.

Fonte: Canva.



Consequentemente, algumas
pessoas com estomia podem sentir-
se pouco atraentes, temer a rejeicao
e evitar o contato sexual. O proprio
parceiro ou parceira pode contribuir
para esse distanciamento, ao evitar
intimidade pelo receio de causar
desconforto fisico ou por questoes
psicolégicas mais complexas’.

Nesse contexto, algumas alteracdes
podem ocorrer:

Reducdao ou perda da libido;
diminuicdo ou auséncia da
capacidade de erecao; alteragdes
na ejaculacao’;

Diminuicdo e perda da libido;
dificuldades no ato sexual;
resseccao do canal anal, dor
durante a relacao sexual

(dispareunia); diminuicdo do
canal vaginal e incontinéncia
urinaria’.

Assim, a discussdao sobre a
sexualidade das pessoas com
estomia é uma fonte de inquietacao
tanto para os profissionais de saude
envolvidos no seu cuidado quanto
para os proprios individuos com

estomia. Isso ocorre porque as
questdes  sexuais ainda sao
consideradas tabu ou invasao de

privacidade por algumas pessoas.
Para garantir que pessoas com
estomia possam levar uma vida
sexual e reprodutiva de forma
natural, cabe esfor¢cos conjuntos de
toda a sociedade.
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Fonte: Canva.
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