Estimulacao cognitiva e psicossocial em criangas de

9 a 12 meses de vida
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Os primeiros meses e anos de vida do bebé séao ﬂ

marcados por fases que influenciarao a sua vida futura.
E importante lembrar que acompanhar e realizar o
desenvolvimento cognitivo e psicossocial das criancas

é fundamental. “\

Fonte: Canva.
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Mas vocé sabe como podemos estimular essas P
habilidades e dominios? Oi / \\
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Desenvolvimento cognitivo e psicossocial de 9 a 12 meses |

Primeiramente, precisamos entender as suas
definicbes. O desenvolvimento cognitivo é o
processo que envolve a formacao e a evolugao da
memoria, do raciocinio, da linguagem e da
capacidade de aprendizagem.

Fonte: Canva.

Em relacdo ao desenvolvimento
psicossocial, este envolve os aspectos
psicolégicos (mente, emocdes e
personalidade) e as relagdes sociais
(interagoes, relacionamentos e
ambiente).

Fonte: Canva.

Durante o primeiro ano de vida, a estimulacao psicossocial deve
ter como foco a promocao de vinculos afetivos e apoio emocional.



Estimulagao cognitiva e psicossocial em criangas de

9 a 12 meses de vida

Além disso, deve-se ter como foco:

Ampliar a capacidade de socializar, desenvolver autoconhecimento e autoimagem;

Incentivar a autonomia e a acgao intencional, que é a capacidade de agir
conscientemente.

No desenvolvimento cognitivo, devem ser estimulados a percepcao sensorial, a
atencdo e o conhecimento acerca das pessoas ao seu redor e dos fendmenos

naturais’.
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Fonte: Canva

Fonte: Canva.

Especialmente nos primeiros meses, os pais devem ter suporte em relagédo a
sua propria saude mental, para que possam responder de forma adequada e
\consigam estabelecer uma comunicagao emocional com seus filhos"2. /

Aos nove meses os bebés comecam a ter medo de estranhos e a buscar seu
cuidador. E entre 10 a 12 meses?

Entre os 10 e 12 meses, apresentam foco de atencao compartilhada, ou seja,
sao capazes de acompanhar o olhar dos adultos, olhando ou apontando na
mesma direcao, sendo esta habilidade chamada de atencao conjunta.

Aos 12 meses eles ja conseguem demonstrar suas emogoes de forma mais
clara e comecga a surgir a capacidade de categorizagdo (processo em que
ideias, objetos ou eventos sao agrupados em categorias de acordo com suas
caracteristicas), que é fundamental para o desenvolvimento da linguagem,
raciocinio, resolucao de problemas e memoria.
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A capacidade de dividir o mundo em categorias é importante para pensar em
objetos ou conceitos e suas relacdes. Inicialmente os bebés categorizam aquilo
que esta a sua volta pela percepgao: caracteristicas visuais, sonoras, tateis etc.
Depois dos 12 meses eles comegam a categorizar com base no conceito e
significado dos objetos, pessoas, animais etc.3.

Existem alguns marcos de desenvolvimento cognitivo e psicossocial para
as criancas de 9 a 12 meses””’. Vamos compreendé-los?

Fonte: Canva.

Dominio socioemocional

Nesta fase, a crianca se mostrara timida, nervosa e temerosa com estranhos;

Mostra varias expressoes faciais, como feliz, triste, irritada e surpresa;

Reage quando o cuidador sai (olha, estende a méo para o cuidador ou chora);

Olha quando o cuidador chama o seu nome;

Sorri ou ri quando alguém brinca de esconde-esconde’.
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Dominio cognitivo

Procura objetos quando estdo fora do seu campo de visdo (como sua colher ou
brinquedo);

Bate dois objetos um contra o outro’.

- 12 meses

Fonte: Canva.

Dominio socioemocional

A crianca brinca de uma atividade em conjunto com os cuidadores ou familiares
responsaveis;

Nesta fase, ela apresenta comportamentos antecipatoérios, por exemplo, estende
os bragos e faz contato visual para pedir “colo”, e imitativos, como o gesto de
mandar beijo’.

Dominio cognitivo

Consegue escolher, segurar, por ou tirar brinquedos de uma caixa. Coloca algo em
um recipiente, como um bloco dentro de um copo, por exemplo;
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Procura coisas que ele vé o responsavel esconder, como um brinquedo debaixo de
um cobertor;

Nesse periodo, a brincadeira exploratéria € ampla e variada. A crianga gosta de
descobrir diferentes atributos (textura, cheiro) e fungdes dos objetos (sons, luzes,
movimentos, entre outros)’.

E como podemos realizar a estimulagao cognitiva e psico§§ocial das criangas de
9 a 12 meses? Algumas a¢des podem ser adotadas, como™ ":

Estimulagao cognitiva e psicossocial de 9 a 12 meses

Em conjunto com a crianga, faca de conta
que um ursinho de pelicia ou boneco
também brinque, coma, durma, entre outros;

Coloque a crianca em frente ao espelho,
cobrindo-a com um cobertor. Pergunte: “onde
esta o bebé?”. Diante de qualquer resposta, retire
o cobertor dizendo: “esta aqui!”;

’

Fonte: Canva.

Esconda o seu rosto ou um objeto incentivando a
criangca a chamar quem ou o que esta ausente pelo
seu nome ou som correspondente. Na sequéncia,
com entusiasmo, volte a mostrar o rosto ou o objeto;

Solicite os comportamentos que vocé deseja em
detrimento do “nao”. Por exemplo, em vez de dizer “nao
fique de pé”, diga “hora de sentar”;

Brinque com a crianga despejando blocos de um
recipiente e colocando-os de volta no recipiente;

Fonte: Canva.




Estimulagao cognitiva e psicossocial em criangas de
9 a 12 meses de vida

Estimulagao cognitiva e psicossocial de 9 a 12 meses

Utilize quebra-cabecas simples,
destinados a faixa etaria da crianga;

Motive a resolucao de pequenos problemas:
coloque obstaculos a serem contornados
entre a crianca e seu brinquedo favorito;
coloque um brinquedo embaixo da cama, fora
do alcance dos seus bragos, deixe por perto
uma haste longa e observe se a crianca a
usara como instrumento para alcancar o
brinquedo;

Fonte: Adaptado de Freepik.

Ensine a acenar “tchau” ou balancar a cabeca “nao”. Por
exemplo, acene e diga “tchau” quando estiver saindo. Vocé
também pode ensinar sinais simples para ajudar o bebé a
dizer o que ele quer antes que ele possa usar palavras.

Fonte: Canva.

A partir dessas caracteristicas, pode-se observar o que Piaget (psicélogo, bidlogo,
epistemoélogo e importante pensador do desenvolvimento humano) chama de
imitacao invisivel, ou seja, “[...] imitacdo usando partes do corpo que o bebé nao
pode ver, como a boca e a lingua" — que desenvolve-se por volta dos nove meses*.

% ) Porém, vale ressaltar que estudos mais recentes ja observaram esse
comportamento em bebés recém-nascidos.

Outra imitacdo detectada nesta etapa é a chamada imitag¢ao induzida, na qual o bebé
reproduz uma acdo especifica de duas etapas feita por outros (como deixar um
carrinho descer por um tubo e empurra-lo para chegar ao final)*.
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Esse é considerado um momento importante de desenvolvimento da cognicao
social, no qual a crianca consegue perceber e avaliar sentimentos e intencdes das
outras pessoas ao seu redor, reagindo de diferentes formas. Dai a importancia de
reconhecer e acolher esses sentimentos que a crianga demonstrarda nessa nova
etapa da vida*.
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Fonte: Canva. Fonte: Canva.

/Esperamos que este material tenha sido esclarecedor para vocé. E lembre-se: o\
desenvolvimento cognitivo e psicossocial das criangas entre nove e 12 meses

€ um periodo de descobertas e novas experiéncias. Logo, proporcionar um
ambiente seguro e estabelecer vinculos afetivos contribuirdo para um
crescimento e desenvolvimento saudaveis!

Esteja atento aos sinais que a crianga apresenta nesse periodo, e, caso vocé
observe atrasos ou alteragdes no desenvolvimento dela, procure orientagao

Qrofissional. /
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