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ESTIMULAÇÃO COGNITIVA E PSICOSSOCIAL
EM CRIANÇAS DE 3 A 6 MESES DE VIDA

Olá!
Você já parou para pensar na incrível jornada de desenvolvimento que
acontece nos primeiros meses de vida do bebê? 

Pense em um mundo repleto de descobertas,
onde cada dia traz novos aprendizados e
conquistas surpreendentes.

Agora, imagine-se como um explorador curioso,
e descubra os aspectos do desenvolvimento
cognitivo e psicossocial de bebês de 3 a 6
meses. Vamos lá?

Desenvolvimento cognitivo e psicossocial de 3 a 6 meses

A nossa forma de pensar e aprender é chamada de
cognição. Ela nos permite aprender coisas novas,
resolver problemas e pensar sobre o mundo ao
nosso redor¹. 

A cognição inclui várias habilidades, como
perceber as coisas, pensar, lembrar de
informações, imaginar situações e usar a
linguagem para se comunicar¹.

Durante a primeira infância, o desenvolvimento cognitivo é muito
importante. É nessa fase que as crianças constroem as bases para a
aprendizagem futura na escola¹.

Através do desenvolvimento da percepção, do raciocínio, da
memória, da abstração, da imaginação e da linguagem, elas se
preparam para adquirir conhecimentos e habilidades mais
complexas ao longo do tempo.
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Sorrir sozinho para chamar atenção do adulto;
Começar a tentar rir quando um adulto imitar a sua
risada;
Olhar para o adulto e fazer sons e/ou movimentos para
chamar ou manter sua atenção;
Acompanhar e buscar o olhar do seu cuidador.

Reconhecer pessoas familiares;
Gostar de se olhar no espelho;
Rir;
Prestar mais atenção nas pessoas do
que em objetos ou brinquedos.

Aos 6 meses, os bebês podem:

Isso mostra que os bebês têm a capacidade de
se conectar emocionalmente com as pessoas
desde cedo².

Eles reagem às expressões emocionais das
pessoas ao seu redor e conseguem perceber
como os outros podem estar se sentindo². 

Um experimento observou que, aos três meses de vida, os bebês já
podem começar a mostrar empatia (que é quando conseguem
entender e compartilhar os sentimentos das outras pessoas²). 

Mas, como podemos identificar os marcos do desenvolvimento
cognitivo e psicossocial do bebê? Vamos lá descobrir!

Esfera Social e Emocional     :

Aos 4 meses, o bebê irá demonstrar sinais, como:
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Estimulação cognitiva e psicossocial de 3 a 6 meses

ESTIMULAÇÃO COGNITIVA E PSICOSSOCIAL
EM CRIANÇAS DE 3 A 6 MESES DE VIDA

Abrir a boca ao ver o peito da mãe quando está com
fome;
Olhar para as mãos com interesse.

Olhar para o objeto e o explorar de
diferentes formas (sacudindo, atirando,
batendo etc.);
Colocar objetos na boca para explorá-los;
Alcançar os brinquedos que deseja pegar;
Fechar a boca para mostrar que não quer
mais comida.

Aos 4 meses, o bebê irá demonstrar sinais, como:

Aos 6 meses, os bebês podem:

Fonte: Canva.

Agora que você já conheceu os sinais de desenvolvimento social,
emocional e cognitivo que o bebê apresenta, vamos entender como
você pode estimulá-lo para a aquisição dessas habilidades.

Realize atividades com a criança sentada no colo de um adulto, de
frente para um espelho, como: fazer caretas, mandar beijos e estalar
os lábios, incentivando a criança a imitar você;

Brinque de pegar o bebê, fazendo ações lentamente e vocalizando
suas intenções. Quando pegar a criança, abrace-a com carinho e diga
“Te peguei!”;

Esfera Cognitiva    :3-7

5-7

Deite-se próximo ao bebê, de maneira que ele alcance o seu rosto
espontaneamente. Incentive que a criança toque o seu rosto e deixe-
a explorá-lo à vontade;
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Deixe a criança soltar objetos no chão,
dando a oportunidade de observar
atentamente a situação. Dê-lhe de volta o
objeto e deixe que repita a ação;

Esconda parcialmente um objeto e pergunte onde
ele está. À medida que a criança se desenvolver
na brincadeira, esconda mais o objeto, até que
ele fique completamente escondido;

Entregue um objeto à criança, e em seguida
entregue outro. Quando ela estiver com as duas
mãos ocupadas, ofereça um terceiro (o seu
favorito), e deixe que a criança escolha o que
fazer para pegá-lo;

Entregue ao bebê brinquedos seguros e
limpos para brincar, que sejam fáceis de
segurar, como chocalhos ou livros de pano
com imagens coloridas;

É muito importante compreender que bebês são seres comunicativos
e, aos 3 meses, já sorriem e convidam outra pessoa para brincar,
devido a seu forte desejo de interação².

Sua participação é fundamental para o desenvolvimento pleno
da criança. Esteja atento aos sinais que ela apresenta nesse
período, e, a qualquer alteração de comportamento que ela
apresentar, procure os serviços de saúde!
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Estabeleça rotinas estáveis   para dormir e tomar banho. Quanto
à alimentação, é recomendado aleitamento materno exclusivo,
com amamentação sob livre demanda, até que, com o tempo,
seja estabelecido um ritmo próprio entre a mãe e o bebê.
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