Pergunta:
O que devemos saber sobre a Febre do Chicungunya?

Resposta:

DEFINICAO: A Febre do Chicungunya (CHKV) é uma doenca aguda causada pelo
virus chicungunya, virus RNA, do género Alphavirus, pertencente a familia
Togaviridae. Trata-se de arbovirose, transmitida aos humanos pelos mosquitos Aedes,
mesmos vetores responsaveis por transmitir o virus da dengue. Seu nome deriva do
Makonde, lingua falada pelo grupo étnico Makonde do sudeste da Tanzénia e norte de
Mocgambique, cujo significado “dobrar-se, pender sobre o proprio corpo”, remete a
posicdo tomada pelo doente, em decorréncia de forte dor articular, muitas vezes

incapacitante, associada a doenca.

EPIDEMIOLOGIA: Considerada primariamente doenca tropical, sua distribuicdo
geografica ocorria mais frequentemente na Africa, Asia e ilhas do Oceano indico. Nas
ultimas décadas, porém, observou-se expansdo territorial do virus, alcancando paises
europeus como Italia e Franca, através de viajantes, onde foram descritos surtos com
transmissao autoctone estabelecida. Mais recentemente, em fins de 2013, a transmissao
autoctone (local) foi documentada na Ameérica Central, na regido do Caribe. Os
primeiros casos autoctones notificados no Brasil ocorreram em 2014, sendo notificados
até o momento em algumas cidades no Amapa, Bahia, Mato Grosso do Sul e Minas

Gerais.

RELEVANCIA DA DOENCA: A Febre do CHKYV ¢ doenca de grande importancia no
cenario da salde publica, e apesar de mostrar baixa letalidade, caracteriza-se por
apresentar alta morbidade. A doenga ja afetou milhdes de pessoas e continua a causar
epidemias em muitos paises. Artralgias persistentes podem interferir na qualidade de

vida do paciente e em suas atividades laborais.
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MANIFESTACOES CLINICAS: O quadro clinico é inespecifico, constituindo-se de
sinais e sintomas comuns a varias doencas infecciosas. Febre alta de inicio agudo (até 7
dias) e artralgia/artrite (ndo explicada por outras condigdes), geralmente simétrica,
migratoria, com presenca de edema, podendo ser debilitante, acometendo especialmente
méos, punhos, tornozelos e pés sdo os achados mais frequentes. Articulacfes maiores
como joelhos, ombros e coluna também podem ser afetados. Cefaleia, mialgia, dor nas
costas, nauseas, vomitos, exantema, poliartrite e conjuntivite podem também estar
presentes. Quadros graves com manifestacbes hemorragicas, neurologicas,

cardiovasculares e renais graves sdo raros, mas podem ocorrer.

A doenca é em geral auto-limitada com a maior parte dos pacientes recuperando em 1 a
3 semanas. Porém, contingente significativo de pacientes pode cursar com quadro de
artrite de longa duracdo, persistindo por meses a anos, podendo ocorrer acometimento
articular intenso. Considerando a duragdo dos sintomas, o Chicungunya pode
determinar doenga aguda (duracdo de até semanas), subaguda (de semanas até 3

meses) e crénica (duracdo > 3 meses).

Por apresentar quadro clinico e epidemiol6gico similar a outras doencas infecciosas, é
importante considerar na investigacdo outras hipoteses diagnoésticas como dengue,
maldria, sarampo, rubéola, meningococcemia, febre amarela, febre de mayaro, hepatites
virais, leptospirose, febre maculosa, doenca de lyme, febre reumaética e artrite
reumatoide. Até o momento no Brasil, a informacgdo epidemioldgica de histéria de

viagem nos Ultimos 15 dias para locais onde ocorre a transmissdo é muito Util.

MEDIDAS DE PREVENCAO

As medidas de prevencdo podem ser pensadas em termos de protecdo individual e
coletiva e incluem uso de vestimentas que reduzam a area de pele exposta, repelente
(especialmente em situagdes de viagens para areas de transmissdo) e mudanca de
habitos que evitem condicbes que propiciam a multiplicacdo dos vetores. As medidas
que reduzem os criadouros para os vetores sdo de responsabilidade individual e dos
0rgéos de satde publica. Todos os casos suspeitos devem ser mantidos sob mosquiteiros
durante o periodo febril da doenca. N&o existe vacina disponivel até 0 momento, mas

seu desenvolvimento esta em progresso.
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A atuacdo da rede priméria de salde como porta de entrada preferencial, através da
equipe da saude da familia, € fundamental na suspei¢do precoce da doenca, na
classificacéo de risco e na orientacdo aos pacientes. Como as manifestacGes clinicas da
Febre do Chicungunya sdo semelhantes, deve-se alertar os pacientes e a comunidade em
geral a evitar o uso de anti-inflamatdrios na fase aguda da doenga e estimular a ingestdo
de liquidos. Monitoramento dos grupos de risco e atencdo as descompensacOes de

doencas de base sdo fundamentais na prevencédo de evolugdes de maior gravidade.

Nos locais onde n&o se registra ainda ocorréncia de casos autoctones deve-se investigar
historico de viagens a areas onde existe a circulacdo do virus. Por se tratar de situagdo
dindmica, informacBes epidemiologicas nacionais e internacionais devem ser

atualizadas e disponibilizadas para os profissionais de salde e para a comunidade.
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