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Oquee
a Hipertensao Arterial Sistémica

A hipertensao arterial sistémica (HAS) ou pressao alta € uma condigao clinica
multifatorial. A pressdo alta & caracterizada por niveis elevados e mantidos da
pressao arterial (PA).

Frequentemente a PA aumentada leva a alteragdes funcionais e/ou estruturais
no coragao, cérebro, rins e vasos sanguineos, além de alteragées metabdlicas que
aumentam o risco de problemas cardiovasculares.

A pressao alta esta diretamente relacionada com habitos de vida como:
excesso de peso; consumo exagerado de sal, agucar e gorduras; consumo de
alcool e sedentarismo. A prevencéo primaria com mudangas nos habitos de vida e a
deteccgéao precoce sao as formas mais efetivas de evitar as doengas e complicagdes
associadas ao quadro de pressao alta.
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Valores de referéncia

para a Pressao Arterial

Otima < 120/80 mmHg

Normal < 130/85 mmHg

Limitrofe 130-139/85-89 mmHg

Pressao Alta > ou = 140/90mmHg

Fonte: www.sbh.org.br
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Aparelho

Para medir a pressao arterial o aparelho de coluna de mercurio € 0 mais

adequado, porém o esfigmomandmetro aneroide € o mais comum em nosso meio. O

aparelho deve ser testado para verificar a calibragem a cada seis meses. A verificagao
da calibracdo deve ser realizada fazendo um teste, usando um conector Y, contra
aparelho de coluna de mercurio.

Condicoes
do paciente

Deixar o paciente descansar por 5 a 10 minutos. Certificar-se de que ele
nao esta com a bexiga cheia, praticou atividade fisica a pelo menos 60 minutos,
fumou, alimentou, ingeriu bebida alcodlica ou café a pelo menos 30 minutos. O
ambiente deve ser tranquilo, o paciente deve ser orientado a nao conversar durante
o procedimento de medida.

NAC PRATICAR EXERCICIOS ESVAZIAR A BEXIGA NAO FUMAR, INGERIR ALIMENTOS NAO FALAR DURANTE
PELO MENOS 60min ANTES ANTES DO PROCEDIMENTO OU BEBIDAS 30min ANTES O PROCEDIMENTO
' 3
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Posicionamento
do paciente e escolha do braco

A medida da PA deve ser realizada
com o paciente sentado, com o brago
despido, apoiado sobre uma superficie firme
e na altura do coragao, com a palma da mao
voltada para cima. As pernas devem estar
descruzadas, pés apoiados no chao, costas
apoiadas no encosto da cadeira.

O paciente deve estar relaxado. A
medida pode ser realizada nos dois bracos,
porém recomenda-se que as medidas
posteriores sejam feitas sempre no mesmo
braco de referéncia.

Largura
da bolsa de borracha

As dimensbes da bolsa de borracha do manguito devem ser de acordo com
a circunferéncia do brago do paciente. A relagao indicada entre a largura da bolsa e
a circunferéncia do brago do paciente € de 0,4. Neste caso, o manguito padrdo com
12 cm de largura é indicado para bragos com circunferéncia em torno de 30 cm.

. A Comprimento
. Circunferéncia | Largura da bolsa
Manguito da bolsa de
do brago (cm) | de borracha (cm) borracha (cm)
Recém- nascido <ou=10 4 8
Criancga 11-15 6 12
Infantil 16 - 22 9 18
Adulto pequeno 20 - 26 10 17
Adulto 27 - 34 12 23
Adulto grande 35-45 16 32

Fonte: www.sbc.org.br
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Posicionamento do

Esfigmomandmetro e Estetoscépio
no brago do paciente

Colocar o manguito sem deixar folga 2 a 3 cm acima do cotovelo, centralizar
0 meio da bolsa de borracha em cima da artéria braquial. Colocar o estetoscépio
nos ouvidos com a curvatura voltada para fora. Palpar a artéria braquial na parte
da frente do cotovelo e posicionar a campanula do estetoscopio, sem apertar. Inflar
rapidamente até ultrapassar 20 a 30 mmHg do nivel estimado da pressao arterial
sistélica (PAS), obtido pela palpagéao.

|

Como estimar

o nivel de Pressao Arterial Sistdlica

Para estimar o nivel da PAS deve-se palpar o pulso radial e inflar o manguito
até nao sentir o pulso sobre os dedos. Esse sera o nivel estimado da PAS, neste
momento insufla-se mais 20 a 30 mmHg.

Como Medir A Presséao Arterial | www.telessaude.hc.ufmg.br




Sons que determinam

a pressao Arterial Sistélica (PAS) e a Pressao
Arterial Diastolica (PAD) - fases dos sons de
KOROTKOFF

A PAS é marcada no momento determinado pelo primeiro som audivel, sendo
esse um som fraco e seguido de batidas regulares (fase | dos sons de Korotkoff)
que vao aumentando de intensidade. A PAD é considerada no ponto em que os sons
desaparecem, nao sao mais audiveis (fase V).

Velocidade de

deflacao do Esfigmomanémetro

A deflacdo (esvaziamento) do esfigmomandmetro deve ser lenta, em uma
velocidade em torno de 2 a 4 mmHg por segundo.

Tempo

entre as medidas

Uma nova medida da PA deve ser feita apds um a dois minutos de intervalo.
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