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1. História ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° 

Mensurações                                 

Peso e Estatura/Altura  ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° 
Circunferência 
craniana 

 ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° °               

2. IMC                  ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° 
3. PA                     ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° 

Avaliação sensorial                                 

4. Visão  ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° 
5. Audição  ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° 

6. Avaliação 
desenvolvimento/co
mportamental 

 ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° 

7.Exame Físico   ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° 

Procedimentos Gerais                                 

8.Triagem metabólica 
neonatal 

 °                               

9. Imunizações                                 
- Fazer  ° ° °  °  °   °   ° °        °         ° 
- Orientar    ° ° ° ° ° °     ° ° °       °         ° 
10. Ferro:       seio ou 
fórmula 

     ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° °               

10. Ferro             leite 
de vaca 

   ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° °               

11.Vitamina D     ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° 
12. Hematócrito ou 
hemoglobina 

       °                         

Procedimentos em 
pacientes de risco 

                                

13.Teste tuberculinico              ° ° °  °   °  °  °  °  ° ° ° ° 
14. Avaliação do 
colesterol 

                 °              ° 

Orientação 
Antecipatória 

                                

15.Aleitamento 
materno 

° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° °               

16. Nutrição                                 
-Uso de fórmulas ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° °               
-Dieta rica em ferro        ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° °      
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Orientações 
Antecipatórias 

                                

Nutrição                                 

-Bom exemplo 
parental 

       ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° °      

-Lanches saudáveis        ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° 
-Ingestão de cálcio        ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° 
-Dieta rica em frutas e 
vegetais 5 vezes ao dia 

        ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° 

-Limitar gordura 
saturada 

                            ° ° ° ° 

-Balanceamento 
calórico e de 
nutrientes 

                 ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° 

17. Atividade Física  ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° 

Uso ou abuso de 
substâncias 

                                

18. Tabaco  ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° 

19. Prevenção de 
acidentes 

                                

-Assentos infantis para 
automóveis 

° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° 

- Quedas  ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° 
-Arma de fogo ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° 
-Roupas para dormir 
resistentes ao fogo e 
segurança contra o 
fogo 

° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° 

-Veículos motorizados 
e bicicletas 

° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° 

-Prevenção de 
envenenamento, 
afogamento e choque 

 ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° 

-Capacetes seguros                       ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° 
-Queimadura por água ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° 

20. Violência e Abuso                                 

-Promoção de 
comportamentos não 
violentos e avaliação 
de violência familiar 

° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° 

21. Televisão  ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° 
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Orientações 
Antecipatórias 

                                

22. Saúde mental ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° 

23. Disciplina ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° 

24. Câncer de pele                                 

-Proteção contra raios 
UV 

 ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° 

25. IVAS  ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° °               

26. Posição para 
dormir e morte súbita 

° ° ° ° ° ° ° °                         

27. Leitura        ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° °        

28. Saúde bucal                                 

Mamadeira ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° °               

Saúde bucal materna ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° 

Avaliação da 
necessidade de 
suplementação com 
fluoreto 

       ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° ° 

 
 
 
 

 


