anticorpos protetores. Esta recomendagao é valida mesmo quando a vacina
indicada contém as mesmas cepas utilizadas no ano anterior.

Vacinacao anual dos profissionais de saude

Segundo informe da campanha contra influenza do Ministério da Saide (2014),
os profissionais de satde sdo mais expostos & influenza e estao incluidos nos
grupos prioritdrios para vacinagao, ndo apenas para sua protegao individual,
mas também para evitar a transmissao dos virus aos pacientes de alto risco.

Outras medidas que evitam a transmissao da influenza e
outras doencas respiratorias

« Frequente higienizacdo das maos, principalmente antes de consumir
algum alimento.

« Utilizar lenco descartavel para higiene nasal.

o Cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir.

o Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca.

« Higienizar as maos apos tossir ou espirrar.

« Nédo compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, pratos, copos

28 ou garrafas.
o Manter os ambientes bem ventilados.

» Evitar contato proximo a pessoas que apresentem sinais ou sintomas
de influenza.

o Evitar sair de casa em periodo de transmissao da doenca.

« Evitar aglomeragoes e ambientes fechados (procurar manter os ambientes
ventilados).

o Adotar habitos saudaveis, como alimentagdo balanceada e ingestao de
liquidos.

o Orientar o afastamento temporario (trabalho, escola etc.) até 24 horas
apos cessar a febre.
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