o Em Unidade Neonatal o quarto privativo podera ser substituido pelo uso
de incubadora mantendo as demais orientagdes quanto a distancia entre
leitos e & adesdo as precaugdes por goticulas e padrdo por profissionais
da saude.

o Orientar pais ou acompanhante a higienizar as maos antes e ap6s tocar na
crianga ou apds tocar no espago perileito.

« Caso o0 acompanhante apresente sintomas respiratdrios, orientar etiqueta
respiratoria, com higienizagdo das maos, utilizar mascara cirurgica em
areas compartilhadas por outros pacientes ou profissionais da saude.

ORIENTACOES

Para redugéo do risco de adquirir ou transmitir doengas respiratorias, orienta-
se que sejam adotadas medidas gerais de prevengdo. Os profissionais de satde
devem realizar a¢des voltadas para Educacdo em Saide com as instituicdes e
comunidades em que atuam, de forma que cada individuo tenha conhecimento
sobre as principais medidas de precaucédo e controle de infecgao.

VACINA

O controle da influenza requer vigilancia qualificada, somada as agoes de
imunizagdes anuais, direcionadas especificamente aos grupos de maior
vulnerabilidade e com maior risco para desenvolver complicagdes.

A vacinagdo anual contra influenza é a principal medida utilizada para se
prevenir a doenga, porque pode ser administrada antes da exposi¢do ao virus
e é capaz de promover imunidade durante o periodo de circula¢do sazonal do
virus influenza reduzindo o agravamento da doenga.

E recomendada vacinagio anual contra influenza para os grupos-alvos
definidos pelo Ministério da Satide, mesmo que ja tenham recebido a vacina
na temporada anterior, pois se observa queda progressiva na quantidade de
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anticorpos protetores. Esta recomendagao é valida mesmo quando a vacina
indicada contém as mesmas cepas utilizadas no ano anterior.

Vacinacao anual dos profissionais de saude

Segundo informe da campanha contra influenza do Ministério da Saide (2014),
os profissionais de satde sdo mais expostos & influenza e estao incluidos nos
grupos prioritdrios para vacinagao, ndo apenas para sua protegao individual,
mas também para evitar a transmissao dos virus aos pacientes de alto risco.

Outras medidas que evitam a transmissao da influenza e
outras doencas respiratorias

« Frequente higienizacdo das maos, principalmente antes de consumir
algum alimento.

« Utilizar lenco descartavel para higiene nasal.

o Cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir.

o Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca.

« Higienizar as maos apos tossir ou espirrar.

« Nédo compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, pratos, copos

28 ou garrafas.
o Manter os ambientes bem ventilados.

» Evitar contato proximo a pessoas que apresentem sinais ou sintomas
de influenza.

o Evitar sair de casa em periodo de transmissao da doenca.

« Evitar aglomeragoes e ambientes fechados (procurar manter os ambientes
ventilados).

o Adotar habitos saudaveis, como alimentagdo balanceada e ingestao de
liquidos.

o Orientar o afastamento temporario (trabalho, escola etc.) até 24 horas
apos cessar a febre.
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