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DEFINICOES DE CASO

Para o correto manejo clinico da influenza, é preciso considerar e diferenciar
os casos de sindrome gripal (SG) e sindrome respiratdria aguda grave (SRAG).

SINDROME GRIPAL

Individuo que apresente febre de inicio stbito, mesmo que referida,
acompanhada de tosse ou dor de garganta e pelo menos um dos seguintes
sintomas: cefaleia, mialgia ou artralgia, na auséncia de outro diagndstico
especifico.

Em criangas com menos de 2 anos de idade, considera-se também como caso
de sindrome gripal: febre de inicio subito (mesmo que referida) e sintomas
respiratorios (tosse, coriza e obstrugdo nasal), na auséncia de outro diagnéstico
especifico.

SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE (SRAG)

Individuo de qualquer idade, com sindrome gripal (conforme defini¢ao acima
e que apresente dispneia ou os seguintes sinais de gravidade:
o Saturacio de SpO? < 95% em ar ambiente.

« Sinais de desconforto respiratdrio ou aumento da frequéncia respiratoria
avaliada de acordo com a idade.

« Piora nas condigdes clinicas de doenca de base.
 Hipotensdo em relacéo a pressdo arterial habitual do paciente.

Ou

Individuo de qualquer idade com quadro de Insuficiéncia Respiratéria Aguda,
durante periodo sazonal.
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Em criancas: além dos itens anteriores, observar os batimentos de asa
de nariz, cianose, tiragem intercostal, desidratagdo e inapeténcia.

O quadro clinico pode ou néo ser acompanhado de altera¢des laboratoriais e
radioldgicas listadas a seguir:

Alteracéoes laboratoriais
« Hemograma (leucocitose, leucopenia ou neutrofilia).

« Bioquimica do sangue (alteragdes enzimaticas, musculares e hepaticas).

Radiografia de térax

o Infiltrado intersticial localizado ou difuso ou presenca de darea de
condensagio.
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