Atengao Basica
em Sauade da Familia

LUCIELE PEREIRA DA SILVA

PROJETO DE INTERVENCAO: ORIENTACAO NA PREVENCAO DE
DOENCAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS EM ESCOLARES DA
REDE PUBLICA DE ENSINO

Campo Grande-MS
2014



LUCIELE PEREIRA DA SILVA

PROJETO DE INTERVENCAO: ORIENTACAO NA PREVENCAO DE
DOENCAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS EM ESCOLARES DA
REDE PUBLICA DE ENSINO

Trabalho de concluséo de curso apresentado como
requisito para obtencao do Certificado do Curso de
Especializacdo em Saude da Familia — Programa
Mais Médicos da Universidade Federal do Mato
Grosso do Sul-UFMS, sob orientacdo da: Prof?
Esp. Marleide Aparecida Fernandes

Campo Grande/MS
2014



DEDICATORIA

As pessoas que sempre me incentivaram a lutar, a buscar meus objetivos, minha

familia, minha base.



AGRADECIMENTOS

A minha familia que sempre acreditou em meu potencial, aos meus amigos, aos
mestres que me passaram seus ensinamentos, aos pacientes e funcionarios que no
dia a dia me instruiram e me deram oportunidade de ensinar e aprender com o
exercicio da minha profisséo.

” Ha mais coisas entre o céu e a terra do que pode imaginar nossa va filosofia.”

William Shakespeare



RESUMO

Objetivo: Sensibilizar os jovens entre 12 a 18 anos matriculados em escolas publicas
de Ensino Médio e fundamental sobre a prevengao de DST’s a utilizacao correta do
preservativo. Método: trata-se de uma pesquisa com reviséo de literatura com utilizagcdo de
bases de dados virtuais. Pesquisa de carater quantitativo com utilizacdo de metodologias
ativas de aprendizado. Resultados: A dinamica Jogo da Memoria, obteve-se dos alunos
uma participacao de 80% (oitenta por cento) em relacdo ao tema, tivemos um acerto
de 85% dos alunos participantes em relacdo a ligagdo da imagem e pergunta
abordada. Na dinamica utilizacdo do preservativo, obteve-se uma participacdo de
85% dos alunos e foi observada, uma maior participacdo dos alunos do nono ano
em relacdo aos demais. Na dinamica “batata quente” foi utilizada perguntas
norteadoras, a pergunta que teve maior frequéncia foi: 3. Se alguém falar: Nao tenho
camisinha comigo. O que Vocé responde? As respostas foram unanimes: “Nao
transo com vocé enquanto ndo tiver uma camisinha”. Conclusao: Foi observado
durante as ag¢des, que os alunos possuiam certo receio em falar sobre o tema DST’s
e os professores informaram que sentem dificuldade em abordar o referido assunto,
devido os mesmos ndo serem da area da salude, e ndo se sentirem preparados para
falar sobre um assunto tdo polémico em sala de aula. Desta forma propde-se uma
capacitacdo dos professores por profissionais da area da saude acerca do tema, e
uma parceria entre saude e educacao para a realizacao de palestras e dindmicas.



ABSTRACT

Objective: To make young people aged 12 to 18 enrolled in public high schools and
elementary on the prevention of STDs the correct use of condoms. Method: this is a
survey of literature review using virtual databases. Quantitative study with use of
active learning methodologies. Results: Dynamic Memory Game, gave the students
an 80% (eighty percent) in relation to the subject, we had a 85% hit of the
participating students for binding the image and question addressed. In the dynamic
use of condoms, we obtained an 85% of the students and was observed, greater
participation of students in the ninth year in relation to the other. In the dynamic "hot
potato” was used guiding questions, the question that had most often was: 3. If any
man speak: | have a condom with me. What you respond? The responses were
unanimous: "Do not fuck with you until you have a condom." Conclusion: It was
observed during the actions that students had little afraid to talk about STDs theme
and teachers reported that they find it difficult to address the said issue, because
they are no in the health area, and not prepared to talk on this controversial issue in
the classroom. Thus we propose a teacher training for professionals in the health
area on the subject, and a partnership between health and education for lectures and
dynamic.
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1. ASPECTOS INTRODUTORIOS

1.1 Introducao

O inicio da fase sexual coincide com o amadurecimento dos 6rgdos genitais
(sexuais) com a puberdade, menciona que através deste amadurecimento o ser

humano j4 esta apta a atividade sexual propriamente dita?.

Na sociedade atual, vemos constantemente a precocidade do ato sexual entre
criangas e adolescentes, aumentando os indices de DST’s (doengas sexualmente
transmissiveis) na comunidade. Foi observado um aumento dos casos de AIDS na
populacdo brasileira, e uma mudanca do perfil da referida doenca, incluindo no
grupo de risco os heterossexuais, ndo ha dados evidentes sobre DST’s entre os
adolescentes. Contudo, sabe-se que o inicio precoce da atividade sexual, e a falta
de orientacdo sobre o tema pode elevar a incidéncia de DST’s na comunidade

brasileira2.

Em pesquisa realizada foi apontado as principais vulnerabilidades da DST’s
para o género feminino, a baixa escolaridade, as iniquidades de género e as
disparidades regionais. Em mesmo estudo aponta o grupo de adolescente como um

grupo de risco para HIV/AIDSS.

Em pesquisa realizada sobre sexualidade entre jovens pela UNESCO foi
evidenciado que 2/3 dos pais ja falaram com os filhos sobre sexualidade, a mesma
aponta que a metade dos alunos entre 10 a 14 anos do sexo masculino, ja iniciaram

a atividade sexual, sendo evidenciada a abordagem do tema no ambiente escolar *.

A escola e um ambiente propiciam a educacdo, e a educacao sexual por
muito tempo compds um mito na educacdo. Com o0 avancar dos anos a educacao
sexual evoluiu no campo do saber, tal fato foi relacionado a um maior nimero de
publicacdes sobre o tema. Porém o autor enfoca a dificuldade de falar sobre o tema

educacao sexual no contexto escolar °.

A importancia da utilizacao de oficinas, brincadeiras e cenas no contexto da
prevencdo de DST’s no ambiente escolar, e enfocado em manual do Ministério da

Saude onde demostra a importancia do jovem se integrar as acées e promover uma



consciéncia de um sexo mais seguro no seu dia a dia ou para o futuro. O referido
manual propde oficinas e metodologias que podem ser utilizadas pelos professores

ou profissionais da satde no intuito de os auxiliarem nesta jornada °.

O projeto de intervencdo sera desenvolvido em colégio publico, situado no
municipio de Goianira, com alunos matriculados no sétimo, oitavo e nono ano, dos
periodos matutino e vespertino, o qual possui 250 alunos matriculados nas

respectivas seéries.

Com a mudanga do perfil epidemiolégico da DST no cenario brasileiro, o
grupo de adolescente tornou-se vulneravel a este problema. Outro fator relevante,
para o desenvolvimento de tal patologia e a falta de conhecimento sobre o assunto e
o baixo poder aquisitivo como ja foi exposto em pesquisa, desta forma e necessario
que o setor publico, tanto educacdo quanto saude elabore acbes com vistas a
reduzir a incidéncia destas doencas entre os jovens. Tais acfes devem ser voltadas

para a prevencdo’ e promogéo da salde 2dos adolescentes.

Desta forma objetiva-se sensibilizar os jovens para a prevengao de DST’s e a

utilizacao correta do preservativo entre os adolescentes da rede publica de ensino.

1.2 Objetivo Geral

Sensibilizar os jovens entre 12 a 18 anos matriculados em escolas publicas
de Ensino Médio e fundamental sobre a prevengao de DST’s a utilizacao correta do

preservativo.

1.3 Objetivos Especificos

! acbes preventivas, por sua vez, definem-se como intervencdes orientadas a evitar o surgimento de
doencgas especificas, reduzindo sua incidéncia e prevaléncia nas populacdes. Para tanto, baseiam-se
no conhecimento epidemiolégico de doencas e de outros agravos especificos.

) significado do termo Promocgédo da Saude foi mudando ao longo do tempo e, atualmente, associa-
se a valores como: vida, saude, solidariedade, eqiiidade, democracia, cidadania, desenvolvimento,
participacdo e parceria. Além disso, esta relacionado a ideia de “responsabilizacdo multipla”.
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e Orientar os jovens alunos sobre doencas sexualmente transmissiveis; atraves

de palestras, dinamicas de grupo e eventos realizados nas escolas;

¢ Incentivar aos alunos a buscar conhecimento sobre DST’s e forma de preveni-

las;

e Orientar aos alunos quanto a utilizacéo correta do preservativo.

ETAPA 2 - ANALISE ESTRATEGICA

O municipio de Goianira estd situado na regido centro-oeste, limitrofe a
capital goiana, sendo considerado como uma cidade dormitorio, formado por
populacao de classe baixa e média. E um municipio de médio porte, segundo censo
do IBGE (Instituto brasileiro de Geografia e Estatistica) de 2010 consta com uma
populacdo de 34.060 habitantes, com previsdo para 2014 de 38.607 habitantes,
porem segundo dados da secretaria municipal de saude, a populacao ja consta com
aproximadamente 65.000 habitantes em 2014. Segundo o IBGE em 2012 foram

matriculados 6.530 alunos no ensino fundamental e 1.430 no ensino médio (IBGE).

O projeto de intervengdo possui como objetivo a orientacdo dos adolescentes
na faixa etaria de 12 a 18 anos quanto a prevencdo de doencas sexualmente
transmissiveis na rede publica de ensino do municipio de Goianira, desta forma
pretende-se em longo prazo reduzir a transmissdo de DST’s e reduzir a incidéncia
destes casos nesta comunidade, através de dados informados ao sistema de

informacéo da saude SIAB (Sistema de Informacéo da Atencéo Basica) e E-SUS.

Os alunos possui uma faixa etaria de 12 a 18 anos, a escola esta localizada
em uma regido limitrofe da cidade (centro e periferia), e composta por alunos de

baixa e média renda, a mesma possui casos de adolescentes gestantes.

O projeto sera desenvolvido no periodo de setembro a novembro de 2014, no
Colégio Estadual Professora Judith Florestino Dias o qual conta com um total de 650
alunos na faixa etaria de 12 a 18 anos, porem para o desenvolvimento deste projeto
de intervencdo foi priorizado uma turma de cada serie 6°, 7°, 8° e 9°, totalizando 123

alunos, com uma média de 28 alunos por sala de aula.
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O referido projeto serd desenvolvido através de metodologias ativa de
aprendizado, com a utilizacdo de dindmicas, momentos para resolucédo de duvidas,
aprendizado dos alunos e como 0os mesmos se posicionam frente ao assunto.
Inicialmente a pesquisa foi de base bibliografica com revisdo de literatura, com
artigos afins publicados na base de dados virtuais. A avaliagdo sera realizada
através de analise quantitativa das respostas emitidas pelos alunos participantes. A
pesquisa quantitativa tende a enfatizar o raciocinio dedutivo, as regras da logica e 0s
atributos mensuraveis da experiéncia humana . Neste projeto seréd utilizado trés
dindmicas jogo da memoria, Como prevenir: utilizacdo do preservativo e batata
quente, com encontros mensais as quais serao realizadas uma Unica vez por sala de
aula. Antes da realizacdo da dinamica proposta, iremos apresentar a sala de aula e
ao professor a dinamica e seus objetivos, neste momento sera oportunizado o aluno
a se retirar da sala de aula, caso nao queira participar da dindmica. Ao dar inicio a
dindmica ser& questionado aos alunos através de perguntas abertas quais sdo seu
conhecimentos sobre DST’'s e forma de prevencdo, apés a dindmica sera
novamente questionado aos alunos os conhecimentos sobre DST’s e forma de
prevencédo, desta forma pretende-se verificar se o aluno compreendeu as DST’s

expostas na dinamica e formas de prevencéo.

Neste contexto o uso de metodologia ativa e integragcdo dos jovens em
dindmicas realizadas na escola poderao contribuir para a percep¢ao e formacao de

pensamento critica do aluno frente a DST'’s.

ETAPA 3 - IMPLANTACAO, DESCRICAO E AVALIACAO DA
INTERVENCAO.

Metodologias utilizadas para o desenvolvimento do projeto de acdo em escola

publica.

1° encontro:
Palestra
JOGO DA MEMORIA

Principais DST’s e Suas Formas de Prevengao
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Objetivo: Conhecer as principais DST’s e quais delas sdo prevenidas por meio da
utilizacao do preservativo.

Material: Sala, data show, palestra em power point, Jogo da memoaria (imagens de
DST’s, papeletas com a forma de contagio e prevencgao das principais doengas).
Desenvolvimento:

1. O dinamizador fard uma apresentagéo sucinta, em formato expositivo dialogado,
das principais DST’s com suas formas de contagio e prevengao, ressaltando quais
dessas sao passiveis de prevencado com a utilizacdo do preservativo.

2. Uma caixa contendo papeletas com os sintomas, as formas de contagio e
prevencao de cada doenca, ird passar de mdo em mao até que a musica pare. O
aluno sorteado com a caixa ira tirar uma papeleta e terd que cola-la na opcao correta
da doenca, representada imagens projetadas pelo data show.

3. O dinamizador fara comentéarios que auxilie no processo de aprendizagem e ir4
tirar as duvidas que surgirem.

Resultados Esperados: Espera-se que os alunos listem as principais doencas,

suas formas de contagio e prevencao e 0s principais sintomas.

2° encontro:

Aula Pratica

COMO PREVENIR: utilizac&o do preservativo

Objetivo: Aprender a utilizagéo correta do preservativo.

Material: Preservativos masculinos, vaselina.

Desenvolvimento:

1. Dinamizador ensina e ilustra com a mao ou banana, como colocar um
preservativo.

2. Cada participante colocara um preservativo na mao do parceiro.

3. Seréa solicitado ao participante que abra a mao vestida com 0 preservativo,
distanciando os dedos, apés, fazer a reflexdo sobre a resisténcia da camisinha.
Resultado Esperado: Aprender a forma correta de utilizacdo do preservativo,
reconhecer que a perda de sensibilidade n&o € significativa e compreender a
importancia de se associar somente o lubrificante a base de agua ao uso do
preservativo. Os adolescentes terdo vivenciado a oportunidade de esclarecer
duvidas quanto ao uso de preservativos, que podem fazer parte dos momentos de

prazer.
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3° encontro:

Dinamica

BATATA QUENTE

Uso do preservativo em determinadas situagdes

Objetivo: Vivenciar situagdes de negociacdes do uso do preservativo.

Material: Tiras de negociacédo do uso do Preservativo.

Desenvolvimento: Os participantes devem estar em circulo.

1. O dinamizador utilizara um baldo que sera a "batata quente" e deve colocar
musica, enquanto o baldo passa de mdo em mao. Quando a musica parar, 0
participante que estd com o baldo ira retirar tiras de negociacéo (Caixa de Cartdes —
apresentada abaixo) e responder a pergunta nele contida.

2. Oferecer oportunidade para que outros participantes expressem alternativas de
negociagao do uso da camisinha, enriquecendo a discusséo.

3. Repetir varias vezes o0 mesmo procedimento, possibilitando que o maximo de
pessoas possam se expressar.

Resultado Esperado: Simulacdo da vivéncia dos alunos de possiveis situacdes
relacionadas ao uso do preservativo, e sua correta orientagdo pelo Dinamizador
guando a resposta comportamental ndo for adequada.

CAIXA DE PERGUNTAS:

Caixa contendo tiras com situacdes individuais que criam uma necessidade de
dialogo e negociacdo. Deverdo ser retirado um de cada vez durante a dinamica,
assim que a masica parar.

Cada questao instigadora devera estar individualizada em uma tira de papel.

Questdes que criam uma situacdo de Negociacdo do Uso do Preservativo:

2. Se alguém falar: Ah! Vocé tem uma camisinha! O que Vocé responde?

3. Se alguém falar: Ndo tenho camisinha comigo. O que Vocé responde?

4. Se alguém falar: Eu ndo sou homossexual e ndo uso drogas injetaveis, por iSso
nao preciso me preocupar. O que Vocé responde?

5. Se alguém falar: Nao precisamos de camisinha. Sou virgem. O que Vocé
responde?

6. Se alguém falar: Camisinha! Vocé estd me ofendendo! Pensa que sou carregador

de doencas? O que Vocé responde?
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7. Se alguém falar: Tomo pilula. Vocé ndo precisa usar camisinha. O que Vocé

responde?

Resultados:

Para a realizacdo das atividades propostas foram convidados a equipe
multiprofissional da unidade da ESF responsavel pelo colégio. Participaram das
atividades a enfermeira da unidade e dois agentes comunitarios de saude. Quanto
ao publico alvo as atividades foram realizadas nas salas de aulas dos mesmos com
todo o universo de aluno que estava presente no dia da dinamica. Foi explicado aos
alunos e professores previamente a dindmica e o0s objetivos e foi dado a
oportunidade dos mesmos se retirarem caso ndo consentissem em participar das
dindmicas. A média de alunos por sala de aula foi de 28 alunos. Cada atividade foi
realizada uma Unica vez em cada sala de aula.

Com a atividade Jogo da Memoria, obteve-se dos alunos uma participacdo de
80% (oitenta por cento) em relacdo ao tema, foi exposto a problemética DST’s e
como prevenir, no final foi realizado perguntas sobre o tema as quais deveriam
relacionar com a imagem exposta pelo data show, neste tocante tivemos um acerto
de 85% dos alunos participantes em relacdo a ligacdo da imagem e pergunta
abordada, alcancando o objetivo da acdo proposta. Foi observado, durante a acdo
que os alunos dos sétimo e oitavo periodo tiveram uma maior interacdo com
atividade proposta, em relagdo aos alunos do nono periodo.

Figura 1- 1° encontro

fams - S
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Na dinamica utilizagdo do preservativo, obteve-se uma participacdo de 85%
dos alunos e foi observada, uma maior participacdo dos alunos do nono ano em
relacdo aos demais. Durante a dinamica foi solicitado que formam-se duplas, apés
foi solicitado que um dos integrantes coloca-se o preservativo na méo do outro.
Durante a acado foi levantado perguntas pelos alunos como “e se o preservativo
estourar, o que acontece?”, “e se o parceiro nao quiser usar o preservativo, o que eu
faco?”, “ja tenho atividade sexual, e ndo usei camisinha o que devo fazer? Posso ter

pegado uma DST”. Desta, forma o objetivo proposto pela agao foi alcangado.

Na dindmica “batata quente” foi utilizada perguntas norteadoras colocadas em
uma caixa, a mesma foi passado aos alunos em circulo e quando a musica parasse
o aluno deveria retirar uma pergunta e responder como se posicionaria diante
daquela situacdo. A pergunta que teve maior frequéncia foi: 3. Se alguém falar: Nao
tenho camisinha comigo. O que Vocé responde? As respostas foram unanimes:
“Né&o transo com vocé enquanto nao tiver uma camisinha”; em segundo lugar ficou a
pergunta 4. Se alguém falar: Eu ndo sou homossexual e ndo uso drogas injetaveis,
por isso ndo preciso me preocupar. O que Vocé responde? Onde as respostas foram
‘eu me amo, use camisinha ou ndo tem transa”, “camisinha nao e sé para quem usa
droga e pra todos” e em terceiro lugar a pergunta 7. Se alguém falar: Tomo pilula.
Vocé nédo precisa usar camisinha. O que Vocé responde? As respostas foram as
seguintes “pilula s6 protege quanto gravidez eu me amo”, “ndo quero uma doenga,
transa s6 com camisinha”. Nesta dindmica houve uma maior interagdo com o nono
ano e oitavo ano, o sétimo e o sexto ano apresentou-se timido quanto as respostas
e apresentou pouco questionamento durante momento de duvidas.

Figura 2- 3° encontro
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ETAPA 4 - CONSIDERACOES FINAIS

Foi observado durante as acdes, que os alunos possuiam certo receio em
falar sobre o tema DST’s e os professores informaram que sentem dificuldade em
abordar o referido assunto, devido os mesmos ndo serem da area da saude, e nao

se sentirem preparados para falar sobre um assunto tdo polemico em sala de aula.

Desta forma propde-se uma capacitacdo dos professores por profissionais da
area da saude acerca do tema, e uma parceria entre salde e educacdo para a
realizacdo de palestras, dinamicas e reproducdo sexual na rede publica de forma
continua no decorrer do ano letivo. Outra fragilidade observada e a proximidade do
colégio a bairros considerados como pontos de revenda de drogas. Desta forma,
propde se intensificar o assunto drogas no ambiente escolar e correlacionar o

mesmo com as DST’s.

O referido colégio possui como potencialidade o espaco fisico, onde
condensam poucas salas, e os professores, coordenadores e diretor conhecem 0s
alunos pelo nome e suas familias, desta forma os mesmos possuem uma boa
comunicacdo e uma interacdo social. O colégio pode utilizar esta integracdo como
uma potencialidade para abordar os temas polémicos DST’s e Drogas no ambiente

escolar com o apoio da comunidade e familiares, convocarem os pais a formarem
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um grupo de “Apoio ao Colégio” onde o mesmo poderia participar e divulgar agdes

desenvolvidas pelo colégio na comunidade.

Quanto aos objetivos propostos pelo projeto o resultado foi considerado
satisfatorio, houve uma participacdo consideravel dos alunos (cerca de 85%),
participacdo dos professores e envolvimento do colégio no projeto, como discorrido
anteriormente os alunos em alguns momentos mostravam-se timidos em relagédo ao

tema, mas logo as perguntas surgiam e a discusséao se iniciava.

O eixo central do projeto foi a orientacdo dos alunos quanto a DST’s, suas
formas de prevencdo e contaminagdo, com o intuito de em longo prazo reduzir a
incidéncia de casos em jovens no referido municipio. Entendemos, que este
proposito sO ird ser alcancado, se o0 municipio der continuidade as acfes de
prevencdo de DST’s em escolares durante os préximos anos, tal projeto devera
contar com o apoio da saude, educacdo e comunidade para alcangar os objetivos

propostos.

REFERENCIAS

1- TAQUETTE, Stella; VILHENA, Marilia Mello, Uma contribuicdo ao
entendimento da iniciagcdo sexual feminina na adolescéncia; Revista:
Psicologia em Estudo, Maringa, v. 13, n. 1, p. 105-114, jan./mar. 2008,

disponivel em: www.scielo.com.br, acessado em julho de 2014.

2- MINISTERIO DA SAUDE; Epidemia da Aids no Brasil: experiéncias do
Programa Brasileiro de Aids. Brasilia, 2006.

3- SAMPAIO, Juliana; SANTOS, Roseléia Carneiro; CALLOU, Jayce layana
Lopes; SOUZA, Bruna Barreto Cunha; Ele ndo Quer com Camisinha e eu
Quero me Prevenir: exposicao de adolescentes do sexo feminino as

DST/aids no semi-arido nordestino; revista: Satde Sociedade. So Paulo, v.20, n.1,


http://www.scielo.com.br/

18

p.171-181, 2011, disponivel em:

http://www.revistas.usp.br/sausoc/article/view/29781/31662; acessado em julho de 2014

MINISTERIO DA EDUCACAO, Salide e prevencéo nas escolas, Boletim 15,
Brasilia, 2007, disponivel em:
http://salto.acerp.org.br/fotos/salto/series/105148saudeprevencao2.pdf, acessado em
agosto de 2014.

FONSECA, Angélica; Prevencdo as DST/AIDS no ambiente escolar; revista
Comunicacao, Saude, Educacao, v6, nl1l, p.71-88, ago 2002; disponivel em:

http://www.scielosp.org/pdf/icse/v6n11/05.pdf acessado em agosto de 2014

MINISTERIO DA SAUDE, Salide e prevencédo nas escolas, Prevencéo das
DST’s, HIV e Aids, 2010, Brasilia

GERHARDT, Tatiana Engel; SILVIERA, Denise Tolfo; Métodos de Pesquisa,
Editora UFRGS, 2009.


http://www.revistas.usp.br/sausoc/article/view/29781/31662
http://www.scielosp.org/pdf/icse/v6n11/05.pdf

