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Estudo 2

• O IMC de 527.265 indivíduos de 50 a 71 anos 
de idade foi avaliado.

• Ao longo de 10 anos do estudo, foram 
observados 61.317 óbitos.

• Observou-se que as pessoas com excesso de 
peso apresentavam maior mortalidade.



Estudo 2

• Fator em estudo:

• IMC.

• Desfecho:

• mortalidade.



Estudo de coorte
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Estudos de coorte

• Grupo de pessoas observadas ao longo de um 
período de tempo.



Coorte

• Divisão do exército romano

– 6 centúrias = 1 coorte

– 10 coortes = 1 legião



Estudos de coorte – vantagens:

• forma mais natural de elaborar uma 
pergunta (primeiro ocorre a exposição, 
depois a doença).



Estudos de coorte – desvantagens:

• Ineficiente: requer o arrolamento de um 
grande número de pessoas para poucos 
eventos; 

não pode ser utilizado em doenças raras;

• Custos elevados: 

– muitas pessoas, muito tempo;

• Demora nos resultados.


