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Estudo' 2

e OIMCde527.265 individuos de 50 a 71 anos
de idade foi avaliado.

* Ao longo de 10 anos do estudo, foram
observados 61.317 obitos.

* Observou-se que as pessoas com excesso de
peso apresentavam maior mortalidade.
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Table 2. Mortality Rates and Relative Risks of Death in Relation to BMI for All Men and for Selected Subgroups of Men.

T

Variable

BKI
=185 185-2019 21.0-234 2352449 250-26.4 265270 28.0-2949 30.0-34.0 35.0-309 =400
All rmen
Mo, of deaths 333 1513 5229 57 6R BRST G021 Bi55 J4RR 2028 Tal
.ﬂ.g-:usran.:lald'zu:d ratef 3520 2430 1520 1320 1270 1310 1440 16RO 2260 3210
Multivariate relative risk 1.a7 1.54 1.14 Lo 0.95 005 1.0 1.10 1.35 1.3
a8 C| 1.76=2.20 1.45-1.63 1L10-1.18 0.91-40.98 002008 0.96-1.04 LOE1.14 1.28-1.42 LFo-1.07
BMI
25.0-26.4 265270 28.0-20.9 30.0-34 9 15.0-39.9 =400
GRS BOZ1 G355 J4RR 2028 Jal
1270 1310 1440 1680 2260 1210
0,05 1.00 1.10 1.35 1.83
0.91-0.98 0.92-0.98 0.96-1.04 106114 1.28-1.42 1.70-1.97
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Estudos de coorte

* Grupo de pessoas observadas ao longo de um
periodo de tempo.
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Estudos de coorte/— vantagens:

* forma mais natural de elaborar uma
pergunta (primeiro ocorre a exposicao,
depois a doenca).
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Estudos de coorte —"desvantagens:

* |neficiente: requer o arrolamento de um
grande numero de pessoas para poucos
eventos;

nao pode ser utilizado em doencas raras;

e (Custos elevados:

— muitas/pessoas, muito tempo;

~* Demora nos resultados.
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