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A Síndrome de Guillain-Barré (SGB) é uma doença de caráter autoimune que acomete 

primordialmente a mielina da porção proximal dos nervos periféricos de forma 

aguda/subaguda e é a maior causa de paralisia flácida generalizada no mundo. A maioria dos 

pacientes percebe inicialmente a doença através de sensação de parestesias (na maioria das 

vezes indolor, caracterizada por formigamento, intumescimento, dormência ou prurido) nas 

extremidades distais dos membros inferiores e, em seguida, superiores. Dor neuropática 

lombar ou nas pernas pode ser vista em pelo menos 50% dos casos. Além disso, a fraqueza 

progressiva é o sinal mais perceptível ao paciente, ocorrendo geralmente nesta ordem: 

membros inferiores, braços, tronco, cabeça e pescoço. A intensidade pode variar desde 

fraqueza leve, que sequer motiva a busca por atendimento médico em nível primário, até 

tetraplegia completa com necessidade de ventilação mecânica (VM) por paralisia da 

musculatura respiratória acessória. Fraqueza facial ocorre na metade dos pacientes ao longo 

do curso da doença. 
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