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Resumo

PERDONSSINI, Leila Georcelei de Brizola. Qualificacdo da Atencéao a Saude das
Criancas e Adolescentes da Escola Guaraci Barroso Marinho, ESF Zachia,
Passo Fundo/RS. 2015. 64f.; il. Trabalho Académico (Especializacdo) — Programa
de Pos-Graduacao em Saude da Familia. Universidade Federal de Pelotas, Pelotas.

O presente trabalho visa apresentar os resultados do projeto de intervencdo
Qualificacdo da atencdo a saude das criancas e adolescentes da Escola Guaraci
Barroso Marinho, pela equipe de saude do ESF Zachia, Passo Fundo/RS. Esse
trabalho teve como foco a promocgdo, prevencdo e assisténcia a saude dos
educandos através de acles intersetoriais e multiprofissionais. A intervencdo durou
12 semanas e baseou-se em quatro eixos: monitoramento e avaliagdo, gestdo do
servico, qualificacdo da prética clinica e engajamento publico. Participaram da
intervencdo 668 alunos, destes foram atingidos um percentual de efetiva
participacdo de 86,1% das criancas e adolescentes, dos turnos da manha e tarde.
Foi realizada avaliacdo antropométrica, avaliacdo de acuidade visual, avaliacdo
odontoldgica, avaliacdo psicossocial e avaliagcdo do calendario vacinal. Essas acfes
possibilitaram identificar criancas com sobrepeso, déficit de peso e obesidade que
estdo sendo atendidas pela nutricionista. Também foi possivel identificar criancas
com erros refrativos ou agravos a saude ocular que foram encaminhadas para
oftalmologista. Também foram identificados alunos que precisavam de atendimento
odontoldgico que foram encaminhados a consulta odontoldgica. Além disso, foram
realizadas atividades de educa¢cdo em saude abordando temas como saude bucal,
sexualidade, bullying e acidentes domésticos. Essas a¢des de educacdo em saude
possibilitaram sensibilizar as criancas para o cuidado com sua saude. Dessa forma é
possivel visualizar resultados positivos alcancados através da intervencgéo. Ainda,
essa intervencao possibilitou uma aproximacdo entre o profissional de salde,
professores, direcdo da escola e escolares. Apesar de ndo atingir a totalidade das
criancas de adolescentes dos turnos da manha e tarde matriculados na escola alvo
devido a limitacdo do tempo, acredita-se que com a manutencéo das acdes na rotina
da equipe de saude da familia todos poderao ser alcancados.

Palavras-chave: Saude da Familia; Atencdo Priméaria a Saude; Saude do Escolar;

Saude Bucal do Escolar.
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Apresentacao

O presente volume trata do trabalho de conclusdo do curso de pds-graduacgéo
em Saude da Familia — Modalidade EAD, promovido pela Universidade Federal de
Pelotas. O trabalho foi constituido por uma intervencdo com o objetivo de melhorar a
atencdo a saude das criancas e adolescentes da Escola Guaraci Barroso Marinho,
pela equipe de salude do ESF Zachia, no municipio de Passo Fundo/RS”.

O volume esta organizado em cinco unidades de trabalho sequenciais e
interligadas. Na primeira parte observou-se a andlise situacional desenvolvida na
unidade 1 do curso. Na segunda parte € apresentada a analise estratégica por meio
da construcéo de um projeto de intervengdo que ocorreu ao longo da unidade 2. A
terceira parte apresenta o relatério da intervencéo realizada ao longo de 12 semanas
durante a unidade 3 do curso. Na quarta secdo encontra-se a avaliacdo dos
resultados da intervencdo, com os graficos correspondentes aos indicadores de
saude, construidos ao longo da unidade 4. Na quinta e Ultima parte apresenta-se a
reflexdo critica sobre o processo pessoal de aprendizagem no decorrer do curso e
da implementacéo da intervencédo. Finalizando o volume, estdo os anexos utilizados
durante a realizacdo do trabalho. O Curso de Especializacdo em Saude da Familia
teve seu inicio no més de marco, quando comecaram a ser postadas as primeiras
tarefas; sua finalizacdo ocorreu no més de janeiro, com a entrega do volume final do

trabalho de concluséo de curso, aqui apresentado.
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1 Andalise Situacional

1.1Texto inicial sobre a situagcédo da ESF/APS

Passo Fundo é a maior cidade do norte do estado, localizada no interior do
estado do Rio Grande do Sul. Tem uma area de 783,421km2 com uma populacdo
estimada em 195,620 habitantes. Entretanto, aparenta ser bem mais populosa, por
ser uma cidade universitaria e polo comercial do norte do estado, contando com
grande fluxo de pessoas diariamente que transitam pela cidade em busca de
diversos servicos (IBGE, 2010).

Em 1827, o cabo Manoel Jose das Neves fundou a Fazenda Nossa Senhora
da Conceicdo Aparecida, nas terras que recebeu da Comandancia Militar de S&o
Borja. Isso significou a retomada da povoacédo da regido e do municipio de Passo
Fundo. A sede da fazenda ficava onde hoje estd a Praca Tamandaré e a Capela de
Nossa Senhora da Conceicéo, erguida em 1835.

A populacdo cresce em torno de 0,93 % ao ano. A mortalidade proporcional
por idade indica que a maioria das pessoas morre na faixa etaria entre 50 e 70 anos
por problemas cardiovasculares. A expectativa de vida ao nascer € de 72 anos para
mulheres e 70 para homens.

O bairro José Alexandre Zachia, onde se localiza a Estratégia de Saude da
Familia (ESF) foco desta intervencao, € resultante do ultimo conjunto habitacional
construido pela Cohab-RS em Passo Fundo, especificamente pelo departamento
“Pré-Morar” que visava beneficiar familias com rendimento de zero a dois salarios
minimos e foi criado para realocar familias que residiam nas margens dos trilhos do
trem, os denominados beira-trilhos.

O bairro Zachia tem uma populagcdo de aproximadamente 7.000 habitantes,
com renda entre um e trés salarios minimos, sendo que a maioria vive em situacao
de wvulnerabilidade. Neste bairro encontram- se trinta casas de comeércio, duas
escolas, varias igrejas e a ESF Zachia, cujo territério esta sob a responsabilidade de

duas equipes de saude.
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A equipe | da qual fago parte, € composta por um profissional médico, uma
enfermeira, um dentista, duas técnicas em enfermagem, uma recepcionista e quatro
agentes comunitarias de saude. Essa equipe atende 2.500 pessoas.

As situacbes mais atendidas sdo criancas de baixo peso, gestantes,
adolescentes, doencas relacionadas aos problemas sanitarios e ambientais,
doencas respiratérias e cardiovasculares. Além de véarios atendimentos
odontoldgicos, devido aos altos indices de céries dentérias.

A estrutura fisica da referida unidade conta com quatro consultérios, duas
salas para as enfermeiras, uma sala de vacina, uma sala de reunido, uma sala de
exames laboratoriais, uma sala digitadora, sala de espera para 0S usuarios,
farmécia, sala de observacao, cozinha e banheiros.

Referente ao processo de trabalho, o médico realiza as consultas em
ambiente mais reservado.

A enfermeira coordena as atividades dos agentes comunitarios de saude,
realiza consulta de enfermagem, coleta de preventivo de cancer de colo de utero,
puericultura, preenchimentos de relatorios da epidemiologia, visita domiciliaria. Além
disso, realiza atividades de educacdo em salde junto aos grupos de pré-natal,
idosos, hipertensos, diabéticos entre outros.

Os técnicos em enfermagem auxiliam a enfermeira nas atividades, realizam
curativos, verificam sinais vitais, aplicam medicacdo conforme prescricdo. Também
acompanham os pacientes que ficam em observacéao.

O dentista realiza atendimentos odontolégicos, avaliacdo da saude bucal nas
escolas e atividades de prevencdo as caries, como escovacao dos dentes
supervisionada.

Os agentes comunitarios de saude (ACS) realizam visitas domiciliares as
familias de sua area, fazem orientaces quanto a utilizacdo dos servicos de saude.
Bem como, levam até a equipe intercorréncias ocorridas com usuarios de sua
responsabilidade. Além disso, fazem o preenchimento do relatério mensal de suas
atividades.

Percebe-se através da observacdo que o relacionamento entre esses
profissionais, ainda € fragmentado, pois cada um fica restrito as suas competéncias.

Dessa forma, o trabalho multidisciplinar é dificultado.
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O relacionamento da equipe com a comunidade se apresenta de forma
variada entre os diversos profissionais. A enfermeira e os ACS possuem um vinculo
maior com a comunidade, enquanto os outros profissionais possuem uma relacao
mais restrita.

Além disso, foi relatado pela enfermeira que a rotatividade dos profissionais
na equipe interfere diretamente no relacionamento entre eles. Bem como na criagao
de vinculos desses profissionais com a comunidade.

Diante dessas questdes, nessa vivéncia espero poder contribuir para que
mudancas positivas acontecam nessa comunidade.

1.2 Relatério da Analise Situacional

Passo Fundo é a maior cidade do norte do estado, localizada no interior do
estado do Rio Grande do Sul. Tem uma éarea de 783,421km2 com uma populacdo
estimada em 195.620 habitantes, é uma cidade universitaria e polo comercial do
norte do estado, contando com grande fluxo de pessoas diariamente que transitam

pela cidade em busca de diversos servicos. (IBGE,2010).

Atualmente as atividades econémicas do municipio sdo o comércio (varejista
e Servi¢o), agropecuaria, educacéao, e saude. A taxa de desemprego é de 12,1 %. A
maior empresa € a Frangosul que emprega 3.800 funcionarios. O retorno do ICMS
da cidade é de 415 milh&es por ano e deste total, 12 % sado destinados a saude.
Possui cinco hospitais, sendo um deles o maior hospital do interior do estado. Além
disso, possui quinze ESF e vinte duas unidades de saude tradicionais, dispde de
varias especialidades médicas e exames complementares. Mas, na sua rede néo
possui Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF).

A ESF Zachia, a qual estou alocada, foi construida pela prefeitura em parceria
com o projeto de expansao e consolidacdo da saude da familia. Além disso, ela esta
vinculada ao SUS e a instituicdo de ensino Universidade de Passo Fundo (UPF). Tal
vinculo com a Universidade possibilita a insercdo de académicos e residentes da
Universidade que atuam na ESF e contribuem para o desenvolvimento das
atividades.

A unidade é ampla e todos os ambientes possuem janelas com ventilagdo
externa e luminosidade adequada. Além disso, as paredes e pisos sao de materiais

lavaveis e de superficie lisa que facilita a lavagem.
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Os quatro consultérios médicos sao adequados, mas as duas salas das
enfermeiras sdo pequenas e 0s armarios ndo sdo internos. De modo que sobra
pouco espaco para acolher o usuario. Além disso, esses consultorios ndo sao

compartilhados conforme preconizado.

A sala de vacina é adequada e o acesso a mesma é diferente do fluxo da
unidade. No entanto, a sala de procedimentos e nebulizagdo divide o mesmo

espago.

Os dois consultdrios odontolégicos sdo amplos com iluminag@o natural, mas
as torneiras ndo dispensam o uso das méos. Além disso, a unidade ndo possui

escovodromo para a realizacao de atividades de prevencao.

J4 as salas de reunido sdo amplas bem arejadas, proporcionando um
ambiente acolhedor para realizar educacdo em salude com grupos. A sala de espera
possui lugares para trinta pessoas. Os demais ambientes: sala dos agentes
comunitarios de saude, sala de coleta de material para analises clinicas, cozinha,
central de materiais e esterilizacdo, banheiros e depdsitos de lixos estdo adequados
as normas. Além disso, a unidade possui um auditério amplo que pode ser usado

para varias atividades e dois banheiros adaptados para deficientes.

Portanto, essa ESF possui uma estrutura fisica bastante satisfatoria o que
ndo é a realidade na maioria das unidades em outros locais, mas ainda precisa de
algumas adequacdes como a colocacdo de simbolos internacionais de pessoas com
deficiéncia fisica, visual e auditiva.Todos esses fatores devem ser observados
guando leva-se em conta que a estrutura fisica deve proporcionar um atendimento

acolhedor e humanizado para todos os envolvidos no processo de cuidado.

Nessa unidade atuam duas equipes de Estratégia de Saude da Familia das
quais fazem parte dois médicos, duas enfermeiras, dois odontélogos, quatro

técnicos em enfermagem e seis Agentes Comunitarios de Saude (ACS).

O meédico realiza consulta clinica e encaminha o paciente as especialidades
ou a internacao hospitalar quando julga necessério. O enfermeiro coordena o servigo
na ESF e as atividades dos ACS. Também realiza consulta de enfermagem, solicita
exames complementares, atividades de educagdo em saude com 0s usuarios, coleta

de material para o exame citopatoldgico de colo de utero, puericultura. Porém esse
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profissional n&o prescreve medicamentos, pois n&o possui protocolo para a
realizacdo dessa pratica. O técnico em enfermagem realiza curativos, verificacdo de
sinais vitais, acompanhamentos e orientacbes. Bem como, participa junto com a
enfermeira do gerenciamento dos insumos da unidade.

O odontologo realiza procedimentos clinicos referentes a saude bucal,
encaminha usuérios as especialidades quando necessario, realiza atividades de
educacdo em saude bucal nas escolas. Porém, a unidade ndo possui o auxiliar de
consultério dentario e isso sobrecarrega o profissional odontélogo.

O ACS faz o cadastro de todas as pessoas de sua micro area e mantém os
cadastros atualizados, orienta as familias sobre o0s servicos de salde
disponibilizados e acompanha as familias sob sua responsabilidade. Mas ndo ha
cobertura total das ACS a populacdo adstrita da ESF.

Os profissionais néo participaram do processo de territorializacdo e
mapeamento da area de atuacdo da equipe. Isso, pode ser considerado uma
fragilidade, pois a partir desses dados serédo identificados 0s grupos expostos a
riscos e implementadas acBes de promocdo e prevencdo em saude a esses
usuarios

Na unidade séo realizados grupos de educacdo em saude com gestantes,
diabéticos, hipertensos e idosos. Porém, esses grupos sao organizados pela
enfermeira e os residentes sem o envolvimento dos demais profissionais.

Em conversas com os profissionais, identificou-se que a maioria deles ainda
ndo participou de nenhum curso preparatério que abordasse o0s objetivos, o
processo de trabalho, entre outros assuntos considerados essenciais para atuacao
na ESF.

Referente as possibilidades para enfrentamento das dificuldades, pensa-se
em levar para a reunido de equipe, que acontece uma vez por semana, uma
proposta para a realizacdo de atividades de educacdo em salde com grupos e
escola, que envolva toda a equipe (multiprofissional) com o intuito de desenvolver
acOes de promocao, prevencdo e assisténcia a saude, dessa forma prestando um
atendimento integral e resolutivo aos usuarios. Além disso, pensa-se sugerir, para
serem discutidos nas reunides de equipe, temas como: objetivos da ESF e processo

de trabalho.
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Em relacdo a demanda espontanea foi identificado excesso de demanda para
consultas dos usuérios da propria area de abrangéncia. Percebe-se uma dificuldade
da equipe em lidar com essa demanda gerando um encaminhando desses usuarios
para atendimento com a enfermeira. Com isso, ocorre uma sobrecarrega a essa
profissional, que acaba ficando com tempo restrito e tendo dificuldades para realizar
as atividades de promocéao e prevencéo. Essa situacdo pode ser explicada pelo fato
da equipe nao utilizar nenhuma classificacao de risco para definir o encaminhamento

da demanda espontanea.

Fica evidente a necessidade do acolhimento, com escuta qualificada ser
considerado pelos profissionais como uma ferramenta de trabalho que perpasse
todos os momentos do atendimento, sendo capaz de facilitar a construcdo de
vinculo e responsabilizacdo pelos problemas de saude da populacdo. Além de ser
importante na estruturacdo da organizacdo do servico em relacdo a organizacao do
fluxo a demanda espontdnea e a classificacdo de risco torna o servico mais

resolutivo.

No Pré-Natal de baixo risco, 40 gestantes sdo acompanhadas na unidade, o
que corresponde a 38% do estimado. O enfermeiro também é responsavel pelo
cadastro dessa gestante no Sistema de Informacdo de Pré-natal (SISPRENATAL),

bem como pela realizacdo dos grupos de educacédo em saude com as gestantes

Portanto, a partir dessas informacdes precisa-se pensar em um trabalho de
sensibilizacdo dos demais profissionais em relacdo a um maior envolvimento nas
acOes propostas, com intuito de prestar um atendimento mais ampliado e de
qualidade a essas usudrias. Nesse sentido, é importante salientar que conforme
preconizado o trabalho na ESF deve ser pautado no trabalho em equipe e de forma

multiprofissional.

Também, em relacdo a prevencao do cancer de colo de Utero sao atendidas
450 mulheres que correspondem a 23% do estimado. Sendo realizada a coleta de
material para o exame Citopatolégico de colo de Utero e o exame clinico das
mamas. Porém, é possivel perceber que o rastreamento realizado € o oportunistico,
pois sdo abordadas as mulheres que vém a unidade em busca de outros
atendimentos. Em relacdo a qualidade dos registros especifico dos exames

preventivos de cancer de colo de utero (CP) que era realizado no livro especifico, as
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informagdes dos resultados encontra se em branco dificultando o acompanhamento
desses resultados, bem como o seguimento dessas mulheres. Contudo, garantir a
qualidade dos registros das acdes nos sistemas de informacéo € responsabilidade

de toda a equipe.

Frente a isso, pensa-se que o0s profissionais devem refletir sobre os reais
objetivos da Estratégia de Salude da Familia de promocé&o, prevencdo e assisténcia
a saude de forma integral e resolutiva. Além disso, esses profissionais precisam
estar atentos aos aspectos que devem ser aprimorados com a finalidade de

concretizar os principios e diretrizes do Sistema Unico de Sautde.

Na Unidade, séo realizados atendimentos de criancas com idade de 0 a 72
meses, em todos os dias da semana e nos dois turnos de funcionamento da ESF.
Assim sdo acompanhadas 42 criangas o que corresponde a 50% do estimado para a

unidade. Esse atendimento é realizado pelo médico, enfermeiras e residentes.

Porém, observa-se uma lacuna no atendimento a esses USUArios, pois
durante as consultas nem sempre as orientacdes as maes sobre aleitamento,
introducdo a alimentacdo, desenvolvimento saudavel do bebé, observacédo precoce

de disturbios sao repassadas rotineiramente.

Também observa-se pouco envolvimento da equipe nas a¢des de educacéo
em salde com as maes desses bebés pois ndo sdo organizados grupos de
puericultura. Nesse sentido, hd uma falha da equipe em repassar informacdes

necessarias a essas maes que possam empodera-las no cuidado dessas criancas.

Alguns dos aspectos que precisam ser melhorados s&do: o processo de
trabalho com o envolvimento de toda a equipe; o registro das informacfes dessas
criancas de forma correta e com dados mais abrangentes e completos em
prontuarios préprios; a realizacdo de grupo de educacdo em salude com as maes
dessas criangas, abordando tematicas como alimentacdo saudavel e
desenvolvimento das criangas.

Também, na referida ESF séo realizados atendimentos a usuarios portadores
de Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) e Diabetes Mellitus (DM) pelos profissionais
meédicos, enfermeiros e técnicos em enfermagem, em todos os dias da semana e

nos dois turnos de atendimento. S&o acompanhados 183 hipertensos, 0 que
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corresponde a 12% do estimado e 58 diabéticos o que corresponde a 13% do
estimado para a unidade.

Nas consultas médicas e de enfermagem esses usuarios sdo orientados
sobre os sinais e sintomas de HAS/DM, e séo incentivados a mudanca no estilo de
vida com intuito de manter o controle dos niveis da pressédo arterial e diabetes e,

dessa forma, diminuir as consequéncias dessas patologias.

Os pacientes com niveis de HAS/DM descompensados sdo medicados e
ficam em observacéo até estabilizacdo do quadro ou, caso isso ndo aconteca, sdo
encaminhados para internacao hospitalar.

Os técnicos em enfermagem elaboram os cadastros do programa Hiperdia,
gue posteriormente sdo encaminhados pela enfermeira a Secretaria Municipal de

Saude. Porém, ndo existe na unidade um arquivo especifico para esses pacientes.

Grupos de educacdo em saude sdo realizados quinzenalmente no pavilhdo
comunitario. Nesses grupos os enfermeiros e residentes de enfermagem conversam
com 0s usuarios sobre temas envolvendo promocéao, prevencao e cuidados com a
saude, com intuito de orienta-los para o auto cuidado. Contudo, essas ac¢des ficam

restritas aos poucos usuarios que frequentam essas reunides.

Pensa-se que, a aproximac¢do com a comunidade, objetivando o aumento da
participacdo nos grupos de educacdo em saude, combinada com a realizacdo de um
trabalho multiprofissional abordando temas como mudancas de estilo de vida,
alimentacdo saudavel, realizacdo de atividade fisica, com intuito de sensibilizar a
populacdo na prevencédo das doencas cronicas € o melhor caminho na luta contra

expansao dos indices dessas doencgas.

Na ESF sao atendidos 160 idosos que corresponde a 17% do estimado, é
possivel observar que tal atendimento € muito centrado nos problemas de saude
agudos. No entanto, a atencédo a saude dos idosos ndo esta estruturada de forma
programatica, pois ndo ha registro das acdes desenvolvidas e por isso nédo foi

possivel avaliar indicadores de qualidade.

Os aspectos do processo de trabalho que poderiam ser melhorados de forma

a contribuir para ampliar a cobertura e melhorar a qualidade da atencéo aos idosos
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na unidade incluem cadastramento das pessoas com sessenta anos ou mais,
residentes na area da ESF, implementacdo na consulta do idoso da avaliacao global
da saude do idoso, registro no prontuario das informacdes referentes a sua saude e
se ele é portador de alguma patologia cronica; orientacdo sobre saude bucal,
alimentacdo saudavel e pratica de atividade fisica.

Ainda, faz parte da area de cobertura da ESF a Escola de ensino fundamental
Guaraci Barroso Marinho onde estudam 668 criancas e adolescentes. A referida
escola foi pactuada no Programa Saude na Escola (PSE), mas ainda nao

comecgaram a ser desenvolvidas as atividades preconizadas pelo programa.

Diante do exposto, a partir da andlise situacional, foi possivel perceber os
pontos positivos e negativos que tangenciam o atendimento as populagdes de risco
da area de cobertura da unidade. Dentre as fragilidades encontradas estao:
auséncia de registros da maioria das acdes desenvolvidas; dificuldade por parte de
alguns profissionais no uso das tecnologias leves, como o acolhimento e o vinculo
no processo do cuidado; trabalho centrado no profissional médico e nas patologias
em detrimento das ac6es de prevencdo e promoc¢do da saude, alta rotatividade de
profissionais que atuam na ESF. Todos esses fatores implicam diretamente no

processo de trabalho e assisténcia de forma integral ao usuario.

1.3Texto comparativo

Este texto pretende comparar as abordagens:” Qual a situagdo da ESF em
seu servico” e o “Relatorio da Analise situacional”. O primeiro texto foi elaborado nas
primeiras semanas do curso de especializacdo em saude da familia da UFPEL. Ja o
segundo texto Relatério da andlise situacional foi elaborado apés doze semanas de
andlise situacional.

No primeiro texto foi realizado um breve relato sobre a cidade de Passo
fundo e o Bairro Zachia, onde serdo desenvolvidas as atividades do curso. Esse
relato teve como objetivo situar o leitor a respeito da cidade e comunidade de
desenvolvimento das atividades do curso.

Logo apos, no texto um foi realizada uma descrigdo da estrutura fisica da
unidade, tal descricao ficou bem restrita. Enquanto que no segundo texto é possivel
perceber que a mesma descrigdo, esta enriquecida com os detalhes do ambiente

observados durante a analise situacional.
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Em seguida foi descrita no primeiro texto a equipe de trabalho da ESF em que
seria implantada a intervengcdo de forma sucinta, enquanto, no segundo texto é
apresentada a equipe, 0 processo de trabalho e a relacdo deles com a comunidade
de forma minuciosa.

No texto um n&o sdo abordadas as ac¢fes programéaticas desenvolvidas, ja no
relatério da analise situacional sdo descritas as acdes programéticas de salude da
crianca, pré-natal, hipertensdo e diabetes, cancer de mama e Utero e saude do
idoso. Partindo de uma visao sistematizada das a¢6es na unidade, possibilitada pela
andlise situacional.

Diante do exposto, € possivel perceber através dos textos, a visdo ampliada
do educando no relatdrio da analise situacional. Essa visdo foi proporcionada pelas
doze semanas de analise situacional. Também, a partir dessa analise foi possivel
perceber os aspectos que precisam ser melhorados no atendimento ao usuario
possibilitando realizar uma intervencdo com intuito de oferecer uma melhoria da

saude do publico alvo da intervencao.
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2. Andlise Estratégica -Projeto de Intervencao

2.1Justificativa

O Programa Saude na Escola (PSE), instituido por Decreto Presidencial n°
6.286, de 5 de dezembro de 2007, resulta do trabalho integrado entre Ministério da
Saude e o Ministério da Educacédo, na perspectiva de ampliar as acdes especificas
de saude aos alunos da rede publica de ensino. Com isso, as equipes de Saude da
Familia assumem o protagonismo e a responsabilidade pela coordenacdo do
cuidado dos escolares, além do desafio de um processo de trabalho que considere a
integralidade das acbes e o cuidado longitudinal (BRASIL, 2009). Diante disso, &
importante a proposta de uma acao voltada para esse foco, com a finalidade de
organizar as praticas e prestar um atendimento integral a esses educandos.

A éarea de abrangéncia da Estratégia de Saude da Familia (ESF) possui uma
populacdo estimada de 7.000 pessoas, a maioria em situacdo de vulnerabilidade
social, dessas estima-se que 1.290 sao criancas e adolescentes. Sendo que 668
delas estudam na Escola de Ensino Fundamental Guaraci Barroso Marinho, uma
das escolas pactuadas no PSE e alvo da intervencao proposta.

No momento, as a¢des desenvolvidas a esses usuarios sdo pontuais, ou seja,
essas criancas sdo atendidas pelas equipes de saude em episodios patolégicos
agudos. Pode-se considerar que a assisténcia prestada é fragmentada e centrada
na patologia, e ndo se estabelece o vinculo entre o profissional e usuério, que é
considerado o0 primeiro passo para que aconteca a corresponsabilizacdo no
processo saude doenca. Portanto, precisa-se desenvolver uma acdo de forma
horizontalizada, com a proposta de trabalhar promocéo, prevencao e assisténcia a
saude desses educandos.

Diante do exposto, pensa-se que a acao proposta proporcionara uma
aproximacéo entre equipe e populacdo alvo da intervencédo colaborando para o
fortalecimento do vinculo entre ambos, com intuito de ampliar o cuidado prestado.
Ademais, a ESF possui uma estrutura fisica bastante satisfatoria para a realizacao

das atividades de promocdo, prevencao e assisténcia a saude. Além disso, possui
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como parceira a escola e uma instituicdo de ensino que desenvolve as praticas

multiprofissionais na unidade.

2.2 Objetivos e Metas

2.2.1 Objetivo Geral

Qualificacdo da Atencdo a Saude das Criancas e Adolescentes da Escola
Municipal de Ensino Fundamental Guaraci Barroso Marinho, pela equipe da ESF
Zachia, Passo Fundo/RS.

2.2.2 Objetivos Especificos e Metas

Objetivo 1: Implantar a cobertura de atencdo a saude na escola.
Meta: Implantar as acfes em saude na escola para 100% das criancas e
adolescentes matriculados na escola alvo da intervencdo que estudam nos turnos da

manha e tarde;

Objetivo 2: Melhorar qualidade da atencao a saude na escola.

Metas: Realizar avaliacdo clinica e psicossocial, afericdo da pressao arterial,
avaliacdo da acuidade visual, avaliacdo da audicdo, atualizacdo do calendario
vacinal, avaliacdo nutricional e avaliacdo da saude bucal em 100% das criancas e

adolescentes matriculados na escola alvo.

Objetivo 3: Melhorar a adeséo as acdes na escola
Meta: Fazer busca ativa de 100% das criancas, adolescentes e jovens que nédo

compareceram as acoes realizadas na escola.

Objetivo 4: Registrar as informacdes referentes aos atendimentos.
Meta: Manter, na UBS, registro atualizado em planilha e/ou prontuario de 100% das

criancas e adolescentes atendidos na escola alvo.

Objetivo 5: Promover a saude das criancas e adolescentes.
Metas: Proporcionar orientacdo para 100% das criangas e adolescentes (conforme

faixa etaria) da escola alvo da intervencéo sobre: nutricdo, prevencéo de acidentes,
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pratica de atividade fisica, prevencdo de bullying, reconhecimento das situagdes de
violéncia, os direitos assegurados as vitimas de violéncia, cuidados com o ambiente
para promocao da saude, higiene bucal, riscos do alcoolismo, tabagismo, drogas,
prevencdo de Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST) e prevencao da gravidez

na adolescéncia.

2.3 Metodologia

2.3.1Detalhamento de Ac¢des

Serd implantada a acdo programatica em saude na Escola Municipal de
Ensino Fundamental Guaraci Barroso Marinho, que se localiza na area adstrita a
Estratégia de Saude da Familia (ESF) Zachia. A referida escola possui um total de
668 estudantes do diurno, com idade entre 06 e 18 anos, que participardo da
intervencao.

A intervencdo serd organizada em 12 semanas a partir de quatro eixos:
monitoramento e avaliacdo, gestdo do servico, qualificacdo da prética clinica e
engajamento publico.

Para alcancar a meta, relativa ao objetivo 1, de implantar da atencao a saude
na escola, no eixo monitoramento e avaliacdo sera monitorado e avaliado o numero
de criancas e adolescentes da escola alvo submetidas as acfes em saude
periodicamente.

No eixo gestdo do servico serdo identificados, na equipe de saude, os
profissionais que irdo trabalhar com as acdes em salde e serd organizada uma
agenda de todos os profissionais envolvidos na promocéo da salude na escola.

Ainda no eixo gestdo do servico, sera agendada uma reunido com a direcéo
da escola para apresentar o projeto de intervencao, e sera solicitada a listagem das
criancas e adolescentes matriculados. Conversando com os professores, sera
identificado o que podem fazer no cotidiano para auxiliar na promoc¢éo da saude.

No eixo qualificagdo da pratica clinica, a equipe sera capacitada para orientar
a comunidade e as familias sobre a importancia da UBS realizar promoc¢éo da saude
nas escolas e para se inserir na mesma.

No eixo engajamento publico serd esclarecido a comunidade sobre a

importancia do trabalho da UBS dentro das escolas da area e serdo identificadas as
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necessidades com relacdo as criancas e adolescentes que podem ser trabalhadas
na escola.

Para alcancar a meta de realizar avaliacdo clinica e psicossocial das criancas
e adolescentes matriculados na escola alvo sera utilizada a ficha espelho onde
serdo registradas as informacfes e também possibilitard& o monitoramento das
criancas avaliadas. No eixo organizagdo e gestdo sera verificada a possibilidade de
realizar avaliacdo clinica e psicossocial na escola. Além disso serd solicitado
material adequado para esta avaliacdo e organizada a agenda do profissional para
realizacdo dessa atividade. Para o0 engajamento publico serd esclarecida a
comunidade sobre o que se avalia na consulta clinica e psicossocial das criangas e
adolescentes e a periodicidade da realizacdo desta avaliacdo. Para a qualificacdo da
pratica clinica, sera capacitada a equipe para orientar a comunidade e as familias
sobre 0 que se avalia na consulta clinica e psicossocial das criancas e adolescentes
Ainda, sera revisado com os médicos e enfermeiros o protocolo do Programa Saude
na Escola do Ministério da Saude.

Para a meta de realizar afericdo da pressdo arterial das criancas e
adolescentes matriculados na escola alvo, sera monitorado e avaliado
periodicamente o niumero de criancas e adolescentes dessa escola com alteracfes
das medidas da pressdo arterial. Para organizacdo e gestdo do servico sera
providenciado o material adequado para afericdo da pressao arterial (estetoscopio,
esfigmomanémetro, manguitos adequados e fita métrica para medir a circunferéncia
braquial), verificada periodicamente a viabilidade do material (Inmetro) e medida a
pressao arterial apdés a medida e adaptacdo do manguito a circunferéncia braquial.
Também para engajamento publico sera esclarecido a comunidade sobre a
importancia da medida da pressao arterial em criancas e adolescentes. Ainda, para
a qualificacdo da prética clinica a equipe ird revisar a realizacdo da medida da
presséao arterial.

Para a meta de realizar avaliacdo da acuidade visual das criancas e
adolescentes matriculados na escola alvo, no eixo monitoramento e avaliacdo sera
verificado periodicamente 0 numero de criancas e adolescentes que tiveram
avaliacdo da acuidade visual. No eixo organizacdo e gestdo do servico sera
solicitado aos gestores material adequado para a realizacdo da avaliagdo da
acuidade visual (Tabela E de Snellen e lanterna). Sera identificado o local adequado

para realizar esta avaliacdo (bem iluminado e silencioso). Ainda, sera solicitada aos
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gestores a disponibilizacdo de um oftalmologista para capacitar a equipe de saude
da UBS na avaliagdo da acuidade visual. Para o engajamento publico sera
esclarecida a comunidade sobre a necessidade das criancas e adolescentes
realizarem avaliacdo periddica da acuidade visual e informada a comunidade sobre
0s principais sinais de distlrbios visuais. Também para a qualificacdo da prética
clinica sera capacitada a equipe para avaliagdo da acuidade visual, pesquisa do
reflexo fotomotor e piscar, da fixacdo e seguimento de objetos, realizacdo do teste
de Hirschberg e avaliacdo de alteracdes da cérnea e reconhecimento dos sinais de
disturbios visuais.

Para a meta de realizar avaliacdo da audicdo sera utilizada a ficha espelho
para anotacdo e monitoramento das informacfes. Para a organizacéo e gestdo sera
realizada reunido com os professores para que os mesmos identifiquem os alunos
que, em sua percepcdo, possam ter problemas auditivos. Bem como, sera
organizada na UBS a agenda para avaliar tais alunos. Também, ser& solicitado aos
gestores a garantia de exames audiométricos e referéncia para os especialistas
(otorrinolaringologista e fonoaudiélogos) sempre que necessario. Além disso, para o
engajamento publico serdo informados para a comunidade os principais sinais de
alerta para surdez, de acordo com a faixa etaria. Para a qualificacdo da pratica
clinica havera uma capacitacdo para os professores no reconhecimento de alunos
gue necessitam de avaliacdo auditiva. Ainda, sera realizada uma capacitacdo com
intuito de atualizar os médicos na avaliacdo dos disturbios auditivos e orientacéo
para a comunidade sobre os sinais de alerta para surdez.

Para a meta de atualizar o calendario vacinal das criancas e adolescentes
matriculados na escola alvo, serdo monitorados periodicamente os registros na ficha
espelho dos educandos. Para a organizacado e gestdo sera pactuado com a escola
para solicitar que aos pais que enviem a carteira de vacinacéo de seus filhos quando
houver aces da UBS na escola, e sera deixada uma coépia na escola do calendario
vacinal atualizado para que os professores possam identificar vacinas atrasadas.
Caso o aluno traga a carteira no momento em que a equipe da saude nao esteja na
escola serdo identificadas as criangcas que nado realizaram vacinas. Tais criancas
serdo encaminhadas a UBS acompanhadas de seus pais. Ainda, sera organizada
lista com o nome das criangcas que estdo com as vacinas atrasadas. No eixo
engajamento publico, serd informada a comunidade sobre as faixas etarias de

realizacdo das vacinas e sobre a importancia de manter o calendario vacinal
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atualizado. Para a qualificacdo da pratica clinica a equipe de saude ser& capacitada
para a verificacdo dos registros da carteira de saude e os professores serédo
orientados sobre a faixa etaria de realizacédo de vacinas.

Para a meta de realizar avaliacdo nutricional das criancas e adolescentes
matriculados na escola alvo, far-se-4 o0 monitoramento e avaliagdo através da ficha
espelho. Na organizacdo e gestdo sera garantida balanca com atropdmetro para a
afericdo do peso e altura. Criancas identificadas com desnutricdo, sobrepeso ou
obesidade, serdo encaminhadas para avaliacdo com nutricionista. Para que ocorra o
engajamento publico informar-se-4& a comunidade sobre hébitos alimentares
saudaveis e buscar-se-a4 envolver a comunidade nas acdes promovidas na escola
para conscientizar sobre habitos alimentares mais saudaveis. Ainda, para a
qualificacdo da pratica clinica, € necessario capacitar a equipe de saude para
padronizar a coleta das medidas de peso, altura, interpretacdo dos resultados além
de pactuar com a equipe acdes de promoc¢do da saude para os estudantes com
problemas e promover capacitacdes para a equipe em estratégias de promocao de

habitos alimentares mais saudaveis.

Para a meta de realizar avaliacdo da saude bucal das criancas e
adolescentes matriculados na escola alvo serd utilizada a ficha espelho que
permitird monitorar e/ou avaliar periodicamente o numero de alunos que tiveram
avaliacdo da saude bucal. Para a gestdo e organizacdo do servico sera solicitado
aos gestores material adequado para avaliacdo da saude bucal das criancas,
identificado o local adequado para esta avaliacdo, organizada uma lista de alunos
que precisem ser encaminhados para consulta odontoldgica. Ainda, no eixo
engajamento publico sera esclarecida a comunidade sobre a necessidade das
criancas e adolescentes realizarem avaliacdo da saude bucal e para a qualificacédo
da pratica clinica serdo revisados com a equipe de saude bucal os protocolos de

avaliacdo da mesma.

Para que 100% das criancas e adolescentes comparecam as acdes
realizadas na escola, no eixo de monitoramento e avaliagdo serd acompanhado o
cumprimento da periodicidade das acdes em saude na escola e a frequéncia dos
alunos as acodes, sendo de acordo com o eixo de organizacéo e gestédo, organizada
uma lista com 0 nome e o contato das criangas que faltarem as acdes na escola e

organizadas visitas domiciliares para buscar criangas faltosas. Ainda, no
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engajamento publico serd informada a comunidade e as maes sobre a importancia
do acompanhamento regular da UBS nas escolas. Para a qualificacdo da pratica
clinica sera capacitada a equipe de saude e professores para identificar as criancas
que faltaram as acOes e desencadear as estratégias de busca.

O objetivo 4 tem como meta manter, na UBS, registro atualizado em planilha
e/ou prontuario das criancas e adolescentes matriculados na escola alvo. Para o
monitoramento e avalicdo sera utilizada a ficha espelho. Na organizacdo e gestao
sera implantado registro especifico para o acompanhamento dos alunos e definido o
responsavel pelo registros das criancas e adolescentes da escola alvo. No
engajamento publico seré orientada a comunidade sobre seus direitos em relacéo a
manutencao de seus registros de saude. Ainda, para a qualificacdo da pratica clinica
sera capacitada a equipe no preenchimento de todos os registros necessarios ao
acompanhamento das criancas e adolescentes matriculados na escola alvo.

Para alcancar a meta de proporcionar orientagéo as criangas, e adolescentes
(conforme faixa etaria) sobre: nutricdo, prevencéo de acidentes, pratica de atividade
fisica, prevencédo de bullying, reconhecimento das situacdes de violéncia, os direitos
assegurados as vitimas de violéncia, cuidados com o ambiente para promoc¢édo da
saude, higiene bucal, riscos do uso de alcool, drogas e tabagismo, prevencdo de
Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST) e prevencdo da gravidez na
adolescéncia. No monitoramento e avaliacdo sera utilizada ficha espelho. Para a
organizacdo e gestdo do servico sera definido o papel de cada membro da equipe
na orientacdo. No engajamento publico serdo orientados pais e alunos sobre o0s
varios temas discutidos. Ainda, para a qualificacdo da pratica clinica seréo
capacitados os profissionais para oferecer orientacdo sobre os temas que serao

abordados.
2.3.2 Indicadores

Indicadores de Saude na Escola

Indicadores de Cobertura
e Proporcdo de criangas e adolescentes matriculados na escola alvo
submetidas as a¢fes em saude
Numerador: Numero de criancas e adolescentes matriculados na escola alvo

submetidas as acdes em saude
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Denominador: Numero total de criancas e adolescentes matriculados na

escola alvo

Indicadores de Qualidade

Proporgcdo criangas e adolescentes matriculados na escola alvo com
avaliacao clinica e psicossocial.

Numerador: Numero de criancas e adolescentes matriculados na escola alvo
com avaliagao clinica e psicossocial

Denominador: Numero total de criancas e adolescentes matriculados na
escola alvo

Proporcdo de criancas e adolescentes matriculados na escola alvo com
afericdo da pressao arterial

Numerador: Numero de criancas e adolescentes matriculados na escola alvo
com afericdo da presséo arterial

Denominador: Numero total de criancas e adolescentes matriculados na
escola alvo

Proporcdo de criancas e adolescentes matriculados na escola alvo com
avaliacdo da acuidade visual

Numerador: Numero de criancas e adolescentes matriculados na escola alvo
com avaliacdo da acuidade visual

Denominador: Numero total de criancas e adolescentes matriculados na
escola alvo

Proporcdo de criancas e adolescentes matriculados na escola alvo com
avaliacao da audicéo

Numerador: Numero de criancas e adolescentes matriculados na escola alvo
com avaliacédo da audicao

Denominador: Numero total de criancas e adolescentes matriculados na
escola alvo

Proporcdo de criangas e adolescentes matriculados na escola alvo com
atualizacdo do calendario vacinal

Numerador: NUmero de criancas e adolescentes matriculados na escola alvo
com atualizac&o do calendario vacinal

Denominador: Numero total de criancas e adolescentes matriculados na

escola alvo
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Proporcdo de criancas e adolescentes matriculados na escola alvo com
avaliacao nutricional

Numerador: NUmero de criancas e adolescentes matriculados na escola alvo
com avaliagc&o nutricional

Denominador: Numero total de criancas e adolescentes matriculados na
escola alvo

Proporcdo de criancas e adolescentes matriculados na escola alvo com
avaliacao da saude bucal

Numerador: Numero de criancas e adolescentes matriculados na escola alvo
com avaliagcdo da saude bucal

Denominador: Numero total de criancas e adolescentes matriculados na

escola alvo

Indicadores de Adeséo as Acdes na Escola

Proporcdo de buscas realizadas as criancas e adolescentes que nao
compareceram as acoes realizadas na escola.

Numerador: Numero de criancas e adolescentes matriculados na escola alvo
submetidas as acfes em saude

Denominador: Numero total de criancas e adolescentes matriculados na

escola alvo

Indicadores de Registros das Informacdes

Proporcao de criancas e adolescentes com registro atualizado.

Numero de criancas e adolescentes matriculados na escola alvo com registro
atualizado na UBS

Denominador: Numero total de criancas e adolescentes matriculados na

escola alvo.

Indicadores de Promocdao a Saude.

Proporcdo de criancas e adolescentes matriculados na escola alvo com
orientagdes nutricionais

Numerador: Niumero de criancas e adolescentes matriculados na escola alvo
com orientag&o nutricional

Denominador: Numero total de criancas e adolescentes matriculados na

escola alvo
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Proporcao de criancas e adolescentes matriculados na escola alvo que foram
orientados sobre prevencao de acidentes

Numerador: Numero de criancas e adolescentes matriculados na escola alvo
orientados sobre prevencédo de acidentes

Denominador: Numero total de criancas e adolescentes matriculados na
escola alvo

Proporcdo de criancas e adolescentes matriculados na escola alvo com
orientacdo para pratica de atividade fisica

Numerador: Numero de criancas e adolescentes matriculados na escola alvo
com orientacdo para pratica de atividade fisica

Denominador: Numero total de criancas e adolescentes matriculados na
escola alvo

Proporcéo de criancas e adolescentes matriculados na escola alvo orientados
quanto a bullyng

Numerador: Numero de criancas e adolescentes matriculados na escola alvo
orientados quanto a bullyng

Denominador: Numero total de criancas e adolescentes matriculados na
escola alvo

Proporcao de criancas e adolescentes matriculados na escola alvo que foram
orientados sobre violéncia

Numerador: Niumero de criancas e adolescentes matriculados na escola alvo
orientados sobre violéncia

Denominador: Numero total de criancas e adolescentes matriculados na
escola alvo

Proporcao de criancas e adolescentes matriculados na escola alvo que foram
orientados sobre cuidados com o0 ambiente para promoc¢ao da saude
Numerador: Niumero de criancas e adolescentes matriculados na escola alvo
orientados sobre cuidados com o ambiente para promocao da saude
Denominador: Numero total de criancas e adolescentes matriculados na
escola alvo

Proporcao de criangas e adolescentes com orientagdes sobre higiene bucal.
Numerador: Nimero de criancas e adolescentes matriculados na escola alvo

com orientacao sobre higiene bucal
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Denominador: Numero total de criancas e adolescentes matriculados na
escola alvo.

Proporgcédo de adolescentes com orientagcdes sobre os riscos do alcool, das
drogas e do tabagismo.

Numerador: Numero de adolescentes matriculados na escola alvo com
orientacdo sobre os riscos do uso de alcool e drogas.

Denominador: Numero total de criancas e adolescentes matriculados na
escola alvo.

Proporcao de adolescentes com orientacdes sobre tabagismo

Numerador: Numero de adolescentes matriculados na escola alvo com
orientacao sobre o tabagismo

Denominador: Numero total de criancas, adolescentes e jovens matriculados
na escola alvo.

Proporcdo de adolescentes com orientacdes sobre Doencas Sexualmente
Transmissiveis

Numerador: Numero de adolescentes matriculados na escola alvo que
receberam orientacao sobre DST

Denominador: Numero total de criancas e adolescentes matriculados na
escola alvo

Proporcao de adolescentes com orientacdes sobre prevencdo de gravidez na
adolescéncia

Numero de adolescentes matriculados na escola alvo que receberam
orientacdo sobre prevencao de gravidez na adolescéncia

Denominador: Numero total de criancas e adolescentes matriculados na
escola alvo.

Indicadores de Salude Bucal de Escolares

Indicador de Cobertura
e Proporcao de escolares participantes de agéo coletiva de exame bucal.
Numerador: Numero de escolares participantes de acdo coletiva de
exame bucal.
Denominador: Numero de escolares frequentadores da(s) escola(s)

foco(s) da intervencéo
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Proporcao de escolares moradores da area de abrangéncia da unidade
de saude com primeira consulta odontolégica programatica.
Numerador: Numero de escolares moradores da area de abrangéncia
com primeira consulta odontoldgica programatica.

Denominador: Namero total de criancas que frequentam a escola e sdo

moradores da area de abrangéncia da unidade de saude.

Indicador de Qualidade

Proporcdo de escolares com necessidade de tratamento com primeira
consulta odontoldgica.

Numerador: Namero de escolares classificados com necessidade de
tratamento, moradores da area de abrangéncia, que realizaram
primeira consulta odontoldgica.

Denominador: Numero de escolares classificados com necessidade de
tratamento, moradores da area de abrangéncia.

Proporcdo de escolares com escovacdo dental supervisionada com
creme dental.

Numerador: Numero de escolares com escovacgao supervisionada com
creme dental.

Denominador: Numero de escolares frequentadores da(s) escola(s)
foco(s) da intervencao.

Proporcdo de escolares de alto risco com aplicacdo de gel fluoretado
com escova dental.

Numerador: Nimero de escolares de alto risco com aplicacdo de gel
fluoretado com escova dental.

Denominador: Numero de escolares frequentadores da(s) escola(s)
foco(s) da intervencao classificadas com alto risco.

Proporc¢éo de escolares com tratamento dentario concluido

Numerador: Numero de escolares moradores da area de abrangéncia
da unidade de saude com primeira consulta odontoldégica com
tratamento dentario concluido.

Denominador: Numero total de criancas da area de abrangéncia da

unidade de saude com primeira consulta odontologica.

Indicador de Adesao
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Proporcdo de buscas realizadas aos escolares encaminhados e que
nado compareceram para a primeira consulta odontologica
programatica.

Numerador: Numero de criancas encaminhadas, que né&o
compareceram a primeira consulta odontolégica programética e que
foram buscadas.

Denominador: Numero de criancas faltosas a primeira consulta
odontoldgica programética.

Proporcdo de buscas realizadas aos escolares com primeira consulta
odontoldgica programética faltosos as consultas subsequentes.
Numerador: Numero de criangcas com primeira consulta odontoldgica
programatica faltosas as consultas subsequentes e que foram
buscadas.

Denominador: Numero de criancas faltosas as consultas

subsequentes.

Indicador de Registro

Proporcao de escolares com registro atualizado.

Numerador: Niumero de escolares da area de abrangéncia da unidade
de saude com registro atualizado.

Denominador: Numero total de escolares com primeira consulta

odontolégica.

Indicador de Promocao da saude

Proporcao de escolares com orienta¢des sobre higiene bucal.
Numerador: Numero de escolares com orientacdo sobre higiene bucal.
Denominador: Numero de escolares matriculados na(s) escola(s) foco
da intervencéo.

Proporcao de escolares com orientagdes sobre dieta.

Numerador: Namero de escolares com orientacdo sobre dieta.
Denominador: Numero de escolares matriculados na(s) escola(s) foco

da intervencéo.
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2.3.3 Logistica

Para a realizac@o da intervencao sera utilizado como manual técnico o
Caderno de Atencao Basica numero 24, Saude na Escola do Ministério da Saude
(2009). A atribuicdo de cada profissional sera definida conforme as orientacbes
desse documento.

Os agentes comunitarios de saude (ACS) ficardo responsaveis por
acompanhar os demais profissionais da ESF nas atividades e acfes direcionadas
aos escolares. Serao articuladores da comunidade junto as instancias de atencéo a
saude e também de controle social da saude e da educacdo, visando sensibilizar a
comunidade na busca de respostas aos problemas mais frequentes apresentados
pela populacdo escolar. Contribuirdo em atividades de mobilizacdo social e
participardo de censos escolares, quando necessario.

O auxiliar ou técnico em enfermagem ficara responsavel por realizar a
avaliagdo da situacdo vacinal e aplicacdo da dose vacinal conforme calendéario de
vacina, aferir os dados antropométricos de peso e altura e repassar essas
informacdes para o planejamento da equipe. Além disso devera preencher a ficha
espelho com os dados dos escolares.

O enfermeiro ficara responsavel por realizar avaliacdo clinica e psicossocial;
organizar e participar do processo de educacdo permanente; monitorar, notificar e
orientar escolares, pais e professores a respeito da vacina; aferir dados
antropométricos de peso e altura e encaminhar os alunos alterados a nutricionista,
conforme resultados do IMC; realizar avaliagdo da acuidade visual, Realizar
educacdo em saude com temas determinados pelo Programa Saude na Escola
(PSE) como obesidade, alimentacdo saudavel , estilo de vida, sexualidade,
prevencdo a DST e gravidez na adolescéncia.

O médico ficara responséavel pela avaliacao clinica e psicossocial; encaminhar
para o médico oftalmologista os escolares com alteracbes da acuidade visual
detectadas em avaliacdo meédica pessoal ou nas realizadas pelos demais
profissionais da equipe; monitorar e avaliar os efeitos adversos da vacina; indicar
imunobioldgicos especiais em casos especificos; e realizar grupos de educagcédo em

saude com alunos.



35

O profissional da odontologia serd responsavel pela avaliagdo da saude
bucal, atividades de prevencdo relacionadas a saude bucal como escovacgédo
supervisionada e orientacao.

Para o registro especifico sera adotada uma ficha espelho com os seguintes
dados de identificacdo: nome do aluno, nome dos pais, data de nascimento,
endereco e nome da escola. Esses dados serdo extraidos do prontuario eletrénico
da unidade. Essa ficha também contera os dados referentes as avaliacées da saude
desses educandos como: avaliacao clinica, presséo Arterial, avaliacdo da acuidade
visual, avaliacdo da audicdo, avaliacdo nutricional, avaliacdo da saude bucal e
situacdo vacinal. Far-se-a um contato com a coordenadora das Estratégias de
Saude da Familia para solicitar a disponibilizacdo das fichas para o registro dos
dados. Estimamos alcancar, ao longo do programa 100% dos 668 educandos alvo
do PSE. Além disso, para a realizacdo do registro especifico a enfermeira fard um
contato prévio com a escola com o intuito de obter uma lista com o nome e os dados
de identificacdo dos educandos.

A avaliacdo clinica e psicossocial das criancas e adolescentes matriculados
na escola alvo seré realizada na escola, em ambiente reservado e individual. Essa
avaliacdo ira conter uma historia clinica, conforme preconizado, em relacdo ao
periodo escolar inicial. Os principais protocolos preconizam a investigacao, por meio
de perguntas especificas, das habilidades motoras, de comunicacdo, de interacao
social e cognitivas em todas as consultas de supervisdo de saude. Deve-se
questionar também sobre a eficacia do processo de aprendizagem, com o objetivo
de detectar problemas que necessitem da intervencdo da equipe de saude.
Também, nessa avaliacdo, estara incluido o exame fisico com inspecao, ausculta,
palpacdo e percussdo. Para essa avaliacdo sera encaminhada aos pais uma
solicitagéo de autorizagéo.

Para a \verificacdo da pressdo arterial, sera disponibilizado um
esfigmomanémetro com manguito adequado conforme a tabela fornecida pelo
manual técnico.

Para a realizacdo da avaliacdo da acuidade visual das criangcas e
adolescentes matriculados na escola alvo, os responsaveis serdo a enfermeira da
unidade e os residentes da medicina, que aplicardo o teste de acuidade visual
(Sneller) em sala com amplo espago e ambiente silencioso e bem iluminado,

conforme preconizado pelo manual técnico. No caso da constatacado de disturbios
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visuais, esses alunos serdo encaminhados posteriormente ao médico oftalmologista.
A tabela optometria de Sneller para essa avaliagdo seré solicitada ao gestor.

A avaliacdo nutricional das criancas e adolescentes matriculados na escola
alvo sera realizada por dois residentes de nutricdo, sera avaliado o indice de Massa
Corporal (IMC) a partir dos dados coletados. Apds essa avaliagdo, os educandos
com alteracdes (excesso ou déficit de peso) serdo encaminhados para atendimento
com a nutricionista.

A avaliacdo da saude bucal das criancas e adolescentes matriculados na
escola alvo sera realizada pelos odont6logos. Para essa atividade sera acordado
com a escola os dias em que ela acontecera, uma vez que serd utilizado o espaco
da escola para realiza-la. Também serdo solicitados junto a coordenadora da
equipe os materiais (abaixadores de lingua e luvas) que serdo utilizados nessa
atividade. ApoOs essa avaliacdo o0s alunos que precisarem de tratamento
odontoldgico serdo atendidos pelos odontélogos na unidade com agendamentos
prévios. A viabilizacdo da capacitacdo da equipe para utilizacdo do protocolo,
realizacdo da analise situacional e definicdo do foco foi discutida com a equipe da
ESF. Assim, comecaremos a intervencdo com a capacitagdo sobre o manual
técnico: Caderno de Saude na Escola, do Ministério da Saude. Sera disponibilizado
o manual para os membros da equipe que irdo discuti-lo na reunido da equipe. Além
disso, sera definido quem sera responsavel por cada atividade. Também sera
solicitado junto ao gestor um oftalmologista para capacitar os profissionais para a
avaliacao da acuidade visual.

Para monitoramento das acdes desenvolvidas que agregam varias acdes
previstas na planilha, a enfermeira examinara semanalmente a ficha do registro
especifico identificando os que ndo compareceram nas avaliacdes e nas consultas.
Serd realizada busca ativa pelas Agentes Comunitarias de Saude (ACS), nas suas
areas de cobertura, Seré realizado novo contato com a escola com a finalidade de
acordar um novo horério para realizar as buscas daqueles que pertencem a outras
areas.

Para sensibilizar os pais, participaremos da reunido de pais e mestres, com o
objetivo de divulgar sobre a importancia das agcbes que serdo desenvolvidas na
escola. Também através do representante da populagdo que faz parte o Grupo de
Trabalho Intersetorial Municipal (GTIM) estaremos divulgando para a populacdo

essas acoes.
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Ademais, para promover a saude das criangas e adolescentes sera
proporcionada orientacdo nutricional pelas duas académicas de nutricdo do
Programa de Educacado Tutorial (PET), que desenvolveram oficinas com esses
educandos, em horérios e dias acordados com a escola. Também, na Educacéo
Infantil serd combinado com a escola a participacdo da nutricionista na formacao de
pais, com orientacdo sobre alimentacdo saudavel.

Os académicos da medicina realizardo orientacdo sobre prevencdo de
acidentes, e oficinas com temas sobre bullying, e identificacdo de situacbes de
violéncia.

As atividades sobre prevencdo ao uso de alcool e drogas, Doencas
Sexualmente Transmissiveis (DST) e gravidez na adolescéncia serdo realizadas
pelos profissionais médico e enfermeiro da ESF, na Unidade de saude. Porém,
previamente sera solicitada a autorizacdo dos pais. Os alunos juntamente com 0s
professores se deslocardo até a ESF.com o intuito de aproxima-los da equipe que 0s
assiste além de sensibiliza-los sobre a os temas supracitados. Para essa atividade
sera realizada uma roda de conversa, um album seriado, e a demonstracdo dos
métodos contraceptivos. Também havera slides com orientacées sobre prevencao
ao uso de drogas e as DST. Os materiais para esta atividade serdo solicitados ao
gestor.

Em termos de saude bucal serdo realizadas as seguintes atividades:
realizacdo da escovacdo supervisionada com creme dental e pelo menos quatro
aplicacoes de gel fluoretado com escova dental nos escolares de alto risco para
doencas bucais (grupos D, E ou F). Os responsaveis por essa atividade seréo os
odontbélogos da unidade em parceria com o0s académicos de odontologia que
realizam estagio na unidade. Os materiais para esta atividade serdo solicitados ao
gestor.

Os odontélogos da unidade serdo responsaveis pelo tratamento dentario dos
escolares com primeira consulta programatica. As consultas serdo agendadas em

dias ja disponibilizados para tais atendimentos.



2.3.3 Cronograma

ATIVIDADES SEMANAS
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 |12

Capacitacao dos profissionais da ESF sobre as atividades que serdo X X
desenvolvidas no Programa Saude na Escola.
Estabelecimento do papel de cada profissional na acdo programatica. X X
Capacitacdo dos professores e direcdo da escola em relacdo ao PSE. X
Reunido do Grupo Trabalho Intersetorial (GTI-M) e representantes da
comunidade, para divulgar sobre as a¢fes e solicitar apoio para as agbes | X
que serdo desenvolvidas.
Divulgacgéo das atividades do PSE a comunidade, na sala de espera da
unidade. X X X X
Participacdo na reunido de pais, para divulgar sobre as atividades do
PSE. X
Monitoramento da intervencéo X X X X X | X X X X X X X
Busca ativa aos faltosos. X X X X X | X X X X X X X
Cadastramento de criancas, e adolescentes na intervencao X X X X X | X X X X X X X
Realizar avaliagao clinica e psicossocial das criancas e adolescentes
matriculados na escola alvo. X X X X
Realizar afericdo da presséo arterial das criangas e adolescentes
matriculados na escola alvo X X X X
Realizar avaliagdo da acuidade visual das criancas e adolescentes
matriculados na escola alvo X | X X
Realizar avaliagdo da audicdo das criancas e adolescentes matriculadas
na escola alvo. X | X X
Atualizar o calendério vacinal das criancas e adolescentes matriculados
na escola alvo. X X X X
Realizar avaliagdo nutricional das criangas e adolescentes matriculados
na escola alvo. X X X X
Realizar avaliacdo da saude bucal das criancas e adolescentes
matriculados na escola alvo. X X X X
Realizar pelo menos uma escovacgéo supervisionada com creme dental
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nas criancas e adolescentes da escola alvo.

Proporcionar orientacao nutricional para as criancas e adolescentes
matriculados na escola alvo

Orientar as criangas e adolescentes matriculados na escola alvo sobre
prevencédo de acidentes (conforme faixa etaria)

Orientar as criancas e adolescentes matriculados na escola alvo para
pratica de atividade fisica.

Orientar as criancas e adolescentes e matriculados na escola alvo para o
reconhecimento e prevencédo de bullying

Orientar as criangas e adolescentes matriculados na escola alvo para o
reconhecimento das situacdes de violéncia e sobre os direitos
assegurados as vitimas de violéncia

Orientar as criangas e adolescentes matriculados na escola alvo sobre o0s
cuidados com o ambiente para promoc¢éao da salude

Orientar as criancas e adolescentes matriculados na escola alvo sobre
higiene bucal.

Orientar os adolescentes matriculados na escola alvo sobre os riscos do
uso de tabaco, alcool e drogas

Orientar os adolescente matriculados na escola alvo sobre a prevencéo
de Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST) e prevencao da gravidez
na adolescéncia.
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3. Relatorio da Intervencgéo

3.1 Acdes previstas e desenvolvidas: Facilidade e dificuldades

No més de agosto de 2014 foi implantada a acdo programatica em saude na
Escola Municipal de Ensino Fundamental Guaraci Barroso Marinho, que se localiza
na area adstrita a Estratégia de Saude da Familia (ESF) Zachia. A referida escola
possui um total de 668 estudantes, com idade entre 06 e 18 anos. A intervencao foi
organizada em 12 semanas a partir de quatro eixos: monitoramento e avaliacao,
gestdo do servigo, qualificacdo da pratica clinica e engajamento publico. Pretendia-
se alcancar durante o periodo da intervencdo a totalidade das criangcas e
adolescentes matriculados na escola alvo.

Na primeira semana foi realizado um cronograma com as atividades
envolvendo todos os profissionais da equipe, em seguida foi discutido sobre a forma
como seriam realizadas as atividades. Além disso, foi realizada uma reunido com os
docentes da escola, quando foi apresentado o projeto e as atividades que seriam
desenvolvidas. Também foi solicitada a escola uma lista com os nomes dos
educandos.

Para cadastramento foi utilizada uma ficha espelho. Para acompanhamento
clinico foi utilizado um prontuario. A primeira atividade desenvolvida foi a
antropometria que realizou a verificacdo do peso e altura dos alunos. Na sequéncia
foi calculado o IMC dos alunos, pelos académicos de nutricdo do PET, identificando
as criancas com desnutricdo, sobrepeso ou obesidade. ApOs essa avaliacdo a
nutricionista analisou os dados obtidos da escola alvo.

Os pontos positivos dessa avaliagao sao: As criangas que foram identificadas
com sobrepeso estdo participando de grupos de saude com temas sobre
alimentacdo saudavel, atividade fisica entre outros. Os alunos identificados com

obesidade ou déficit de peso estdo sendo atendidos individualmente com a
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nutricionista. Além disso, foi realizada uma reunido com os pais dos alunos das
séries iniciais com o objetivo de falar sobre alimentacdo saudavel.

As dificuldades encontradas em relacédo a essa atividade foi a resisténcia de
alguns alunos adolescentes para se pesar, pois 0s mesmos relataram sofrerem
bullyng dos colegas devido ao sobrepeso e obesidade. Mas ao conversarmos com
eles sobre a importancia do acompanhamento do seu desenvolvimento, logo
aderiram a atividade.

Na atualizacdo do calendario vacinal dos alunos, foi solicitado aos pais que
enviassem a carteira de vacinagdo de seus filhos para serem avaliadas pelos
profissionais e também deixar uma copia atualizada do calendario vacinal com o0s
professores para que possam identificar vacinas atrasadas, caso o aluno traga a
carteira no momento em que a equipe da salude ndo esteja na escola. Apos a
identificacdo das criancas com vacinas atrasadas elas foram encaminhadas a ESF
acompanhadas de seus pais para a realizagcdo das mesmas. Durante essa atividade
foi conversado com os alunos sobre as vacinas e a importancia de manter o
calendario vacinal atualizado.

Os pontos positivos em relacdo a essa atividade foi que a maioria dos alunos
estava com a vacinacdo em dia e aqueles que ndo estavam foram a unidade para
atualizacdo do calendario vacinal. Além disso, durante a conversa sobre vacinacdo
os alunos realizaram varias perguntas relacionadas ao tema.

As dificuldades em relacdo a essa acao foi que alguns alunos nao levaram a
carteira de vacinacgao, entédo foi solicitado novamente e no outro dia foi avaliado, isso
demandou um pouco mais de tempo, 0 que acabou prejudicando o andamento das
acoes.

Para a realizacdo da avaliacdo clinica e psicossocial das criancas e
adolescentes matriculados na escola alvo foi utilizada a ficha espelho para registrar
as informacdes e também monitorar as criangas avaliadas. Foi realizada na escola,
em uma sala reservada, onde os alunos eram avaliados individualmente pelos
profissionais enfermeiros. Também foi solicitada pela escola a permissdo dos pais
para a realizacéo da avaliacéo.

A dificuldade encontrada para a realizacdo da avaliacao clinica e psicossocial,
foi em relagdo ao grande tempo demandado dos profissionais para avaliar cada
aluno, pois a demanda espontanea excessiva existente na UBS dificulta a

disponibilidade de tempo dos profissionais para outras atividades.
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O ponto positivo € a visdo ampliada da salde da crianca que esta avaliacdo
proporciona, pois é ela que torna possivel prestar atendimento integral a crianca.

A equipe foi capacitada por um oftalmologista para a avaliacdo da acuidade
visual dos alunos através da tabela de Snellen, pesquisa do reflexo fotomotor e
piscar, da fixagdo e seguimento de objetos, realizagdo do teste de Hirschberg e
avaliagdo de alteracdes da cornea. A avaliacdo foi realizada na biblioteca da escola,
em ambiente amplo, bem iluminado e silencioso, conforme preconizado. Foi utilizada
a ficha espelho para anotacdo e monitoramento das informacgdes. Para a realizacao
dos testes foi utilizada tabela de Snellen confeccionada em lona.e lanterna. Durante
a realizacdo do teste com a tabela de Snellen, verificamos que as criangas tinham
dificuldade para definir direita e esquerda, entdo, para nos certificarmos do que elas
gueriam realmente dizer, foi solicitado que indicassem com a mao o lado a que se
referiam. Apds a avaliacdo os alunos que necessitavam de exames mais apurados,
foram encaminhados para um oftalmologista que os atendeu no Hospital de Olhos,
na UPF.

As dificuldades enfrentadas foi em relacdo ao deslocamento das criancas até
o Hospital de Olhos, devido a distancia, e dificuldade financeira em que se
encontram a maioria das familias.

O ponto positivo relacionado a essa atividade foi a possibilidade de
detectarmos precocemente déficit de visdo nos alunos, possibilitando realizar a
prevencdo, melhorando a qualidade da saude desses educandos, colaborando
também para o aprendizado.

A avaliacdo odontologica foi realizada pelos odontdlogos da unidade,
auxiliados pelos académicos de odontologia que realizam estagio na unidade. Foi
utilizada ficha espelho para a anotacdo e monitoramento dos dados, e o gestor
disponibilizou o material solicitado anteriormente (abaixadores de lingua, luvas e
mascaras) para a avaliacdo. ApOs a avaliacdo foi organizada uma lista de alunos
gue precisam ser encaminhados para consulta odontoldgica. Ainda, foi realizada por
esses profissionais a escovagdo supervisionada e orientagdo sobre saude bucal.
Para essa atividade conseguimos um escovoédromo emprestado com a secretaria de
saude. Além disso, para essa atividade conseguimos uma parceria com 0 Servico
Social do Comércio (SESC) que forneceu um kit com escova, creme e fio dental.

Os pontos positivos relacionados a essa atividade sado que a maioria dos

alunos ja foram atendidos pelos odontélogos na unidade e também orientados sobre
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a importancia da saude bucal. Além disso as criangas gostaram muito dos Kit que o
SESC forneceu.

As dificuldades encontradas em relacdo a essa atividade foi conseguir o
escovodromo e os Kits para a realizacdo da mesma.

Na décima semana de intervencdo, seguindo o cronograma do projeto, foi
realizada uma oficina sobre a prevencdo de acidentes coordenada pelos
académicos de medicina envolvendo os alunos dos 2° e 3° anos do Ensino
Fundamental. A atividade foi realizada em funcédo da diretora enfatizar que seria
muito importante essa abordagem com esses alunos, porgue muitas vezes 0s pais
trabalham fora e quem fica com a responsabilidade de cuidar dos irmaos menores
sdo essas criancas. Entdo, foi realizada uma atividade em que os alunos
identificavam situacfes de perigo e eram estimulados a pensar como evitar que
ocorressem acidentes domesticos.

O ponto positivo em relacdo a essa atividade foi que, apés a atividade, as
criancas foram questionadas sobre quais situacdes consideravam perigosas e elas
ja identificavam as situacdes e como elas poderiam ser evitadas.

A dificuldade em relagéo a essa atividade foi que, por falta de tempo, ainda
ndo conseguimos abordar esse tema com um maior nimero de criangas, mas como
0 projeto continuara, com certeza esse tema continuara a ser abordado com as
outras criancas.

As professoras que fazem parte do Grupo de Trabalho Intersetorial Municipal
GTIm, do Programa Saude na Escola realizaram uma atividade sobre cuidados com
0 meio ambiente para a promoc¢do de saude. Nessa atividade os alunos realizaram
um passeio pelo bairro para identificar problemas de saneamento basico e como
isso poderia afetar a saude deles. Também foi realizado o plantio de arvores nos
arredores da escola com o objetivo de incentiva-los a cuidar da natureza.

O ponto positivo em relacdo a essa atividade foi a possibilidade das proprias
criangas identificarem os problemas em relagdo ao meio ambiente e refletirem sobre
como isso poderia afetar sua saude.

A atividade sobre educacao sexual, prevencédo de gravidez e DST, foi uma
roda de conversa, onde os alunos foram estimulados a fazer perguntas, na qual
trouxeram varias duvidas. Nessa ocasido foi entregue a carteira do adolescente, que
contém informacbes sobre o desenvolvimento corporal, alimentacdo saudavel,

saude bucal, imunizacdes, higiene e sexo seguro.
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O ponto positivo dessa atividade foi orientar os alunos a respeito destes
temas e sensibiliza-los sobre a importancia do uso do preservativo para prevencao
das DST e gravidez na adolescéncia.

A dificuldade encontrada na realizacdo dessa atividade foi que no projeto
haviamos proposto levar os adolescentes até a unidade com intuito de aproxima-los
da equipe, mas nao foi possivel esse deslocamento. Entdo, a atividade aconteceu

na escola mesmo.

3.2 AgOes previstas e ndo desenvolvidas

N&o foi possivel realizar a verificagdo da pressao arterial dos educandos
devido a falta de esfigmomanbémetro adequado. A gestdo informou que era
impossivel a compra do instrumento solicitado por falta de verba.

N&o foi realizada avaliacdo auditiva das criancgas, devido a falta de tempo da
equipe, mas a Coordenadora das ESF disponibilizou um turno da fonoaudiéloga que
atende na saude do trabalhador para trabalhar com os professores. Segundo relato
dos professores, a partir dessa capacitacdo eles se sentem seguros para identificar
precocemente problemas na fala e na audicdo dos alunos. Sendo que ja
identificaram alguns alunos que serdo encaminhados para a consulta especializada
com a fonoaudiologa.

N&o foi possivel realizar a educacdo em saude sobre prevencdo do uso de
tabaco, alcool e drogas durante o periodo da intervencdo devido ao tempo restrito
para o desenvolvimento das atividades, mas com certeza esse tema sera abordado

pela equipe na continuacgao das atividades.

3.3 Aspectos relativos a coleta e sistematizacdo dos dados

A dificuldade encontrada em relacao a coleta de dados foi a disponibilidade
de tempo para registrar os dado, pois o publico alvo foram os 668 educandos de
uma escola e tinhamos que realizar a ficha espelho para cada crianga e registrar os
dados.

Ja em relacdo ao fechamento das planilhas, tive dificuldade em entender que
a cada més tinha que copiar as atividade desenvolvidas e colar no més
subsequente. Isso dificultou o calculo dos indicadores. Mas, seguindo as

informacgdes da orientadora, esse erro foi corrigido e a dificuldade sanada.
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3.4 Viabilidade da incorporacédo das a¢cdes a rotina de servi¢os

Foi realizada uma reunido com a equipe, que teve a participagcdao da
coordenadora das ESF do municipio e coordenadora do PSE no estado. Nessa
reunido foram apresentadas as a¢6es desenvolvidas na escola e discutiu-se sobre a
continuidade das ac¢des do Programa saude na Escola. Ficou decidido que as a¢fes
propostas pela intervencdo serdo incorporadas a rotina da unidade. Entdo, foi
construido pela equipe um cronograma para a continuacao das atividades.

Além disso, a equipe esta motivada com os resultados positivos das acfes ja
desenvolvidas. Dessa forma, com as acdes ja realizadas e que as que continuardo
a ser desenvolvidas é possivel visualizar as melhorias da saude das criancas e
adolescentes possibilitadas pelo projeto.

Ainda, o projeto proporcionou uma aproximacao entre a equipe de saude e da
educacdo através das acdes Inter setoriais propostas pelo PSE, Possibilitando a
realizacdo de parcerias com intuito de ampliar as a¢gdes em saude aos educandos

da escola alvo da intervencao.
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4. Avaliacao da Intervencao

4.1Resultados

O objetivo principal da intervencao foi implantar a atencdo a saude na escola
para a totalidade de criancas e adolescentes que estudavam nos turnos na manha e
tarde. Pretendia-se alcancar 668 escolares. Durante o periodo de intervencéo
participaram no primeiro més 332 alunos atingindo uma proporcdo de 49,7% dos
educandos, no segundo més participaram 99 alunos atingindo uma proporcéo de
64,5%, no terceiro més participaram 144 alunos atingindo um total de 86,1% das

criancas e adolescentes como mostra o] gréfico a seqguir:
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Tabela 1: Proporcéo referente ao total de 668 criancas e adolescentes matriculados na escola

alvo submetidas as acdes em salde. ESF Zachia, Passo Fundo/RS, 2014.

by

Com relacdo ao objetivo de melhorar a qualidade da atencdo a saude na
escola, tinhamos como meta realizar avaliacdo clinica e psicossocial da totalidade
das criancas e adolescentes matriculados na escola alvo. Porém, durante a
atividade percebemos que essa avaliacdo precisava de um tempo maior para sua
realizagdo. Entdo néo foi possivel atingir a meta.

Essa atividade foi desenvolvida com 71 alunos atingindo uma proporgcéao de

10,6 dos envolvidos como mostra o gréafico a seguir:
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Tabela 2: Proporcédo criancas e adolescentes matriculados na escola alvo com avaliacédo

clinica e psicossocial ESF Zachia, Passo Fundo/RS, 2014.

Ainda, com o objetivo de melhorar a qualidade da atencéo a saude na escola
foi realizada a avaliacdo da acuidade visual das criancas e adolescentes
matriculados na escola alvo.

Logo que comegamos essa avaliagdo percebemos a importancia da mesma
para o aprendizado das criancas. Assim, a equipe buscou atingir a meta de 100%,
porém, até o0 momento a meta alcancada é de 81,1%. Dos alunos avaliados 82 ja
foram encaminhados para consulta com o oftalmologista, alguns tiveram a indicacéo
de 6culos e até mesmo cirurgia.

A avaliacdo da acuidade visual foi realizada a partir do segundo més da
intervencdo. No més referido participaram da atividade 405 educandos atingindo
uma proporcao de 60,6% dos alunos, e no terceiro més participaram 137 alunos
atingindo uma propor¢édo de 81,1 % do publico alvo da intervencdo que totalizava

542 alunos, conforme mostra o grafico a seguir:
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Tabela 3: Proporcéo de criangcas e adolescentes matriculados na escola alvo com avaliagdo
da acuidade visual. ESF Zachia, Passo Fundo/RS, 2014.
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Também com o intuito de melhorar a atencdo a salde na escola, foi realizada
a avaliacdo e atualizagdo do calendario vacinal dos alunos. Durante a intervencao
participaram dessa acao 323 alunos, de um total de 668, atingindo uma proporcao

de 48,4 % dos alunos conforme o mostra o gréafico a seguir:

100,0%

80,0%

60,0%

40,0% +—

20,0% -

0,0% -
Més 1 Més 2 Més 3

Tabela 4:Propor¢éo de criangas e adolescentes matriculados na escola alvo com atualizacéo
do calendario vacinal. ESF Zachia, Passo Fundo/RS, 2014

Ainda, com o objetivo de melhorar a atencédo a saude na escola, foi realizada
a avaliacdo nutricional. Na antropometria, verificou-se peso e altura dos alunos e em
seguida o céalculo do IMC, pelos académicos de nutricdo do PET. A seguir as
criancas identificadas com desnutricdo, sobrepeso ou obesidade foram

encaminhadas para avaliacdo com a nutricionista.

Durante a intervencao foi realizada antropometria com 316 alunos atingindo
uma proporgédo de 47,3% de criancas e adolescentes, de um total de 668 alunos

acompanhados na escola alvo da intervencao, conforme mostra o grafico a seguir.
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Tabela 5: Proporcédo de criancas e adolescentes matriculados na escola alvo com avaliacédo
nutricional. ESF Zachia, Passo Fundo/RS, 2014.

Objetivando melhorar a atencdo a saude na escola, ainda buscou-se trabalhar
como meta a atencdo a saude bucal dos alunos. A avaliagdo odontolégica foi
realizada pelos odontélogos, na escola, auxiliados pelos académicos de odontologia
gue realizam as praticas na unidade. Durante a intervencéo foi realizada avaliacéo
da saude bucal de 523 alunos, sendo atingida uma propor¢cdo de 78,3% das
criangas e adolescentes da escola alvo da intervengédo conforme mostra a tabela a

seqguir:
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Tabela 6: Propor¢céo de criancase adolescentes matriculados na escola alvo com avaliagdo
da saude bucal. ESF Zachia, Passo Fundo/RS, 2014.

Ainda, na saude bucal, foi realizada a primeira consulta odontolégica de 81
alunos, atingindo uma proporcdo de 17,5% dos alunos como mostra o gréafico a

seqguir:
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Tabela 7: Proporcdo de criancas e adolescentes matriculados na escola com primeira

consulta odontolégica realizada. ESF Zachia, Passo Fundo/RS, 2014.
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Ainda, esses profissionais realizaram a escovagdo supervisionada e
orientacdo sobre saude bucal. Para essa atividade conseguimos um escovodromo
emprestado com a Secretaria de Salude. Também para essa atividade conseguimos
uma parceria com o SESC que forneceu um kit com escova, creme e fio dental.

Durante a intervencdo foi realizada a escovacao supervisionada com 185
alunos, atingindo uma proporgao de 27,7% das criangas e adolescentes da escola

alvo da interveng&o como mostra o grafico a seguir:
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Tabela 8: Propor¢cdo de criancas e adolescentes matriculados na escola com escovacao

supervisionada realizada. ESF Zachia, Passo Fundo/RS, 2014.

Outro objetivo proposto pelo projeto foi implantar o registro das informacdes na
ESF. Tal registro foi realizado em planilha e/ou prontuario das criancas e
adolescentes matriculados na escola alvo. Durante a intervencéao foi feito o registro
de 473 alunos atingindo uma propor¢cao de 70,8% dos alunos matriculados na

escola, conforme mostra a tabela a seguir
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Tabela 9: Proporcéo de criancas e adolescentes com registro atualizado. ESF Zachia, Passo
Fundo/RS, 2014.

A intervencdo teve como objetivo promover a saude das criancas e
adolescentes e para tal foi proposto pelo projeto no terceiro més a atividade de
promocdo a saude. Entre essas metas estava a orientagdo nutricional para as
criancas e adolescentes matriculados na escola alvo.

Com a finalidade de promocéao de saude, os residentes da nutricao realizaram
uma oficina sobre alimentacdo saudavel com alunos do 2° e 3° anos. Dessa
atividade participaram 96 criancgas, atingindo uma propor¢ao de 14,4% das criangas
da escola alvo da intervengao.

Ainda, com intuito de promocdo a saude foi realizada uma oficina sobre
prevencdo de acidentes pelos académicos de medicina. Tal oficina envolveu os
alunos dos 2° e 3° anos do Ensino Fundamental. A diretora enfatizou a importancia
dessa abordagem com esses alunos, pelo fato os pais trabalharem fora e tais alunos
ficarem, muitas vezes, com a responsabilidade de cuidar dos irmdos menores.
Entdo, foi realizada uma atividade em que os alunos identificavam situacfes de
perigo, e eram estimulados a pensar como evitar que ocorressem acidentes
domeésticos.

Participaram dessa atividade 94 criancas atingindo uma proporcéo de 14,1 %
dos envolvidos na intervencéo.

Ainda com a finalidade de promoc¢édo a saude, os académicos da medicina
realizaram oficinas sobre bullyng e situacdes de violéncia com os alunos dos 3° e 4°
anos. Dessa atividade participaram 93 criancas atingindo uma propor¢ao de 13,9%
do publico da escola alvo da intervencao.

Ainda, com o objetivo de promocdo a saude realizou-se uma roda de
conversa com adolescentes sobre educacdo sexual, prevencdo de gravidez e DST,
guando eles foram estimulados a realizar perguntas, e tirar suas duvidas. Além
disso, foi entregue a carteira do adolescente, que também contém informacdes
sobre o desenvolvimento corporal, alimentacdo saudavel, saude bucal, imunizacgdes,
higiene, sexo seguro. Dessa atividade participaram 148 adolescentes, atingindo uma
proporcao de 59,4% dos adolescentes da escola alvo da intervencgao.

Diante do exposto, foi possivel realizar a intervencdo, bem como, perceber as

melhorias a saude dos educandos proporcionadas pelo projeto tanto na prevencao
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como na promogao e assisténcia a saude das criangas e adolescentes da escola

alvo da intervencgao. .

4.2 Discusséo

A intervencdo na Estratégia de Saude da Familia (ESF) Zachia, propiciou a
melhoria da saude das criancas e adolescentes envolvidos, também a melhoria dos
registros e qualificacdo da atencdo com destaque para a avaliagdo da acuidade

visual, antropometria e avaliacdo da saude bucal dos alunos alvo da intervencao.

Durante a intervencdo participaram das agcbes de promocao, prevengao e
assisténcia a saude 575 alunos. Na avaliacdo da acuidade visual foram avaliados
542 alunos sendo que desses 82 alunos ja foram encaminhados ao oftalmologista. A
avaliacdo antropométrica foi realizada com 316 alunos sendo que 45 alunos
identificados com obesidade ou déficit de peso estdo sendo atendidos pela
nutricionista. Na avaliagdo da saude bucal foram avaliadas 523 educandos e foi
realizada a primeira consulta odontolégica programada com 81 alunos. Ainda, foi
realizada escovacao supervisionada com 185 alunos. Além disso, foram realizadas
atividade de educacdo em saude com o intuito de sensibilizar os alunos para o
autocuidado.

A intervencédo possibilitou que a equipe se capacitasse para a realizacao da
atividade, foi disponibilizado o caderno de atencdo basica numero 24 :Saude na
Escola, que serviu como manual técnico para a realizacdo das atividades, Apos a
leitura, o manual foi discutido em equipe, bem como, a atribuicio de cada
profissional ficou definida conforme as orientagdes do mesmo. Esses profissionais
também participaram de capacitacbes sobre as varias atividades que seriam
desenvolvidas. Dessa forma, foram capacitados para atuar tanto na promocéao

guanto na prevencao e assisténcia aos alunos.

Ainda, antes da intervencdo o publico alvo era atendido na ESF, pelas
equipes de saude em episodios patolégicos agudos. Dessa forma, a assisténcia
prestada tornava-se fragmentada e centrada na patologia, e ndo se estabelecia o
vinculo entre o profissional e usuario, que € considerado o primeiro passo para que
aconteca a cor responsabilizacdo no processo saude doenca. A intervencao

possibilitou desenvolver uma acdo de forma horizontalizada, com a proposta de



53

trabalhar promocgé&o, prevencgéo e assisténcia a saude desses educandos. Ainda,
proporcionou a criacdo de vinculo entre os alunos e a equipe que os assiste. Dessa

forma, ampliando as a¢c6es em saude.

As atividades desenvolvidas na escola tiveram impacto também em outras
atividades desenvolvidas na unidade, visto que foram disponibilizados dois turnos
semanais para as atividades na escola. Foi necessério ajustar as agendas e
comunicar a comunidade que nesses turnos alguns profissionais estariam na escola

desenvolvendo atividades de promocao, prevencao e assisténcia aos alunos.

Além disso a melhoria dos registros através da ficha espelho possibilitou um
melhor acompanhamento e identificacdo de cada crianca viabilizando a assisténcia

prestada.

Apesar da ampliacdo da assisténcia, ainda tem atividades que néo
conseguimos desenvolver como afericdo da presséo arterial das criancas, pela falta
de esfigmomanémetro adequado para a verificacdo. Alguns aspectos relacionados a
gestdo como aquisicdo de materiais deveriam ser melhorados para que essas

atividades possam ser desenvolvidas.

Os materiais necessarios para as diversas acdes demoravam a ser
disponibilizados, mas como a intervencao sera incorporada a rotina do servico essas

dificuldades seréao superadas.

Ainda assim, o impacto da intervencdo para a comunidade foi bem positivo,
isso € percebido através dos comentarios dos pais que frequentam a ESF, o0s
mesmos falam da importancia das ac6es desenvolvidas para melhoria da satde de
seus filhos. Além disso, segundo a diretora da escola, 0s pais que comparecem a
escola para buscar o encaminhamento para a nutricionista, oftalmologista e dentista,
demonstram o contentamento pelo empenho dos profissionais em prestar uma

assisténcia integral a seus filhos.

A intervencdo sera incorporada a rotina do servico, para isso iremos
intensificar a sensibilizacdo da comunidade a respeito da importancia das agfes de
promocao, prevencdo e assisténcia a saude desenvolvidas na escola, bem como a

importancia da participacdo dos pais, levando os filhos para as consultas com a
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nutricionista, com o oftalmologista e para as consultas odontoldgicas.

O proximo passo serd continuar a desenvolver as atividades com intuito de
ampliar a cobertura. Além disso, buscar parcerias para desenvolver as atividades

gue nédo puderam ser desenvolvidas.
4.3 Relatdrio para os Gestores

O presente relatério tem como objetivo apresentar as atividades realizadas
pela equipe de saude do ESF Zachia, durante o projeto de intervencdo na escola
Guaraci Barroso Marinho no municipio de Passo Fundo/RS. Dessa atividade
buscou-se a participacdo de 668 alunos do turno da manha e tarde da referida

escola.

Para melhor visualizacdo das a¢fes o relatério apresentara um resumo das
atividades desenvolvidas. Durante o periodo de intervencdo participaram 575
criangas e adolescentes, atingindo um total de 86,1% dos alunos da escola alvo

como mostra o gréafico a seguir:
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Tabela 1: Propor¢cdo de criancas e adolescentes matriculados na escola alvo submetidas as

acbes em saude. ESF Zachia, Passo Fundo/RS, 2014.

Durante a intervencao foi realizada a avaliacdo da acuidade visual dos
alunos. Dessa atividade participaram 542 alunos, totalizando 81,1% das criancas e
adolescentes da escola. Apos essa avaliagdo foram encaminhados ao oftalmologista

82 criangas que apresentaram déficit de viséo.

Também, com o objetivo de melhorar a atencdo a saude dos escolares foi
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realizada avaliagdo nutricional com 316 criancas e adolescentes atingindo uma
proporcdao de 47,3% do educandos. Dos alunos avaliados, os que foram
identificados com obesidade foram encaminhados para atendimento individual com a
nutricionista, os demais estao participando de grupos de educacdo em saude com

temas como alimentagéo saudéavel e atividade fisica.

Também com o intuito de atualizar o calendario vacinal dos alunos foi
realizada a avaliacdo da situacéo vacinal de 323 criancas e adolescentes atingindo

um proporcao de 48,4% dos educandos.

J& no eixo que buscava melhorar a atencdo a saude bucal na escola foi
realizada, pelos odontblogos auxiliados pelos académicos, a avaliagdo da saude
bucal de 523 alunos atingindo uma proporc¢éao de 78,3% dos educandos. Apds essa
avaliacdo os alunos que precisavam de atendimento com odontdlogo, foram
encaminhados para consulta odontologica. Também foi realizada a escovacéo dos
dentes supervisionada com 185 alunos.

Também foram realizadas atividades de educacdo em saude com alunos
abordando varios temas como: Prevencdo de acidentes, cuidados com o meio
ambiente para a promogdo de saude e bullyng. Ainda, com os adolescentes foi
realizada uma atividade sobre educacgéo sexual, prevencao de gravidez e Doencgas

Sexualmente Transmissiveis.

Mas ao realizarmos uma intervencao como a que ora se apresenta, tragcam-se
objetivos e metas que nem sempre sao atingidos pois diversos fatores interferem na
efetivacdo do que se pretende como ideal. Entre os aspectos que interferiram na
conducédo da intervencao esta o fato de realiza-la de forma pontual. Tal constatacdo
permite inferir que as acBes devem fazer parte da rotina dos educandos, de forma
continuada ao longo do tempo.Isso proporcionaria o acesso da maioria dos alunos

as acoes realizadas.

Portanto foi realizada uma reunido com a equipe que teve a participacao da
coordenadora das ESF do municipio e coordenadora do PSE no estado. Nessa
reunido foram apresentadas as acdes desenvolvidas na escola e discutido sobre a
continuidade das acdes da intervencdo na escola, ficou acordado que as acoes

serdo incorporadas a rotina da unidade. Entdo, foi construido pela equipe um
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cronograma para continuagdo das atividades.

Além disso, a equipe esta motivada com os resultados positivos das aces ja
desenvolvidas. Dessa forma, com as acfes ja realizadas e que continuardo a ser
desenvolvidas € possivel visualizar as melhorias a saude das criancas e

adolescentes possibilitadas pelo projeto.

Ademais, o0 projeto proporcionou uma aproximagao entre a equipe de saude e
da educacédo através das acdes intersetoriais propostas pelo PSE. Possibilitando a
realizacdo de parcerias com intuito de ampliar as acfes em saude aos educando da

escola alvo da intervengéo.

Diante do exposto, foi possivel visualizar os resultados positivos obtidos pela
intervencdo. Bem como, perceber as melhorias a saude dos educandos
proporcionadas pelo projeto, tanto na prevencdo como na promocao e assisténcia a
saude das criancas e adolescentes da escola alvo da intervengdo. Dessa forma,
busca ampliar a assisténcia aos alunos prestando um atendimento integral e
resolutivo. Ainda é possivel perceber a satisfacdo da comunidade, através dos

relatos dos usuarios, pelas acdes e pelo atendimento a saude prestado aos alunos.
4.4. Relatoério para a Comunidade

No més de agosto de 2014 comecaram a ser desenvolvidas atividades na
Escola Municipal de Ensino Fundamental Guaraci Barroso Marinho, que se localiza
na area ESF Zachia. Dessas atividades participaram 668 estudantes, com idade
entre 06 e 18 anos. As ac¢les tinham como objetivo melhorar a satde das criancas
e adolescentes da escola. Essas atividades foram desenvolvidas pelos profissionais

da equipe de saude e educacéo,

Na primeira atividade foram verificados peso e altura dos alunos, identificando
as criangas com baixo peso, obesidade. ApOs essa avaliagdo a nutricionista
analisou os dados. E as criangas que estavam acima do peso estdo participando de
grupos de saude com temas sobre alimentacdo saudavel, atividade fisica entre
outros. Os alunos identificados com obesidade ou baixo peso estdo sendo atendidos
individualmente pela nutricionista. Além disso, os pais dos alunos das séries iniciais

assistiram a uma reunido sobre alimentacdo saudavel. Durante o periodo da
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intervencdo avaliou-se 316 criancas e adolescentes da escola. Das criancas
avaliadas 45 estdo sendo atendidas pela nutricionista.

Outra atividade desenvolvida foi verificar se as criancas estavam com as
vacinas em dia. Solicitou-se aos pais que enviassem a carteira de vacinacédo de
seus filhos para serem avaliadas pelos profissionais Apos a identificacdo das
criangas com vacinas atrasadas as criancas foram encaminhadas a ESF
acompanhadas de seus pais para a realizacdo dessas vacinas. Durante essa
atividade foi conversado com os alunos sobre a importancia das vacinas e quando
elas devem ser realizadas. Durante essa avaliacdo descobrimos que a maioria dos
alunos estava com a vacinacdo em dia e os que ndo estavam ja foram a unidade
para atualizacdo da situacdo vacinal. Entdo, é importante a participacdo dos pais,

mandando a carteira de vacina escola, quando for solicitada.

Ainda, foi realizada a avaliacdo clinica e psicossocial de 71 criancas e
adolescentes matriculados na escola Essa avaliagéo foi realizada na escola em uma
sala reservada onde os alunos eram avaliados individualmente pelos profissionais
enfermeiros. Também foi solicitado pela escola a permissdo dos pais para a

realizagéo dessa avaliagéo.

Também foi realizada avaliagdo da visdo dos alunos. Essa avaliagdo foi
realizada na biblioteca da escola. Essa avaliagdo possibilitou a deteccdo precoce de
problemas de visdo. Foram avaliados 542 alunos e desses 82 alunos ja foram
encaminhados para consulta com o oftalmologista e alguns tiveram a indicacédo de

Oculos e até mesmo cirurgia.

Foi realizada pelos dentistas da unidade auxiliados pelos académicos de
odontologia a avaliacdo da saude bucal dos alunos. Apés a avaliacédo foi organizada
uma lista de alunos que precisavam ser encaminhados para consulta com o dentista.
Ainda, foi realizado por esses profissionais a escovacgao assistida e orientacdo sobre
como cuidar dos dentes e foi fornecido pelo SESC um kit com escova, creme e fio
dental que foi distribuido entre as criancas. A maioria dos alunos ja foi atendida
pelos odontélogos na unidade e também orientados sobre a importancia da saude

bucal. Além disso, as criancas gostaram muito dos Kits que o SESC forneceu.

Realizaram-se atividades de educacdo em saude com os alunos sobre varios
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assuntos como: Prevencédo de acidentes, cuidados com o meio ambiente para a
promoc¢do de saude, bullyng, com os adolescentes foi realizada a atividade sobre

educacao sexual, prevencao de gravidez e Doencas Sexualmente Transmissiveis.

Diante de todas essas atividades desenvolvidas, varias melhorias referentes a
saude das criancas e adolescentes que estudam na Escola Guaraci Barroso
Marinho podem ser destacadas. Mas, para que essas atividades continuem precisa-
se da participacdo da comunidade e dos pais através do comparecimento nas
consultas com os filhos, quando solicitados. Também estimulando a participacéo dos

filhos nas atividades desenvolvidas.

Infelizmente muitos alunos da escola ndo puderam participar das acdes de
salde nesses trés meses, mas para que todos os alunos sejam beneficiados pelas
acOes propostas no projeto, precisa-se que essas atividades facam parte da rotina
da unidade. Ou seja, dois turnos por semana, alguns profissionais estardo se
deslocando até a escola para desenvolver as atividades. As atividades
desenvolvidas na escola contribuirdo para promover a saude, prevenir doencas e

dar assisténcia aos alunos contribuindo para o seu desenvolvimento saudavel.
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5 Reflexao critica sobre o processo pessoal de aprendizagem

A presente reflexdo abordara o desenvolvimento do trabalho durante o curso
em relacdo a expectativas iniciais, o significado do curso para minha pratica

profissional e os aprendizados mais relevantes decorrentes do curso.

Durante a analise situacional realizada, foi possivel conhecer a estrutura
fisica, o processo de trabalho e a populacdo adstrita da area de cobertura da
Estratégia de Saude da Familia (ESF) na qual estou inserida. Essa andlise se
mostrou de fundamental importancia para a o conhecimento do contexto em que
vive a populacdo que foi alvo da intervencdo proposta. Além disso, através da
analise do processo de trabalho dos profissionais foi possivel conhecer os pontos
positivos e negativos que tangenciam a relagéo entre os profissionais e deles com a
populacdo. Também, a partir da analise da estrutura fisica foi possivel conhecer o
ambiente e relaciona-lo com o preconizado. Nessa perspectiva foi possivel ao
educando ter uma visdo ampliada do contexto.

A analise estratégica possibilitou a constru¢cédo do projeto de intervencdo com
acbes onde fossem contempladas as fragilidades apontadas durante a andlise
situacional.

Ainda, o planejamento foi indispensavel para o sucesso da intervencao, pois
segundo Lacombe (2009) o planejamento € um poderoso instrumento de
intervencdo na realidade e que, se bem utilizado, constitui ferramenta fundamental
para o desenvolvimento das organizacdes. Entdo, através do planejamento foi
possivel formular estratégias de intervencdo junto as criancas e adolescentes da
escola alvo da intervencdo com acbes de promocdo, prevencdo e assisténcia a
saude desses educandos.

Na intervencao realizada foi possivel colocar em pratica as a¢cdes planejadas,
com a finalidade de prestar uma assisténcia integral e resolutiva a satde do publico
alvo. Também possibilitou uma aproximagdo entre o profissional e a populacéo
assistida fortalecendo a humanizacédo nos servicos de saude. Pois para que esse

cuidado seja integral é preciso que haja uma aproximacdo entre profissional e
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usuario por meio do cuidado e este € um dos aspectos que caracteriza a clinica
ampliada que visa ao sujeito e a doenca, a familia e o contexto, tendo como objetivo
produzir salde e aumentar a autonomia do sujeito, da familia e da comunidade.
(BRASIL, 2006). Além disso, os temas discutidos nos grupos de educacdo em
saude empoderaram os sujeitos para o autocuidado.

Durante o curso os pontos mais relevantes destacados como profissional foi a
integracdo da equipe multiprofissional que possibilitou ampliar o olhar sobre o
contexto possibilitando uma assisténcia integral e resolutiva. Além disso, 0
aprendizado em loco oferecido pelo curso através das vivéncias proporcionadas pela
intervencao foram fundamentais para o processo de formacéo e qualificacao.
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Anexo A - Termo do comité de ética

UNIVERSIDADE FEDERAL DE PELOTAS

FACULDADE DE MEDICINA
COMITE DE ETICA EM PESQU!SA
OF. 15112 Pelotas, 08 dejmargo 2012.
[lma Sr®
Prof Ana Claudia Gastal Fassa

Projeto: Qualificagdo das agoes programaticas na aten¢do bisica a saudd

Prezada Pesquisadora;

Vimos, por meio deste, informa-lo que o projeto supracitado foi analsado e APROVADO
por esse Comité, quanto s questdes éticas e metodoldgicas, 42 acordo can a Resolugzo 196/96
do Conselho Nacional de Satde. T

BRI WEoye

Patricia Abranfes Duval
Coordziadora do CEP/FAMED/UFPEL
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Anexo C: Planilha de Coleta de dados
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