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RESUMO

O estudo teve como objetivo central contribuir para a organizacdo da atencdo a salde dos
trabalhadores rurais residentes na area de abrangéncia da Unidade Bésica de Saude “Zico
Nunes”, no municipio de Patos de Minas — MG. Foram realizadas ac¢fes de levantamento dos
usuarios adscritos a unidade béasica de saude e classificados, segundo idade, sexo,
escolaridade e ocupacgdo; pesquisa na literatura técnico-cientifica sobre os efeitos a saude
desses trabalhadores, advindos da exposi¢do a agrotoxicos. Verificou-se que a maior parte da
populacdo residente na é&rea de abrangéncia desenvolve atividades rurais e muitos
trabalhadores manejam agrotoxicos em suas atividades de trabalho. A pesquisa na literatura
demonstrou, entre outras questdes, que a exposicao a agrotdxicos, a falta de informacéo sobre
0s riscos a saude e a baixa escolaridade sdo fatores condicionantes para agravar a saude do
trabalhador rural. Considera-se que a Atengdo Priméria tem um papel importante na
intervencdo do processo saude-doenca dos trabalhadores rurais, principalmente na orientacéo
sobre os riscos da utilizagdo de agrotdxicos e sobre a importancia de se adotar as medidas de
protecao.

Palavras-chave: Trabalhador rural; Agrotéxicos; Atencao Primaria a Saude.



ABSTRACT

The aim of the present study was to contribute to the organization of health care provided to
rural workers living in the area covered by the Basic Health Unit “Zico Nunes”, in the district
of Patos de Minas — MG. A survey of users registered in the basic health unit was carried out.
The users were grouped according to age, gender, education and occupation. A review of
literature was performed focusing on the health effects arising from the exposure of workers
to pesticides. It was found that the majority of the population living in the catchment area
work with rural activities and many of these workers handle pesticides.The literature review
had shown, among other things, that exposure to pesticides, lack of information on health
risks and low education are determining factors to worsen the health of rural workers. It is
considered that the Primary Health Care plays an important role in the intervention of the
health-disease process of rural workers, especially in the guidance on the risks of using
pesticides and reinforcement of the importance of protective measures.

Keywords: Rural Workers, Pesticides, Primary Health Care
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1 INTRODUCAO

Sou Cirurgid-Dentista de uma das equipes de Saude da Familia, na Atencdo Basica a
Saude (ABS), no municipio de Patos de Minas, desde 0 ano de 2007. Inicialmente trabalhei
em um Programa de Salde da Familia em area urbana e h4 um ano atuo numa comunidade
rural que abrange uma populacdo de 3.700 pessoas. Esta foi a primeira comunidade em érea
rural do municipio a ser coberta por equipe de saude bucal, tendo sido implantada em junho
de 2010. A equipe de saude bucal é composta por 01 cirurgid-dentista e 01 auxiliar de saude
bucal e estd articulada com a equipe de satde da familia na Unidade de Satude “Zico Nunes”
localizada na comunidade de Santana de Patos em Patos de Minas — Minas Gerais (MG).

O tema Saude do Trabalhador sempre me despertou interesse e ap6s concluir o Curso
de Especializacdo em Odontologia do Trabalho ficou mais evidente para mim, o papel do
trabalho na determinacdo do processo salde-doenca da populacdo. A compreensdo desse
processo de adoecimento relacionado ao trabalho requer dos profissionais o0 reconhecimento
do usuario engquanto trabalhador, identificando o que ele faz (ocupacgéo), compreender como
ele desenvolve seu trabalho e se possivel, conhecer o ambiente e as condi¢bes em que 0
trabalho é desenvolvido.

A ABS constitui papel fundamental na producdo do cuidado dos usuérios
trabalhadores, em especial, por seus servicos estarem localizados préximos de onde as
pessoas vivem e trabalham o que amplia a possibilidade das equipes de salde de conhecer,
analisar e intervir nas relagbes trabalho-salde-doenca dos trabalhadores que residem no
territorio de abrangéncia e da comunidade, de forma geral. Outra questéo a ser destacada é a
presenca nas equipes do Agente Comunitario de Saude (ACS) que constitui o elo entre a
equipe de salde e a comunidade, facilitando o estabelecimento do vinculo entre esses e
contribuindo para a continuidade do cuidado e eficacia das acdes desenvolvidas (LACERDA
E SILVA; DIAS; RIBEIRO, 2011).

A responsabilidade da ABS no cuidado aos usudrios trabalhadores tem crescido com
as mudancas no mundo do trabalho, onde pode ser observada a ampliagéo da precarizagdo do
trabalho e 0 aumento do trabalho domiciliar. Esses trabalhadores muitas vezes ndo possuem,
em sua maioria, a protecdo social e beneficios se comparados aos trabalhadores do mercado

formal de trabalho. Neste sentido, a ABS tem um papel fundamental na identificacdo desses
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trabalhadores e no desenvolvimento de acGes de vigilancia nesses ambientes de trabalho,
identificando situacbes de risco que estes trabalhadores estdo expostos e realizando
orientacdes sobre as formas de prevencéo e protecdo da saude, entre outras (VIEIRA, 2009).

Na comunidade onde atuo se destacam as atividades de trabalho rural, como o cultivo
de café, cana-de-agUcar, feijdo e soja e como atividade pecuéria a producdo de leite. Nessas
atividades, grande parte dos trabalhadores esté inserida no mercado de trabalho informal e, em
época de colheita, como a de café, pode-se observar um grande nuamero de mulheres
envolvidas na atividade. Outra caracteristica importante do territério onde atuo e que
influencia na condicdo de vida e salde das pessoas é a existéncia de um acampamento rural
com 50 familias e um total de 250 pessoas. Essas familias se acomodam em barracos
construidos com lonas e outros materiais provisorios, ndo apresentando boas condicdes de
moradia. A divisdo das terras ainda ndo foi oficializada e as atividades desenvolvidas no local
sd0 pecuéria, agricultura de subsisténcia e a fabricacdo de queijos. Observa-se também que ha
participacdo de criancas e adolescentes nas atividades de trabalho, juntamente com os outros
membros da familia.

Além disso, no territério esta localizada uma empresa produtora e fornecedora de
sementes de milho, sorgo e soja que emprega na regido cerca de 250 funcionarios, envolvendo
trabalhadores temporarios e fixos.

A populagdo trabalhadora que reside na area de abrangéncia da UBS “Zico Nunes”, de
forma geral, apresenta situacdes de vulnerabilidade, tais como a ampla exposi¢do a produtos
qguimicos, em especial, aos agrotdxicos, em decorréncia do predominio de atividades de
trabalho rural; exposicao solar prolongada; ampla inser¢cdo no mercado de trabalho informal,
baixa escolaridade; pouco conhecimento sobre 0s riscos e perigos para a salde, advindos das
atividades produtivas que desenvolvem, entre outras. Como problemas de salde mais comuns
apresentados pela comunidade, incluindo os trabalhadores, tem-se: a hipertensdo arterial,
problemas respiratorios; disturbios osteomusculares; carie dentaria, doenca periodontal; além
de transtornos mentais.

Nas préticas de trabalho, atraves da observacao ativa, é possivel perceber também, um
crescente nimero de usuarios que apresentam sinais e sintomas caracteristicos de intoxicaces
crénicas por agrotoxicos. Assim, considerando o perfil produtivo da regido e a presenca da
exposicdo de grande parte dos trabalhadores rurais aos agrotdxicos, optei por estudar os
possiveis efeitos & salde causados por essa exposi¢cdo, bem como as possiveis medidas de
protecdo e prevencdo que podem ser adotadas pelos trabalhadores. Entretanto,
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compreendendo que para o planejamento e execucdo de acGes que interfiram no processo de
adoecimento desses trabalhadores é necessario primeiramente conhecer quem S0 esses
trabalhadores, o estudo buscou também coletar e sistematizar informacfes sobre essa

populacéo trabalhadora.
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2 JUSTIFICATIVA

A Constituicdo Federal de 1988 incorporou as questdes de Saude do Trabalhador ao
enunciar o conceito ampliado de sadde, incluindo entre seus determinantes as condigdes de
alimentacéo, habitacdo, educacdo, renda, meio ambiente, trabalho e emprego e ao atribuir ao
SUS a responsabilidade de executar as a¢des no pais (BRASIL, 1988).

A Lei Organica de Saude (8.080/90) regulamentou a Saude do Trabalhador e a definiu
como sendo um conjunto de atividades que se destina, através de acgdes de vigilancia
epidemioldgica e sanitaria, a promocdo e protecdo dos trabalhadores, assim como visa a
recuperacdo e reabilitacdo da saude dos trabalhadores submetidos aos riscos e agravos
advindos das condicGes de trabalho (BRASIL, 1990). Em sintonia com o principio da
universalidade, para o SUS, trabalhadores sdo todos os homens e mulheres que exercem
atividades para seu proprio sustento ou de seus dependentes, nos setores formais e informais
da economia (BRASIL, 2005).

A Lei 8080 ainda explicita em seu escopo as atribui¢es do SUS, no ambito da Saude
do Trabalhador, que envolve:

| - assisténcia ao trabalhador vitima de acidentes de trabalho ou portador de
doenca profissional e do trabalho;

Il - participacdo, no ambito de competéncia do Sistema Unico de Salde
(SUS), em estudos, pesquisas, avaliacdo e controle dos riscos e agravos
potenciais a salde existentes no processo de trabalho;

Il - participagio, no Ambito de competéncia do Sistema Unico de Salde
(SUS), da normatizacao, fiscalizacéo e controle das condigbes de producéo,
extracdo, armazenamento, transporte, distribuicdo e manuseio de
substancias, de produtos, de maquinas e de equipamentos que apresentam
riscos a saude do trabalhador;

IV - avaliacdo do impacto que as tecnologias provocam a salde;

V - informagdo ao trabalhador e a sua respectiva entidade sindical e as
empresas sobre os riscos de acidentes de trabalho, doenca profissional e do
trabalho, bem como os resultados de fiscalizacGes, avaliagbes ambientais e
exames de salde, de admissdo, periddicos e de demissdo, respeitados 0s
preceitos da ética profissional,

VI - participacdo na normatizacdo, fiscalizacdo e controle dos servicos de
salde do trabalhador nas instituicGes e empresas publicas e privadas;

VII - reviséo periodica da listagem oficial de doencas originadas no processo
de trabalho, tendo na sua elaboracao a colaboracgéo das entidades sindicais; e
VIl - a garantia ao sindicato dos trabalhadores de requerer ao 0Orgédo
competente a interdi¢do de maquina, de setor de servi¢o ou de todo ambiente
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de trabalho, quando houver exposi¢do a risco iminente para a vida ou salde
dos trabalhadores (BRASIL, 1990, p. 3)

A Norma Operacional de Saude do Trabalhador (NOST- SUS), complementar a NOB-
SUS consiste em outro instrumento normativo importante para a implantagcdo das acdes de
salde do trabalhador nos municipios, estados e Distrito Federal. Embora a norma tenha sido
publicada no ano de 1997, é interessante observar a atualidade e pertinéncia de seus

pressupostos, apresentados a seguir.

1) Universalidade e equidade, onde todos os trabalhadores, urbanos e
rurais, com carteira assinada ou ndo, empregados, desempregados ou
aposentados, trabalhadores em empresas publicas ou privadas, devem ter
acesso garantido a todos os niveis de atencao a saude;

2) Integralidade das acgdes, tanto em termos do planejamento quanto da
execucdo, com um movimento constante em dire¢cdo a mudanca do modelo
assistencial para a atengdo integral, articulando ac¢des individuais/curativas
com agdes coletivas de vigilancia em salde, uma vez que 0s agravos a salde,
advindos do trabalho séo essencialmente preveniveis;

3) Direito a informagéo sobre a saude, por meio da rede de servigos do
SUS, adotando como pratica cotidiana 0 acesso e o repasse de informacdes
aos trabalhadores, sobretudo, os riscos, 0s resultados de pesquisas que sdo
realizadas e que dizem respeito direto a prevengdo e promocéo da qualidade
de vida;

4) Participacgdo e controle social, reconhecendo o direito de participagéo
dos trabalhadores e suas entidades representativas em todas as etapas do
processo de atencdo a saude, desde o planejamento e estabelecimento de
prioridades, o controle permanente da aplicacdo dos recursos, a participacdo
nas atividades de vigilancia em saude, até a avaliagdo das a¢des realizadas;
5) Regionalizagéo e hierarquizacéo das Acles de Saude do Trabalhador,
desde as bésicas até as especializadas, que serdo desenvolvidas na rede de
servigos, organizadas em um sistema de referéncia e contra-referéncia, local
e regional;

6) Utilizacdo do critério epidemiolégico e de avaliagdo de riscos no
planejamento e na avaliagdo das a¢des, no estabelecimento de prioridades
e na alocagéo de recursos;

7) Configuracéo da Saude do Trabalhador como um conjunto de ac¢des
de vigilancia e assisténcia, visando a promocao, a protecédo, a recuperacao e
a reabilitacdo da saude dos trabalhadores submetidos a riscos e agravos
advindos do processo de trabalho. (BRASIL, 1997, p. 4).

A criacdo da Rede Nacional de Atencdo Integral a Sadde do Trabalhador (RENAST),
em 2002, foi uma das estratégias da area técnica de Saude do Trabalhador, do Ministério da
Saude para efetivar a implementacéo das a¢des de cuidado aos usuérios trabalhadores no SUS
(BRASIL, 2002). Nos dias de hoje, a Portaria que regulamente a RENAST ¢ a 2728/2009, a

qual determina que a implementacao dessa rede deva compreender: a) a estruturacdo da rede
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de Centros de Referéncia em Saude do Trabalhador (CEREST); b) a inclusdo das acGes de
salde do trabalhador na atencdo bésica, por meio da definicdo de protocolos, estabelecimento
de linhas de cuidado e outros instrumentos que favoregcam a integralidade; ¢) a implementacao
das acdes de promogdo e vigilancia em saude do trabalhador; d) a instituicdo e indicacdo de
servicos de Saude do Trabalhador de retaguarda, de média e alta complexidade j& instalados,
aqui chamados de Rede de Servigos Sentinela em Salde do Trabalhador; e €) a caracterizagdo
de Municipios Sentinela em Salude do Trabalhador. Na estruturacdo da RENAST, destaca-se o
papel do CEREST, de oferecer subsidio técnico para o SUS, nas acbGes de promocao,
prevencdo, vigilancia, diagnostico, tratamento e reabilitagdo em salde dos trabalhadores
urbanos e rurais (BRASIL, 2009). No estado de Minas Gerais ha 16 CEREST regionais e um
Estadual (MINAS GERAIS, 2011).

Outro marco normativo importante para a estruturacdo das acBes de Salde do
Trabalhador no SUS, também publicado em 2009 pelo Ministério da Saude foi a Portaria n°
3.252, que aprovou as diretrizes para execugdo e financiamento das acdes de vigilancia em
salde pela Unido, Estados, Distrito Federal. Segundo disposto na Portaria a Vigilancia em
Salde objetiva “a andlise permanente da situacdo de salde da populacdo, articulando-se
num conjunto de ac¢des que se destinam a controlar determinantes, riscos e danos a saude de

1

populagoes que vivem em determinados territorios, garantindo a integralidade da aten¢do.’
(BRASIL, 2009, p. 3).

No artigo 5° a mesma Portaria explicita que a integracao entre a Vigilancia em Saude,
constituida pela Promoc¢édo da Saude, Vigilancias Epidemioldgica, Vigilancia da Situacdo de
Saude, Saude Ambiental, Sanitaria, Saude do Trabalhador e a Atencdo Primaria é condicdo
obrigatoria para a construcéo da integralidade na atencdo a satde. (BRASIL, 2009).

A integracdo das vigilancias (Sanitéria, Epidemioldgica, Ambiental e de Saude do
Trabalhador), a énfase na analise de situacdo de saude para o aperfeicoamento da capacidade
dos servigos de satude em detectar, avaliar, monitorar e dar resposta apropriada as demandas e
necessidades da populagéo e a obrigatoriedade da integracdo entre a APS e a Vigilancia em
Saude para a producgéo do cuidado integral podem ser consideradas as principais diretrizes da
Portaria 3.252/2009. Nesta mesma linha, os autores Vilashdas e Teixeira (2007) destacam

que:

A Saude da Familia, estratégia de reorganizacéo da Atencdo Basica do SUS,
ao eleger o atendimento integral & saude da populagdo de territorios
delimitados como objeto de atuacdo de equipes multiprofissionais,
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apresenta-se como espaco privilegiado para o exercicio de praticas de
Vigilancia em Saude (VILABOAS e TEIXEIRA, 2007, p. 65).

No municipio de Patos de Minas, a Lei Organica Municipal explicita que compete ao
SUS, entre outras questdes, “planejar e executar agées de vigildncia epidemiologica e
sanitaria, incluindo as relativas a saude dos trabalhadores e ao meio ambiente, em
articulacdo com os demais orgaos e entidades governamentais.” (grifo nosso) (PATOS DE
MINAS, 1990, p. 31).

Em que pese a diversidade de atos normativos que justificam e embasam a
necessidade de estruturar o cuidado aos usuarios trabalhadores no SUS, pode-se dizer que
grande parte dos profissionais que atuam na Atencdo Primaria a Salude ndo se sentem
preparados para a execucdo de acdes de assisténcia, vigilancia e promoc¢do da salde dos
trabalhadores. Em estudo desenvolvido por Chiavegatto (2010) sobre a percep¢do de médicos,
enfermeiros e dentistas inseridos na Estratégia Saude da Familia de municipios no estado de
MG, acerca do desenvolvimento de acbes de saude do trabalhador em seu cotidiano de
trabalho, foi possivel apreender, entre outras questdes, que estes profissionais reconhecem o
cuidado aos usuarios trabalhadores como parte de suas atribuicdes na APS, embora relatassem
ndo desenvolver tais acdes de forma sistematica.

Esta realidade é observada na equipe de Saude da Familia em que atuo. Apesar de ser
uma unidade de saude que abrange uma area rural composta por 3.700 pessoas, das quais
3.148 estdo na faixa etaria acima de 10 anos (85,08%), ou seja, integram a Populacao
Economicamente Ativa (PEA), os profissionais de salde ndo foram capacitados para analisar
e intervir nas relagdes trabalho-saude-doenga.

Neste sentido, este estudo busca contribuir para o cuidado aos usuérios trabalhadores
gue residem na area de abrangéncia da UBS Zico Nunes, por meio do conhecimento e
identificacdo de caracteristicas desses trabalhadores, da identificacdo dos possiveis danos a
salde advindos da exposicédo de grande parte desses trabalhadores a agrotoxicos e formas de

protecdo & saude e prevencdo de doengas, tais como as intoxicagdes exogenas.



3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

e Contribuir para a organizacao da atencdo a saude dos trabalhadores residentes na area de
abrangéncia da unidade basica de satde “Zico Nunes”, localizada na comunidade de

Santana de Patos, no municipio de Patos de Minas — MG.

3.2 Objetivos especificos

e Identificar o perfil dos trabalhadores da area de abrangéncia da Unidade Basica de
Saude Zico Nunes.

e Identificar na literatura técnico-cientifica os riscos a saude decorrentes da exposicao
aos agrotoxicos e as possiveis medidas de protecdo.

e Subsidiar o processo de construcdo e desenvolvimento de acbes educativas
direcionadas aos produtores e trabalhadores rurais e profissionais de salide quanto aos riscos e

perigos a salde e para 0 ambiente, advindos da utilizacdo de agrotdxicos.



4 METODO

A fim de alcancar os objetivos propostos, o estudo foi dividido nas seguintes etapas: a)
pesquisa de dados sobre os trabalhadores da area de abrangéncia da unidade de salde e
identificacdo sobre as principais producfes agricolas da regido e b) pesquisa da literatura

técnico-cientifica. Tais etapas estdo detalhadas a seguir.

a) Pesquisa de dados sobre os trabalhadores

Para conhecer o perfil dos trabalhadores residentes na area de abrangéncia da UBS
Zico Nunes foram sistematizados os seguintes dados da ficha A: idade, sexo, escolaridade e
ocupacdo. A ficha A (anexo 1) é a ficha de cadastramento das familias, preenchida pelos ACS
por ocasido das visitas domiciliares. Destaca-se que as ocupacOes foram agrupadas em trés

categorias:

a) trabalhadores rurais (desenvolvem atividades de tratorista, de operador de méquinas
agricolas, de capina, de limpeza de pastos, de ordenha manual, de cuidado do gado, porcos e
galinhas, de plantio e colheita de hortaligas e graos).

b) servicos gerais (desenvolvem atividades de limpeza e conservacdo em geral nas

dependéncias internas e externas das propriedades rurais, cozinheiros, etc.).

c) outras (desenvolvem atividades de panificagdes, artesanato, manicure, cabeleireira,

auxiliar de enfermagem e outras func¢Ges néo relacionadas ao trabalho rural).
A identificacdo das principais producfes agricolas da regido foi possivel atraves da
observagdo ativa dos profissionais das equipes de salde bucal e da familia nas visitas

domiciliares e ao trafegar na regido e também registros no site do municipio e IBGE.

b) Pesquisa da literatura técnico-cientifica
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Para a identificacdo dos riscos e perigos a saude decorrentes da exposi¢do aos
agrotoxicos e as possiveis medidas de protecdo e prevencdo, foi realizada busca na literatura
técnico-cientifica nos seguintes bancos de dados: BIREME; Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT), entre outros. As palavras-
chave utilizadas foram: agrotdxicos; ambiente; salde humana; trabalho rural; protecdo a
salde. Foram selecionados trabalhos publicados no periodo de 1995 a 2011 e que traziam em

seu escopo assuntos relacionados a efeitos toxicos dos agrotdxicos nos trabalhadores rurais.



5 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os dados das fichas “A”, a populagdo total da area de abrangéncia do
PSF 25, da UBS Zico Nunes é de 3.700 pessoas. A Tabela 1 mostra a distribuicdo dessa

populacédo, segundo faixas etérias.

Tabela 01 - Classificacdo da populagdo de abrangéncia do PSF 25 da UBS Zico Nunes,
segundo faixa etaria.

IDADE N° DE PESSOAS PORCENTAGEM
Menor 1 ano 35 0,95%
De 1 a4 anos 154 4,16%
De 5 a9 anos 363 9,81%

De 10 a 14 anos 337 9,11%
De 15 a 19 anos 387 10,46%
De 20 a 39 anos 929 25,11%
De 40 a 49 anos 582 15,73%
De 50 a 59 anos 409 11,05%
60 anos ou mais 504 13,62%
Total 3.700 100%

Fonte: Patos de Minas - SIAB, 2011.

Quanto ao grau de escolaridade, foram sistematizadas as informacdes constantes na
ficha A sobre a populagdo acima de 15 anos de idade, as quais podem ser visualizadas na

tabela seguinte.



Tabela 02 - Grau de escolaridade da populagéo do PSF 25 em Patos de Minas

21

ESCOLARIDADE N° DE PESSOAS PORCENTAGEM
1° grau incompleto 1979 70,41%
2° grau incompleto 287 10,20%
1° grau completo 172 6,13%
2° grau completo 229 8,16%
Analfabeto 144 5,10%
Total 2811 100%

Fonte: Patos de Minas - SIAB, 2011.

E interessante destacar o elevado percentual de pessoas com o 1° grau incompleto

(70,41%), indicando uma baixa escolaridade da populacdo residente na area de abrangéncia

pesquisada. Esse achado também foi encontrado no estudo de Jacbson et.al (2005), realizado

em uma regido com predominancia de atividades agricolas, onde 71,5% da populacao

entrevistada tinha 1° grau incompleto. Ainda neste estudo, os autores demonstraram que

guanto maior o grau de escolaridade, maior é a chance de o trabalhador utilizar equipamento

de protecdo e menor risco de exposicao aos agrotoxicos.

Em relacdo a ocupacdo dos membros das familias com idade superior a 15 anos, as

atividades desenvolvidas podem ser visualizadas na tabela 3.

Tabela 03 - Classificacao da populacdo de abrangéncia do PSF 25, sequndo ocupacao.

~ N° DE PESSOAS COM IDADE
OCUPACAO SUPERIOR A 15 ANOS PORCENTAGEM

Trabalho rural 1762 62,68%
Servicos gerais 909 32,34%
Outras (artesanato, manicure,

cabeleireira, auxiliar de 140 4,98%
enfermagem e outras)

Total 2811 100%

Fonte: Patos de Minas - SIAB, 2011.
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A ocupacdo € o tipo de trabalho que a pessoa exerce, independente da profissdo de
origem ou da remunera¢do, mesmo que no momento do cadastramento o individuo esteja de
férias, licenca ou afastamento temporario por qualquer motivo. O ACS deve preencher a
ocupacdo de cada membro da familia, na ficha A. Para tal, o agente necessita conhecer
previamente o conceito de trabalhadores, explicito na proposta de uma Politica Nacional de
Saude do Trabalhador:

[...] todos os homem e mulheres que exercem atividades para sustento
préprio e ou de seus dependentes, qualquer que seja sua forma de insercao
no mercado de trabalho, nos setores formais ou informais da economia.
Estdo incluidos nesse grupo todos os individuos que trabalharam ou
trabalharam como empregados assalariados, trabalhadores domeésticos,
trabalhadores avulsos, trabalhadores agricolas, auténomos, servidores
publicos, trabalhadores cooperativados e empregadores, particularmente os
proprietarios de micro e pequenas unidades de producdo. Considera-se
também trabalhadores aqueles que exercem atividades ndo remuneradas
habitualmente, em ajuda a membro da unidade domiciliar que tem uma
atividade econémica; como aprendiz ou estagiario, e aqueles temporaria ou
definitivamente afastados do mercado de trabalho por doencga, aposentadoria
ou desemprego (BRASIL, 2004).

Pode-se observar na tabela 03 que a maior parte da populacdo que reside na area de
abrangéncia da UBS se ocupa de atividades rurais. De acordo com o Censo Demografico de
2010, a populacdo residente rural do municipio de Patos de Minas é de 10.986 pessoas no
universo de 138.710 pessoas. Quando se comparado com 0s outros municipios mineiros, esse
valor ainda se mostra expressivo (IBGE, 2010).

Peres (2009) e em seu estudo, apresenta dados do Censo Agropecuario e demonstra
que a populacdo residente em areas rurais vem decrescendo desde o ano de 1970. Neste
periodo, a populacdo representava 45,5% da populacéo brasileira, na década de 1980 era de
31,10%. Em 2006 decresceu para 16,62% e, recentemente com o ultimo censo demografico
de 2010 a populacao rural representa 15,64% da populacéo.

Outra informacéo importante refere-se aos principais tipos de produgdes agricolas da
regido: café, cana de agucar, soja e feijdo. Destaca-se que o tipo de agrotdxico a ser utilizado
varia conforme o tipo de producéo agricola.

No ambito da agricultura mineira, Bastos; Gomes (2011, p.3) afirmam que ‘o
processo de modernizagdo intensificou-se a partir da década de 1990, principalmente no
Triangulo Mineiro, onde o uso intensivo de maquinas, adubos e corretivos possibilitou ao

estado ganhos produtivos e de capital.”
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E possivel observar que os principais produtos agricolas produzidos na regio de Patos
de Minas tém importancia na economia nacional. De acordo com informagfes do Ministério
da Agricultura, Agropecuéria e Abastecimento (MAPA), a cultura de cana de aclcar € uma
das principais culturas da economia brasileira. O Brasil é o primeiro produtor mundial de

cana-de-acucar, agucar e etanol, bicombustivel de alternativa energética.

Responsavel por mais da metade do aclcar comercializado no mundo, o Pais
deve alcancar taxa média de aumento da producao de 3,25%, até 2018/19, e
colher 47,34 milhGes de toneladas do produto, o que corresponde a um
acréscimo de 14,6 milhdes de toneladas em relagdo ao periodo 2007/2008.
Para as exportaces, o volume previsto para 2019 é de 32,6 milhdes de
toneladas. O etanol, produzido no Brasil, a partir da cana-de-agucar, também
conta com projecbes positivas para 0s proximos anos, devidas
principalmente, ao crescimento do consumo interno. A producdo projetada
para 2019 é de 58,8 bilhdes de litros, mais que o dobro da registrada em
2008. O consumo interno estd projetado em 50 bilhGes de litros e as
exportacOes em 8,8 bilhdes (MAPA, 2011).

Minas Gerais participa desta producdo com 60.603.247 toneladas e Patos de Minas,
MG contribui com 81.990 toneladas anualmente, de acordo com os dados do IBGE (2010).

Sobre o café, o Brasil se destaca como sendo o maior produtor mundial e o segundo
maior consumidor da bebida. Ainda segundo informacBes do Ministério da Agricultura, a
cafeicultura se fixou, inicialmente, no Sudeste e depois se expandiu para o Parana e Bahia.
Atualmente, é produzido em 14 estados, com area plantada de 2,3 milhdes de hectares, o
equivalente a cerca de seis bilhdes de pés. O setor emprega direta e indiretamente oito
milhdes de trabalhadores (MAPA, 2011). De acordo com dados do IBGE 2010, o municipio
de Patos de Minas — MG possui entre as suas lavouras permanentes a producdo de cafe,
destacando-se com uma producdo anual de 1504.188 toneladas numa &rea de 1.026.613

hectares.

A importancia das condi¢cdes meteoroldgicas durante o crescimento e o
desenvolvimento da cultura do café é reconhecida por muitos pesquisadores
especialistas nesta atividade agricola. Por outro lado, as caracteristicas
agroclimaticas das diversas regides produtoras de café podem influenciar
diferentemente a produtividade final da cultura (EVANGELISTA,
CARVALHO; SEDIYAMA, 2002, p. 446).

Em relacdo a soja, tornou-se a cultura agricola brasileira que mais cresceu nas Ultimas
trés décadas e corresponde a 49% da area plantada em grdos do pais. O aumento da

produtividade esta associado aos avangos tecnoldgicos, ao manejo e eficiéncia dos produtores
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(MAPA, 2011). O estado de Minas Gerais tem uma producdo anual de 2.902.464 toneladas e
Patos de Minas contribui com uma producéo de 16.500 toneladas/ano (IBGE, 2010).

No caso da producdo de feijdo que é um produto tipico da culinaria brasileira,
cultivado por pequenos e grandes produtores em todas as regides brasileiras, a producédo anual
de 2010 foi aproximadamente de 3,5 milhdes de toneladas destacando o estado do Parana
como 298 mil toneladas e Minas Gerais com 214 mil toneladas. O municipio de Patos de
Minas, MG produziu neste mesmo periodo com 7.080 toneladas, segundo dados do IBGE
(2010).

5.1 Os agrotoxicos e 0 impacto na satde dos trabalhadores rurais

O Brasil transformou-se no maior lider mundial de consumo de agrotdxicos. Tais
mudangas no padrdo de consumo desses produtos vém acompanhadas de mudanca do
paradigma produtivo tradicional, baseado na agricultura familiar, para a agroinddstria de
exportacdo, em especial, aquela baseada em monoculturas, a exemplo da soja, milho e

algoddo (PERES, 2009). Nesta mesma linha, o autor destaca que:

esta mudanca, fortemente influenciada pela politica neoliberal adotada no
pais desde a década de noventa, tem como mote principal o aumento da
produtividade agricola suportado pelo implemento de novas tecnologias de
producdo em especial de agentes quimicos utilizados tanto para o controle e
0 combate a pragas quanto para o estimulo do crescimento de plantas e
frutos (PERES, 2009, p. 1997).

O autor ainda chama a atencdo para a importancia econdmica que 0s agrotoxicos
representa no mercado, expressa no aumento do faturamento do segmento agroquimico de 1,2
bilhdo em 2002, para 4,4 bilhdes em 2004, de acordo com informacdes da Associacao
Brasileira das Industrias de Quimica Fina, Biotecnologia e suas Especificidades (ABIFINA).
No que se referem as classes de uso, em 2004, 40% dos produtos vendidos eram herbicidas,
31% fungicidas, 24% inseticidas e 5% outros (FARIA et al., 2007).

De acordo com o Conselho Federal de Engenharia, Arquitetura e Agronomia
(CONFEA) o conceito de agrotoxico pode ser definido como “produtos e agentes de
processos fisicos, quimicos ou biolégicos para uso no cultivo, armazenamento e
beneficiamento de produtos agricolas, para alterar a composicao da flora ou da fauna, a fim

de preserva-las da agdo de seres vivos nocivos.” (CONFEA, 2002).



25

Documentos da Organizacdo Pan Americana de Satde (OPAS) e da Superintendéncia
de Controle de Endemias (SUCEN), bem como estudos de Conejo (2011) e Mendes (2005),
explicitam dados de que no Brasil existem “mais de 300 principios ativos, cerca de 572
produtos tecnicos e 1.079 agrotoxicos formulados no mercado brasileiro para 0 uso na
agricultura, domissanitarios e na saude publica”. Porém, a normatizacdo, a fiscalizacdo da
distribuicdo e comercializacdo desses produtos é de responsabilidade da Secretaria de
Vigilancia Sanitaria (SNVS) que é um 6rgdo da ANVISA (Agencia Nacional de Vigilancia

Sanitéria). Quanto a agrotdxicos e toxicologia,

A Anvisa coordena o Sistema Nacional de Vigilancia Toxicoldgica,
regulamentando, analisando, controlando e fiscalizando produtos e servigos
gue envolvam risco a salde - agrotoxicos, componentes e afins e outras
substancias quimicas de interesse toxicologico. Realiza a avaliagdo
toxicoldgica para fins de registro dos agrotoxicos e a reavaliacdo de
moléculas ja registradas; normatiza e elabora regulamentos técnicos e
monografias dos ingredientes ativos dos agrotdxicos; coordena o Programa
de Anélise de Residuos de Agrotdxicos nos Alimentos (PARA) e a Rede
Nacional de Centros de Informagdo Toxicologica e promove agdes de
capacitacdo em toxicologia no Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria
(SNVS) (ANVISA, 2011).

Em relagdo aos estados e no caso de Minas Gerais, 0 Instituto Mineiro de
Agropecuéria (IMA) tem poder regulador através de divulgacdo de uma listagem de produtos
agrotoxicos de marcas comerciais autorizadas para comercializacdo e uso dentro do Estado.

Conejo (2011) Leite e Torres (2008) destacam em seus estudos que 0s agrotdxicos sao
classificados quanto as pragas que combatem, como por exemplo: inseticidas, fungicidas e
herbicidas. Os inseticidas: possuem acdo de combate a insetos, larvas e formigas. Ja 0s

inseticidas, pertencem a quatro grupos quimicos distintos:

Organofosforados: sdo compostos organicos derivados do acido fosférico,
do &cido tiofosférico ou do acido ditiofosforico. [...]; carbamatos: sdo
derivados do acido carbamico.[...]; organoclorados: sdo compostos a base
de carbono, com radicais de cloro. S&o derivados do clorobenzeno, do ciclo-
hexano ou do ciclodieno. Foram muito utilizados na agricultura, como
inseticidas, porém seu emprego tem sido progressivamente restringido ou
mesmo proibido.[...]; piretroides: sdo compostos sintéticos que apresentam
estruturas semelhantes a piretrina, substancia existente nas flores do
Chrysanthemum (Pyrethrun) cinenarialfolium. (OPAS, 1997; ITTO, 2002;
MENDES, 2005; SANTOS et al, 2007, apud CONEJO, 2011; LEITE e
TORRES, 2008).



26

Os fungicidas possuem acdo de combate a fungos e seus principais grupos quimicos
sdo a) etileno-bis-ditiocarbamatos (Maneb, Mancozeb, Dithane, Zineb, Tiram); b) trifenil
estanico (Duter e Brestan); c) Captan (Ortocide e Merpan); d) Hexaclorobenzeno (CONEJO,
2001; LEITE, TORRES, 2008).

Os herbicidas, que combatem ervas daninhas, tém tido uma utilizagio crescente na

agricultura. Seus principais representantes sao:

Paraquat: comercializado com o nome de Gramoxone; Glifosato: Round-up;
Pentaclorofenol; Derivados do acido fenoxiacético: 2,4 diclorofenoxiacético
(2,4 D) e 2,4,5 triclorofenoxiacético (2,4,5 T). A mistura de 2,4 D com 2,4,5
T representa o principal componente do agente laranja, utilizado como
desfolhante na Guerra do Vietnan. O nome comercial dessa mistura é
Tordon; Dinitrofentis: Dinoseb, DNOC. (CONEJO, 2001, LEITE e
TORRES, 2008).

Leite; Torres (2008) complementam que existem outros grupos de agrotoxicos
importantes, tais como os raticidas (Dicumarinicos), utilizados no combate a roedores; acaricidas,
no combate a acaros diversos; entre outos.

A classificacdo dos agrotdxicos quanto a toxicidade, ou seja, a determinacdo sobre a
toxicidade de um produto, do ponto de vista de seus efeitos agudos, é realizada pela Agencia
Nacional de Vigilancia Sanitaria.

Conejo (2011) reitera em seu estudo que “todas as substancias quimicas podem ser
toxicas e a toxicidade é determinada pela dose que é absorvida ou que, de qualquer modo,
sao introduzidas no organismo” (MENDES, 2005, apud CONEJO, 2011).

Segundo estudos de Garcia et al ( 2008) a classificacdo toxicoldgica ja existe desde
1979, por meio da Portaria n°® 220 e em 1989 foi promulgada como Lei n°7802/89. A partir
desta promulgagdo ocorreram varias outras modificacdes para que chegasse a um consenso
entre a legislagdo brasileira sobre agrotoxicos e os critérios definidos pela Organizagdo
Mundial de Saude (OMS). Atualmente, os agrotoxicos sdo classificados em quatro classes
toxicoldgicas: a) classe I: inclui os produtos extremamente toxicos; b) classe Il: os produtos
altamente toxicos; c) classe Ill, os produtos medianamente toxicos e classe 1V, os produtos
pouco toxicos (BRASIL, 1992).
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Quanto aos limites das classes, “sdo baseados em escala logaritmica de valores da
DL50.! Valores de DL50 oral para ratos sao usados, mas se o valor da DL50 dermal para ratos
colocar um dado produto em uma classe de maior periculosidade, esse valor é o utilizado
como referéncia para a classificacdo.” (COPPLESTONE apud GARCIA, 2008, p. 2280).

De acordo com a Organizacdo Mundial da Salde os agrotdxicos sdo classificados
segundo o perigo em: extremamente perigoso, altamente perigoso, moderadamente perigoso e
levemente perigoso. As formulagdes possiveis para 0s agrotdxicos sdo: po seco, pé molhavel,
po sollvel, granulado e concentrado emulsiondvel. Em geral, os produtos solidos séo
considerados menos perigosos que os liquidos (DOMINGUES et al, 2006).

Os agrotdxicos estdo entre os principais riscos ocupacionais das atividades de trabalho
agricola. Segundo Faria; Fassa; Facchini (2007), embora as pesquisas brasileiras sobre o
impacto do uso de agrotdxicos para a saude humana tenham apresentado crescimento nos
ultimos anos, ainda séo insuficientes para conhecer a quantidade da carga quimica de
exposicao ocupacional e a extensdo dos danos a saude.

Domingues et al, (2004), verificaram que os agrotoxicos sdo amplamente utilizados
nas varias culturas de importancia econémica e seu uso indiscriminado pode gerar prejuizos a
salde humana e animal e ao meio ambiente. Nesta mesma linha, Luchini (2000) chamou a
atencdo para o fato de que em geral, os agrotoxicos tém sido utilizados como unico método de
controle, causando um impacto ambiental maior que o desejado. O que deveria ocorrer é uma
estratégia de manejo integrado, ou seja, controle bioldgico, rotacdo de culturas e manejo de
pragas. Da forma como é utilizado, a populacdo fica exposta aos residuos toxicos dos
agrotoxicos que poderdo permanecer nos alimentos, no solo e na agua, acima dos limites
permitidos e por um longo periodo de tempo.

De acordo com os estudos de Rainbard, O”Neil (1995) os trabalhadores agricolas
apresentam um grande risco de intoxicagdo devido ao contato intenso com agrotoxicos
concentrados (apud DOMINGUES et al, 2004, p. 47).

Domingues et.al (2004), citando Spiewak (2001), aponta para a questdo do contato
direto durante as pulverizagdes, sendo a pele o 6rgdo mais exposto nesses processos. O

contato pode ocorrer também durante a elaboragdo das caldas, manuseio, limpeza do

! DL 50 — Dose letal 50%. O guia da Organizagdo Mundial de Saide (OMS) propde diferentes classes de
periculosidade baseadas principalmente na toxidade aguda (Dose Letal 50% - DL) oral e dermal do ingrediente
ativo (GARCIA et al. 2008).
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equipamento de pulverizacdo e durante o descarte de embalagens vazias. Os autores
acrescentam ainda que “embora a derme seja a principal via de contaminagdo dos
trabalhadores envolvidos na aplicacdo de agrotoxicos, a via inalatéria pode ser mais
importante para produtos altamente volateis ou que apresentam baixa absor¢do pela derme.”
(DOMINGUES et al, 2004, p. 47).

Quanto as intoxicag¢Oes por agrotdxicos, elas podem ser aguda, onde os sintomas irdo
surgir imediatamente ap0s a exposi¢cdo a produtos extremamente ou altamente tdxicos;
subaguda, na qual os sintomas sdo subjetivos e tem aparecimento mais lento apos a exposicdo
a produtos altamente ou medianamente toxicos e crnica, em que 0S sintomas surgem
tardiamente apds exposicao pequena ou moderada (DOMINGUES et al., 2008).

Em relacdo aos efeitos toxicologicos, alguns estudos evidenciam que:

Os agrotoxicos podem causar diversos efeitos sobre a saide humana, sendo
muitas vezes fatais. Os principais agrotoxicos de importancia em saude
publica sdo: Inseticidas organofosforados; Organoclorados; piretroides;
fungicidas ditiocarbamatos; herbicidas fenoxiacético dipiridilicos fumigantes
brometo de metila fosfeto de aluminio. Todos esses agrotdxicos podem e
determinam intoxicacOes agudas, efeitos adversos crénicos e doencas de
diversas naturezas e muitas vezes levam o individuo contaminado a morte
seja de forma abrupta (agudos), ou insidiosa (crénicos) (TRAPE, 1999;
TRAPE, 2003, p. 02 apud, LEITE; TORRES, 2008, p. 7).

Trapé (1999) discute em seu estudo, as possiveis a¢des dos agrotdxicos no organismo.

a acdo desses agrotoxicos se da pela inibicdo de enzimas no organismo,
chamadas de colinesterases, principalmente a acetilcolinesterase. Quando
ocorre uma contamina¢do por organofosforado ou carbamato, hd uma
ligagdo entre essas enzimas e o veneno, impedindo que as mesmas realizem
sua funcdo, havendo entdo uma serie de sintomas e sinais clinicos, quais
sejam: sindrome colinérgica: suadeira, salivacdo excessiva, pupilas
puntiformes (miose), hipersecrecdo brénquica, vomitos, colicas e diarréia.
Sindrome nicotinica: tremores, abalos musculares, alteracbes da pressao
arterial. Sindrome neuroldgica: confusdo mental, dificuldade para andar,
convulsdes, depressio cardio-respiratoria, coma e morte (TRAPE, 1999, p.
10).

Alguns grupos de organofosforados podem inibir outras enzimas, tais como as
esterases neurotoxicas, provocando efeitos como a neuropatia periférica com atrofia dos
musculos das pernas e bragos. (TRAPE, 2003, LEITE e TORRES, 2008).

Outros efeitos cronicos relacionados a exposi¢do por agrotoxicos foram relatados
em estudo de Jobim et al. (2010). Em suas palavras:
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[...] alguns pesticidas permanecem armazenados nos tecidos de organismos
vegetais e animais, incluindo o homem, como é o caso dos agrotdxicos que
usam organoclorados. Tais pesticidas sdo lipossollveis e tém grande
estabilidade, o que os torna geralmente resistentes a degradagdo biotica ou
abidtica. Neste e em outros estudos demonstram que estes agentes podem
realmente estar relacionados com o desenvolvimento de morbidades cronico
nado transmissiveis como as neoplasias (JOBIM et al. 2010, p. 278).

Outro estudo encontrado na literatura revela uma suspeita toxicologica atual que se
refere a possibilidade da exposicdo de longo prazo determinar alteragbes psicoldgicas e
depressdo com risco de tentativas de suicidio. Esta hipdtese tem sido investigada, mas até o
momento os estudos ndo sao conclusivos (ROSENSTOK et al., 1991; FARIA et al., 1999,
apud TRAPE, 1999, p. 10).

A figura 01 demonstra os possiveis efeitos da exposi¢cdo crbnica a multiplos
agrotoxicos.

Figura 01 - Efeitos de exposi¢do cronica a maltiplos agrotdxicos.

ORGAO/SISTEMA EFEITOS

Sindrome Asteno-vegetativa; Polineurite vegetativa radiculite;
Encefalopatias; Disencefalite; Distonia vascular vegetativa;
Esclerose cerebral; Neurite retrobulbar c/ acuidade visual;
Angiopatia da retina.

Sistema nervoso

Traqueite  crbnica, Pneumofibrose, Inicial, Enfisema

Sistema respiratorio N
pulmonar, Asma Bronquica

Miocardite téxica cronica; Insuficiéncia coronaria crénica;

Sistema cardiovascular . « . <
Hipertensdo; Hipotensao

Hepatite cronica; Colecistite; Prejuizo desintoxicacdo e outras

Figado Funcoes.
Rins Albuminadria; Nicturia; Uréia; Nitrogénio e Creatinina,
Clearance
Gastrite  cronica, Duodenite, Ulcera, Colite cronica
Trato gastrintestinal (hemorrégica,  espastica e  formacBes  polipoides),

Hipersecrecdo e Hiperacidez, Prejuizo motricidade

Leucopenia, Reticulocitos e Linfocitos, Eosinopenia,

Sistema hematopoiético i N .
P Monocitose, Alteracdes na hemoglobina

Dermatites
Pele
Eczema
Conjuntivite
lh .
Olhos Blefarite

Fonte: Kaloyanova & Simeonova (1977, apud TRAPE, 1999, p.13).
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5.2 Desafios para a protecdo a saude dos agricultores

Os desafios para a protecdo e vigilancia da sadde dos agricultores sdo muitos, em
especial, por demandar intervencGes de diversos setores, como a Saude; Meio Ambiente;
Trabalho; Agricultura, entre outros.

Um dos desafios para a Salde Publica consiste no sub-registro dos casos de
intoxicagBes por agrotoxicos nos sistemas de informagdes. E interessante destacar que dentre
os agravos relacionados ao trabalho, as intoxicacdes POR AGROTOXICOS estdo
contempladas na Portaria 104/2011, de notificacdo compulséria em territorio nacional, sendo
prevista a notificagdo no SINAN de casos suspeitos.

Segundo os autores Faria, Fassa, Facchini (2006), embora no Brasil haja diversos
sistemas de registros de intoxicacbes, conforme demonstra o quadro 01, nenhum deles é
eficaz como instrumento de vigilancia deste agravo. Os autores destacam que 0s registros se

referem, em sua maioria, aos casos agudos e mais graves, ndo aparecendo 0s casos cronicos.

Quadro 01- Fontes de registros de intoxicacfes por agrotoxicos

SINITOX Sistema Nacional de Informacdes Toxico-Farmacoldgicas.
CIVITOX-MS Centro Integrado de Vigilancia Toxicolégica do Mato Grosso do Sul.
SININTOX- B Sistema de Informacé&o sobre Intoxicagdes de Bento Gongalves- RS.
SIH/SUS Sistema de Informagdes Hospitalares — Morbidade hospitalar do SUS

por causas externas e por local de residéncia.

CAT Comunicacéo de Acidentes de Trabalho.

Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo — tradicionalmente
SINAN direcionado para doencas transmissiveis e que nos Gltimos anos vem
sendo usado para as intoxicagdes por agrotoxicos.

SIM Sistema de Informac&o sobre mortalidade.

RA Banco de dados dos Receituarios Agronémicos.

Fonte: Faria, Fassa, Facchini (2006).

Os dados da Organizacao Mundial de Saude revelam que para cada caso notificado de

intoxicacdo haveria outros cinglienta ndo notificados. Além disso, no Brasil, as intoxicagdes
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por agrotéxicos constituem um grave problema de salde publica, caracterizando-se como uma
endemia e gerando altos custos para o sistema de saude (SUCEN, 2000).

Outro desafio refere-se a fiscalizacéo e controle do uso dos agrotoxicos. Embora haja
normas especificas, essas acdes ndo tém sido realizadas, com vistas a garantir a saude do
trabalhador rural. A importancia dos 6rgdos governamentais e sindicatos dos trabalhadores
para orientagdo, fiscalizacdo das condi¢BGes de trabalho dos trabalhadores rurais ainda é
situacdo que precisa ser trabalhada.

A baixa escolaridade dos trabalhadores rurais brasileiros é também apontada na
literatura como um fator que torna essa populacdo altamente suscetivel aos riscos de acidentes
com agrotéxicos, entre outras questdes, por muitas vezes ndo conseguirem ler as
recomendacdes de seguranca contidas nos rétulos ou nos Receitudrios Agronémicos. Nesta
mesma linha, a Organizacdo Internacional do Trabalho propde o treinamento dos
trabalhadores rurais e a criacdo de uma rede regional de educadores sobre agrotoxicos. Foi
desenvolvido um programa na América Central, patrocinado pela Organizagdo, com objetivo
de formar esses educadores. Esse projeto envolveu professores, trabalhadores rurais,
empregadores e engenheiros agronomos e 0s tdpicos abordados forneceram informacdes
sobre os efeitos dos agrotoxicos a salide e sobre 0s equipamentos de seguranca recomendados.

Outra questdo de interesse quando se trata da protecdo a sadude do trabalhador rural é a
agricultura familiar, que ainda é bastante presente no cenéario agropecuario brasileiro.

No estudo de Peres (2009) traz uma definicdo bem clara sobre o conceito de
agricultura familiar e que se adequa a este estudo. Segundo este autor “agricultura familiar é
aquela que remonta a légica campesina de producdo, com a participacdo quase que exclusiva
da mao-de-obra familiar, com opcéo clara pela policultura e que tenha base em pequenas e
médias propriedades.” ( PERES, 2009, p. 1998).

Segundo Peres (2009) a agricultura familiar apds passar pelo impacto da mecanizagéo
e aumento no uso de produtos quimicos conquistou um aumento de producdo e também
novas formas de organizacgéo do trabalho.

Entretanto, o que se observa é que esse aumento da producdo ndo veio acompanhado
de melhorias nos ambientes de trabalho e protecdo do trabalhador. Além disso, 0s
trabalhadores da agricultura familiar sdo mais vulneraveis aos efeitos toxicos dos agrotoxicos,
pois recebem pouca assisténcia técnica para 0 manuseio dos produtos quimicos, ndo sao

informados pelos vendedores da existéncia de alternativas menos agressivas a saude e ao
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ambiente e pela dificuldade de entendimento dos rétulos e bulas dos agrotdxicos, ocasionada

pela baixa escolaridade dos trabalhadores ou ndo-clareza dos rétulos.

Sobre as possiveis medidas de protecdo individual necessarias a quaisquer atividades

da agricultura, pecuaria, silvicultura, exploracao florestal e aqlicultura, destaca-se o disposto

na NRG6, cujas recomendacfes podem ser observadas no quadro 02.

Quadro 02 — Equipamentos de Protecdo Individual recomendados para os trabalhadores no

desenvolvimento de atividades agricolas:

Protecdo da cabeca,
olhos e face

Capacete contra impactos provenientes de queda ou projecao de objetos;
Chapéu ou outra protecdo contra o sol, chuva e salpicos;

Protetores impermedveis e resistentes para trabalhos com produtos
quimicos;

Protetores faciais contra lesdes ocasionadas por particulas, respingos,
vapores de produtos quimicos e radia¢des luminosas intensas;

Oculos (protecdo contra lesbes provenientes do impacto de particulas,
objetos pontiagudos; respingos; contra radiagdes ndo ionizantes; poeira e
polen e contra a acdo de liquidos agressivos).

Protecdo auditiva

Protetores auriculares para as atividades com niveis de ruido prejudiciais a
salde.

Protecdo das vias
respiratérias

Respiradores com filtros mecanicos para trabalhos com exposicéo a poeira
organica; com filtros quimicos, para trabalhos com produtos quimicos; com
filtros combinados, quimicos e mecanicos, para atividades em que haja
emanacao de gases e poeiras toxicas;

Aparelhos de isolamento, autbnomos ou de aducdo de ar para locais de
trabalho onde haja reducdo do teor de oxigénio.

Protecdo dos membros
superiores

Luvas e mangas de protecdo contra lesbes ou doencas provocadas por:
materiais ou objetos escoriantes ou vegetais, abrasivos, cortantes ou
perfurantes; produtos quimicos tdxicos, irritantes, alergénicos, corrosivos,
causticos ou solventes; materiais ou objetos aquecidos; operagdes com
equipamentos elétricos; outros.

Protegdo dos membros
inferiores

Botas impermeéaveis e antiderrapantes para trabalhos em terrenos umidos,
lamacentos, encharcados ou com dejetos de animais; botas com biqueira
reforcada para trabalhos em que haja perigo de queda de materiais, objetos
pesados e pisOes de animais; botas com solado refor¢ado, onde haja risco de
perfuracdo; botas com cano longo ou botina com perneira, onde exista a
presenca de animais peconhentos; calcados impermeaveis e resistentes em
trabalhos com produtos quimicos; calcados fechados para as demais
atividades.

Protecédo do corpo
inteiro nos trabalhos
que haja perigo de
lesbes provocadas por
agentes de origem
térmica, biologica,
mecanica,

Aventais,

Jaquetas e capas,

Macacoes,

Coletes ou faixas de sinalizacao,

Roupas especiais para atividades especificas (apicultura e outras).
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meteoroldgica e
quimica.

Protecdo contra quedas | Cintos de seguranca para trabalhos acima de dois metros, quando houver
com diferenga de nivel | risco de queda.

Fonte: NR 06 - Lista de Equipamentos de Protecéo Individual

Embora esses equipamentos estejam previstos na norma, sabe-se que sua utilizacdo
possui algumas limitacfes. Além disso, muitas vezes o trabalhador que trabalha por conta
prépria ndo possui recurso financeiro para adquirir 0s equipamentos necessarios para sua
atividade ou quando os adquire, utilizam varias vezes sem a devida troca. Nesta mesma linha
destaca-se que a falta higienizagdo dos equipamentos e o armazenamento em locais
impréprios acabam sendo mais um fator de exposi¢do da saude, ampliando para outros
membros da familia.

E interessante destacar ainda o problema do destino final das embalagens dos
agrotoxicos, que vem se configurando com um problema ambiental importante. A lei 9.974 de
06 de julho de 2000, em sue artigo 1°, estabelece que:

“os usudrios de agrotdxicos, seus componentes e afins deverdo
efetuar a devolucdo das embalagens vazias dos produtos aos
estabelecimentos comerciais em que foram adquiridos, de acordo
com as instruc@es previstas nas respectivas bulas, no prazo de até um
ano, contado da data de compra, ou prazo superior, se autorizado pelo
orgdo registrante, podendo a devolucdo ser intermediada por postos
ou centros de recolhimento, desde que autorizados e fiscalizados pelo
6rgdo competente." (BRASIL, 2000).

Este tempo entre utilizacdo do produto agrotoxico e devolucdo das embalagens faz com que o
trabalhador rural fique mais suscetivel a contaminacédo, pelo fato das embalagens utilizadas

nem sempre estarem acondicionadas em locais proprios e com seguranga.




6 CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo verificou-se que estdo cadastrados na Unidade Basica de Saude Zico
Nunes, no Distrito de Santana de Patos, municipio de Patos de Minas-MG, 3.700 usuarios,
incluindo trabalhadores rurais formais, informais e acampados. Verificou-se que em relacéo
aos usuarios cadastrados, a maioria tem baixa escolaridade e desenvolvem atividades de
“agricultura familiar”.

Além disso, a regido se destaca pela producdo de café, cana-de-acucar, feijao e soja
que sdo hoje praticas agricolas com intenso uso de agrotdxicos para controle de pragas ou
outros agentes prejudiciais ao desenvolvimento da producdo. Entretanto, a necessidade de
manter a producéo, a falta de informacdes dos trabalhadores rurais sobre os riscos advindos da
utilizacdo dos agrotoxicos e a pouca fiscalizacdo desses ambientes de trabalho, contribuem
para uma maior exposi¢ao a riscos e perigos para a salde desses trabalhadores rurais.

Verificou-se, por meio da literatura, que a contaminacdo por agrotoxicos pode causar
danos a saude a curto, médio e longo prazo e que a utilizacdo “adequada” de equipamentos de
protecdo individual oferece ao trabalhador uma protecdo mais eficaz, considerando que esta
protecdo serd mais eficiente se os equipamentos forem utilizados de maneira correta,
respeitando o prazo de validade, higienizagdo, armazenamento e especificidade.

Acredita-se que se os profissionais de salde das unidades basicas de salde poderiam
ser melhores informados sobre os determinantes do adoecimento dos trabalhadores rurais, em
especial, sobre 0 papel dos agrotdxicos nesse processo. Ressalta-se a importancia do poder
publico, nas esferas federal, estaduais e municipais, desenvolver a¢cdes educativas, em busca
do empoderamento desses trabalhadores, de vigilancia dos ambientes de trabalho e fornecer

acOes e servicos de saude capazes de garantir o cuidado aos trabalhadores rurais ja adoecidos.
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ANEXOS

Ficha A — Cadastramento das familias

FICHA A SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE UF|_|_|
SISTEMA DE INFORMACAO DE ATENGCAO BASICA
ENDEREGO NUMERD BAIRRD CEP
I_I_I_I_ I_I_l_l_l_l-
L |
MUNICIFIO SEGMENTO AREA MICROAREA | FAMILIA DATA
T Y I || | || - - H ]
CADASTRO DA FAMILIA
DOENCA OU
PESS0AS COM 15 ANOS EMAIS DATA IDADE | sEx0 | ALFABETIZAD | ocupacho | conDiCAD
MASC. 5] REFERIDA
NOME slm nds {sdglai
DOENCA OU
PESS0AS DE I A 14 ANDS DATA IDADE | SEXO | FREQUENTA OCUPACAD | CONDICAD
MASC. A ESCOLA REFERIDA
NOME sim nio [sigla)

ALC - Alcoolismo
CHA - Chagas
DEF - Deficiénria
DIA - Diabetes

Siglas para a indicagdo das doengas e condipdes referdas

EPI - Fpilepsia
GES - Cestagdo

HA - Hipertensdo Arterial

TB - Tuberculse

HAN - Hanseniase

MAL - Maldria




