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RESUMO

A adolescéncia ¢ a fase de transicdo entre a infancia e a idade adulta, onde ha
transformacgfes bioldgicas, sociais e comportamentais determinantes para o futuro do
adolescente. Nesta fase inimeras descobertas e conflitos ocorrem, deixando o adolescente
mais vulnerdvel. Uma destas € a iniciagdo sexual precoce e uma gravidez ndo planejada que
podem vir acompanhados de inimeras consequiéncias negativas que comprometem o futuro
e podem destruir sonhos. Este trabalho teve como objetivo elaborar uma proposta de
intervencdo para melhorar o conhecimento dos adolescentes sobre sexualidade, gravidez e
contracepcdo atraves da educacdo sexual. Para o enfrentamento do problema foi elaborado
uma proposta de intervencdo seguindo o método do Planejamento Estratégico Situacional
(PES), que permitiu o levantamento dos problemas locais e conhecimento dos nds criticos
que deveriam ser combatidos. Criando a¢fes que visam a conscientizacdo dos adolescentes
sobre sexualidade, contracepcdo e gravidez. Segundo inimeros estudos e dados do SIAB, o
numero de gravidez na adolescéncia vem aumentando e juntamente com esta, inimeras
conseqliéncias negativas e até mesmo risco a saude deste publico. Utilizou-se a metodologia
da revisdo narrativa na literatura especializada, bancos de dados e Biblioteca Virtual de
Salde, com as palavras-chave: Adolescente, sexualidade e gravidez. Conclui-se que a
educacdo sexual nas unidades primarias de saude, é de extrema relevancia para a promocao
de saude na adolescéncia.

Palavras-chave: Adolescente. Sexualidade. Gravidez.



ABSTRACT

Adolescence is a transitional stage between childhood and adulthood, where there are
biological determinants, social and behavioral changes for the future of the teenager. At this
stage numerous discoveries and conflicts occur, leaving the most vulnerable teenager. One
of these is early sexual initiation and an unplanned pregnancy who may be accompanied by
numerous negative consequences that compromise the future and can destroy dreams. This
study aimed to develop a proposal for intervention to improve teenagers' knowledge about
sexuality, pregnancy and contraception through sex education. To address the problem a
proposed intervention following the method of Situational Strategic Planning (ESP), which
allowed the survey of local problems and knowledge of critical nodes that should be
addressed was prepared. Actions aimed at creating awareness among teens about sexuality,
contraception and pregnancy. According to numerous studies and data SIAB, the number of
teenage pregnancy is increasing and along with this, numerous negative consequences and
even risk the health of the public. We used the methodology of narrative review in the
literature, databases and Virtual Health Library with keywords: Teenage sexuality and
pregnancy. It is concluded that sex education in primary health care units, it is very
important for the promotion of health in adolescence.

Keywords: Adolescent. Sexuality. Pregnancy.
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1 INTRODUCAO

Paraopeba € um municipio do interior do estado de Minas Gerais. Esta localizado ha quase
104 km da capital mineira, Belo Horizonte e possui uma populagdo de aproximadamente
23.000 (vinte e trés) mil pessoas. E a maior produtora nacional de quiabo, destacando-se

ainda pelo artesanato e a mineragéo, principalmente a arddsia.

A Equipe de Saude da Familia (ESF) Antonio da Costa Viana fica localizada na regido leste
da cidade de Paraopeba, na Rua Coronel Randolfo Simdes, 703, bairro Dom Bosco na area
urbana, estendendo-se a pequena area na zona rural. Atende totalmente o bairro Padre
Augusto Horta e parcialmente os bairros Dom Bosco e Chacara do Lago, tendo como

populacéo total atendida 4132 (quatro mil cento e trinta e dois) habitantes.

A ESF ¢ formada pelo médico, enfermeira, auxiliar de Enfermagem e seis agentes
Comunitarias. Compde ainda a equipe uma atendente de farmacia, uma recepcionista, duas

auxiliares de servicos gerais. O atendimento ocorre das 07h as 16h.

A regido é predominantemente residencial, havendo uma &rea comercial que atende a
populacédo local e uma area com muitas fabricas de arddsia. A rede de esgoto estd presente
em 65% das casas da area, sendo que ainda € possivel encontrar familias que destinam as
fezes no ar livre e 34% das familias utilizam fossas sépticas. A energia elétrica esta presente
em 99% das casas cadastradas pela equipe e é fornecida pela Companhia Energética de
Minas Gerais (CEMIG). A agua é fornecida pela Companhia de Saneamento de Minas
Gerais (COPASA) e somente 1% das familias ndo possuem abastecimento de agua e
utilizam pogo, nascente ou adotam outras formas de buscarem a agua. As principais ruas e
avenidas sdo asfaltadas, mas, ainda é possivel encontrar muitas ruas sem qualquer tipo de
pavimentacdo. A coleta de lixo se da duas vezes por semana, mas, 5,8% das familias jogam
lixo a céu aberto, queimam ou enterram os detritos de suas casas. O transporte mais utilizado
pelas pessoas é a bicicleta e carro. Os servigos publicos disponiveis sdo: escolas publicas,
comeércio, igreja, bares, mercearias, saldes de beleza, sacoldo, ferro velho, marcenaria de
ardoésia. A principal fonte de lazer € o campo de futebol (de terra) e ha o projeto
assistencial: PAIF — Programa de Assisténcia Integrada a Familia. Estdo presentes também

na area as torres de transmissao de televisao.



A comunidade € constituida por pessoas carentes, que tém como escolaridade o ensino
basico e/ ou fundamental e 28% declarou ser analfabeta. H4 um alto indice de desemprego e
a maior parte da populacdo é autbnoma — principalmente pedreiros, domésticas e mulheres
do lar. As familias séo nucleares (pai + mée + filhos) e mononucleares (pai + mae + filhos +
genro/ nora + netos), compostas com 3 a 4 pessoas, com muitas criangas e idosos. O sexo
predominante é o feminino. Em sua maior parte sdo pobres com uma renda familiar média
de R$ 100 a um salario minimo. Os meios de comunicac¢do mais utilizados séo a televisdo e
radio. A religiosidade esta presente e é dividida entre catélicos e evangélicos. O tabagismo,
o0 etilismo e o uso de drogas ilicitas (principalmente crack e cocaina) avancam de forma
avassaladora entre a comunidade, mas somente 2,7% das pessoas assumiram possuir algum
vicio. Os problemas de salde mais comuns sdo: hipertensdo arterial, diabetes, parasitoses,
sofrimento mental, epilepsia, distarbios respiratdrios e disturbios gastrointestinais. As
microdreas da ESF foram divididas por ruas, tendo como critério as caracteristicas

socioecondmicas, culturais e demogréficas, o0 nUmero de pessoas e familias.

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010), em 2010, a
populacdo adolescente de 10 a 19 anos alcancou 17, 9% da populacdo total do pais,
representando cerca de 34 milhdes de jovens nessa faixa etaria. Outro problema enfrentado
pela equipe € as gestacOes indesejadas e o aumento do numero de adolescentes gravidas,
representando 41% do ndmero de gestantes. Tal fato se constitui um problema de saude

publica, pois se sabe que:

Adolescéncia é a fase de transi¢do entre a infancia e a idade adulta e como fase
prépria possui caracteristicas singulares nos campos bioldgicos e sociais (...). Das
quais é importante destacar a ocorréncia puberdade e a busca por suas identidades.
(MORAES E VITALLE, 2012, p. 48)

Um dos fatores que pode estar relacionado com o nimero aumentado de gestacBes na
adolescéncia sdo as caracteristicas desse periodo. Pois, segundo Moraes e Vitalle (2012), a
sexualidade na adolescéncia tem impulso fortemente marcado pelas transformactes
biopsicossocias, havendo nesta fase da vida, inimeras descobertas e conflitos que podem
denotar risco e vulnerabilidade na vida do adolescente. Os riscos sdo as possibilidades de
ocorréncia de danos ou agravamentos (infeccdo por HIV e outras DST’s (Doencas
Sexualmente Transmissiveis), inicio precoce de atividade sexual, gravidez ndo planejada,
abortos, morbidade materna, dentre outros. A sexualidade faz parte da identidade humana,

cujo desenvolvimento ocorre ao longo da vida, onde cada ser humano busca diferentes



formas de vivenciar o prazer Ressalta-se que o meio social que a pessoa vive pode

influenciar diretamente na sexualidade.

Considerando o contexto descrito, foi realizado, o levantamento dos problemas enfrentados
pela ESF e alguns dados foram coletados através do recadastramento para o Plano Diretor
Estadual e da atualizacdo das fichas A (ficha utilizada para realizar o cadastramento das
familias na unidade), que acontece mensalmente. Sendo assim, apos analise de entrevistas e
de dados, para elaboracdo do diagnostico situacional, foram levantados os principais

problemas a serem enfrentados pela ESF Anténio da Costa Viana.

1) Descontrole dos diabéticos;

2) Saude precaria (faltam mais fichas, faltam especialistas e melhorar o hospital);
3) Violéncia;

4) Uso de drogas ilicitas e licitas;

5) Gravidez na adolescéncia;

6) Falta de saneamento bésico;

7) Falta de planejamento familiar;

8) Baixo nivel Cultural e analfabetismo;

9) Falta de opcédo de lazer;

10) Pobreza.

A partir do levantamento dos problemas, foi possivel a elaboracdo do PES -Planejamento
Estratégico Situacional. Devido ao aumento do numero de gestacGes na adolescéncia, a
equipe elegeu construir um plano de acdo para o enfrentamento de tal problema. Pois é
perceptivel as inumeras consequiéncias negativas que ocorrem na vida da adolescente e que

refletem na vida da crianca.

Definiu-se que a prevencdo da gravidez na adolescéncia através da promocéao de acOes de
salde possibilitara a melhoria da qualidade de vida e, por conseguinte, promovera a
melhoria das condi¢Bes de nascimento e de saude no primeiro ano de vida. Nesse sentido, a
hipdtese que se formula através desse projeto de intervencédo € de que o conhecimento que as
adolescentes possuem sobre sexualidade possa influenciar ou ndo com os indices de

gravidezes na adolescéncia.



2 JUSTIFICATIVA

Todos os dias, nos paises em desenvolvimento, 20 mil meninas com menos de 18 anos déo a
luz e 200 morrem em decorréncia de complicacdes da gravidez ou parto. Em todo 0 mundo,
7,3 milhdes de adolescentes se tornam mées a cada ano, das quais 2 milhdes sdo menores de
15 anos — numero que podem aumentar para 3 milhdes até 2030, se a tendéncia atual for
mantida. (UNFA, 2013) - Fundo de Populagédo das Nac¢des Unidas.

A gravidez indesejada na adolescéncia traz consequéncias para a saude, educacao, emprego
e direitos de milhGes de meninas em todo o mundo, e pode se tornar um obstaculo ao
desenvolvimento de seu pleno potencial. Uma menina que engravida na sua adolescéncia
tem seu futuro comprometido, sendo uma conseqiiéncia de pouco ou nenhum acesso ao
conhecimento. Quanto mais conhecimento se tem, menores s@o as chances de acontecer uma

gravidez precoce (UNFA, 2013) - Fundo de Populacdo das Nagdes Unidas.

Este estudo propde-se a avaliar o nivel de informacdo das adolescentes sobre sua
sexualidade e gravidez, para que posteriormente seja elaborado um plano para intervencao e
melhoria da qualidade de vida.

Sabe-se que a educacdo estd presente a todo o momento da vida do ser humano. E a
interacéo entre as pessoas envolvidas dentro do contexto educativo e destas no mundo que as
cerca, possibilita a modificacdo de ambas as partes (GIRONDI, 2006). Na saude publica a
educacdo em saude tem como objetivo a promocdo de saude, prevencdo de doencas e
complicacdes. Nessa perspectiva, visando reduzir os indices de gravidezes na adolescéncia o
plano de acdo, aqui, proposto considera a hipdtese de que a educacdo sobre sexualidade, a
oferta de conhecimento, possa ajudar na reducdo do nimero de adolescentes gravidas.

Na Equipe da Saude da Familia (ESF), a visita domiciliar € uma atividade estratégica para
educacao em saude, visto que favorece a aproximagdo dos profissionais da saude a realidade
local, permitindo conhecer melhor as situagdes que envolvem o processo saude-doenga, que
englobam fatores sociais e econdémicos, para nos auxiliar a conhecer o modo de vida das
pessoas (BRASIL, 2011).

Considera-se que a orientacdo sexual dos adolescentes cabe a escola e aos pais. Sendo que a
escola deve complementar o que 0s pais ensinam em casa. Os pais muitas vezes consideram

delicado abordar questdes de sexualidade com seus filhos adolescentes, porque ndo tém



muito claro o que aconteceu com eles proprios, 0 que os levam a atribuirem a escola a
responsabilidade de conscientizar os seus filhos sobre sexualidade, por sua vez a escola tem
dificuldade de cumprir tal tarefa. Verifica-se que com o decorrer do amadurecimento e do
processo de adolescer surge a preocupacao e valorizagdo das novas formas adquiridas pelo
corpo, principalmente na aparéncia visual, o que motiva a adocdo de diferentes
comportamentos sociais e sexuais atribuidos a cada sexo (BRETAS e PEREIRA, 2007, p.
317).

Sabe-se que a “sexualidade é algo que se constréi e aprende, sendo parte integrante do
desenvolvimento da personalidade, capaz de interferir no processo de aprendizagem, na
salde mental e fisica do individuo” (BRETAS et al., 2011, p. 3221). Nesse sentido, a escola
e a atencdo primaria a saude tém papel fundamental na educacdo sexual dos adolescentes.
Cabendo a todos os profissionais acolher este publico e permitir maior aproximacdo. Com
isso, orientacOes corretas sobre sexo, contracepcdo, doengas sexualmente transmissiveis e

gravidez serdo temas corretamente abordados.

O interesse por este problema se encontra na relevancia do desenvolvimento saudavel do
adolescente no mundo moderno, que apresenta novas concepcbes de vida. N&o sendo
possivel admitir que a falta de conhecimento seja 0 motivo dos problemas nesta fase da vida.
Verifica-se, também, que as equipes de saude desconhecem o universo do adolescente
dificultando assim o estabelecimento de acdes de promocdo de saude (CAMARGO e
FERRARI, 2009).

Observa-se, através do estudo do UNFPA (United Nations Population Fund - Fundo de
Populagdo das Nacdes Unidas, 2013) que o ndmero de adolescentes gravidas vem
aumentando em todo o mundo, principalmente nos paises em desenvolvimento, onde se sabe
que 0 acesso a educacao é precario e de baixa qualidade. Tal fato, prejudica o acesso ao
conhecimento. Refor¢ando assim, a importancia da complementacdo da educacdo recebida

no domicilio e nas escolas pelas equipes da atengdo priméria a salde.

Na ESF Antbnio da Costa Viana, ndo ha um plano de intervencdo voltado para atender os
adolescentes, mesmo que este publico demande grande relevancia na unidade. Sempre ha
adolescentes gravidas que sofreram algum tipo de violéncia e até mesmo aquelas que
procuram o servigo somente para retirar davidas ou estabelecer um didlogo que ndo possuem

em seus domicilios. Compreender quais sdo os anseios, medos, duvidas, perspectivas e


http://www.google.com.br/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&cad=rja&uact=8&sqi=2&ved=0CDQQFjAD&url=http%3A%2F%2Fwww.unfpa.org%2F&ei=AibmU4WgHuLgsATp9IDgDw&usg=AFQjCNEnatpPISWBnL3eofEW-uuzv4Nfzw&bvm=bv.72676100,d.cWc

conseguir entrar no universo das adolescentes permitird que a equipe de salde consiga
estabelecer maior vinculo com este publico e desenvolver um trabalho mais efetivo dentro
da unidade, pois possui profissionais capazes de entender a realidade dos adolescentes
visando diminuir a incidéncia de gravidez precoce, assim como promover uma vida mais

saudavel a este publico.

Nesta perspectiva, esse projeto de pesquisa busca contribuir para fornecer subsidios para a
eficiéncia de um trabalho preventivo pelos profissionais da unidade, estabelecendo elos
capazes de promover a adesdo do paciente no processo de melhoria da qualidade de vida dos
adolescentes. Pois, 0 que se visa é que os adolescentes cuidem de seu corpo e da sua vida

evitando a¢des que causem prejuizos ao seu futuro.



3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Realizar uma revisdo da literatura sobre a importancia do conhecimento dos adolescentes
sobre sua sexualidade e elaborar um plano de agdo para diminuir o nimero de gravidez
indesejada na adolescéncia, através do estabelecimento do conhecimento deste publico sobre

sexualidade.

3.2 Objetivos especificos

v' Conscientizar os adolescentes sobre sexualidade;

<\

Enfatizar a importancia de se planejar uma gravidez;

v' Envolver toda a equipe, conscientizando sobre a importancia de oferecer
conhecimento sobre sexualidade aos adolescentes;

v" Envolver a comunidade, conscientizando-a sobre a importancia dos adolescente
terem conhecimento da sua sexualidade e programar a gestacao;

v" Definir no plano de agdo as atividades que envolvam os profissionais da estratégia da

salde da familia visando a elaboracdo de estratégias capazes de diminuir as

gestacdes indesejadas na adolescéncia.



4 METODOLOGIA

No primeiro momento, realizou-se um diagndstico situacional na ESF Antbnio da Costa
Viana, para identificar os problemas da area de abrangéncia de atuacdo da equipe. Priorizou-
se trabalhar com a gravidez indesejada na adolescéncia, pois se percebeu um grande déficit
do conhecimento dos adolescentes sobre puberdade, sexualidade e métodos contraceptivos.

Posteriormente, foram consultados dados da unidade, do Sistema de Informacéo da Atencéo
Bésica (SIAB) e do Sistema de Pré-natal (SISPRENATAL). Para o enfrentamento deste
problema “gravidez indesejada na adolescéncia” foi elaborado um plano de agéo seguindo o
método do Planejamento Estratégico Situacional (PES), com a criacdo de acdes que visam
conscientizar os adolescentes sobre a importancia de se ter conhecimento da sexualidade

para evitar uma gravidez indesejada.

Ressalta-se que para maior fundamentacdo do plano de agéo, fez-se pesquisa na modalidade
de revisdo narrativa que € apenas uma avaliagdo ndo sistematizada de referéncias
bibliograficas como: livros, periodicos, dentre outros. A busca de artigos se fez na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) nas bases de dados da Literatura Latino-Americana em Ciéncias de
Saude (LILACS) e na Scientifc Electronic Library Online (SciELO), publicados a partir do
ano de 2004. Foram utilizados os seguintes descritores em Ciéncias da Saude (DECS) ou

palavras-chaves: adolescente, sexualidade e gravidez.

A elaboracdo do plano de acdo fornecera subsidios para permitir a conscientizacdo dos
adolescentes sobre sua sexualidade e evitar gravidez indesejada. A partir desse referencial
tedrico, procedeu-se a sistematizagdo das informagdes, possibilitando a estruturacdo do
plano de acdo com um grupo de adolescente que moram na &rea de abrangéncia da ESF
Antbnio da Costa Viana da cidade de Paraopeba, buscando diminuir o nimero de gravidez
indesejada na adolescéncia. Este plano de acdo foi desenvolvido seguindo o PES e
referencial teodrico discutido no médulo Planejamento e Avaliacdo das A¢bes em Saude, do
Curso de Especializacdo em Atencdo Béasica em Salde da Familia da Universidade Federal

de Minas Gerais.



5 REFERENCIAL TEORICO
5.1 Conceito de adolescéncia

A adolescéncia é uma etapa de nossas vidas marcada por uma porcao de transformagdes: no
corpo, nos sentimentos, nas relagdes com os outros. E um tempo de conhecer, descobrir,
experimentar. Todo o crescimento que acontece nessa fase tem um objetivo importante: o

amadurecimento fisico e emocional.

Adolescéncia é a fase de transi¢do entre a infancia e a idade adulta e como fase
prépria possui caracteristicas singulares nos campos biologicos e sociais (...). Das
quais é importante destacar a ocorréncia puberdade e a busca por suas identidades.
(MORAES E VITALLE, 2012, p. 48)

Conforme mencionado anteriormente, em 2010, a populacdo adolescente de 10 a 19 anos
alcancou 17, 9% da populacéo total do pais, representando cerca de 34 milhdes de jovens
nessa faixa etaria (IBGE, 2010).

Na adolescéncia, ocorre aceleracdo e desaceleracdo do crescimento fisico, mudanca da
composicao corporal, eclosdo hormonal, envolvendo hormoénios sexuais e evolucdo da
maturidade sexual, acompanhada pelo desenvolvimento de caracteres sexuais secundarios
masculinos e femininos. Paralelamente as “mudangas corporais, ocorrem as
psicoemocionais, como a busca da identidade, a tendéncia grupal, o desenvolvimento do
pensamento conceitual, a vivéncia singular e a evolugdo da sexualidade” (CAMARGO,
2009, p. 938).

5.2 A importancia de se conhecer a sexualidade na adolescéncia

As modificagbes corporais despertam novos desejos, sentimentos, medos e ansiedades. Na
adolescéncia iniciam-se os namoros e o ficar. Tudo muda muito rapido, tdo rapido que é

dificil adaptar-se a essas transformacdes, 0 que gera inseguranca (BRASIL, 2011).

Sabe-se que os adolescentes, no mundo inteiro, estdo comecando a vida sexual cedo, o que
0s deixa expostos a riscos como o de uma gravidez indesejada ou de contrair doengas
sexualmente transmissiveis (BRASIL, 2011).

A decisdo de iniciar as relagbes sexuais acontece paralelamente a inlimeras

modifica¢des na vida do adolescente, podendo gerar situagdes indesejadas como a
ocorréncia de gravidez, aborto, doengas sexualmente transmissiveis e outras. Tais



situacdes repercutem nao apenas na fase da adolescéncia como também na vida
futura. (AMARAL; FONSECA, 2006, p. 469).

“E necessario conhecer melhor o que os adolescentes pensam sua realidade, mitos e tabus
com respeito a sua sexualidade para que se possa aborda-la de modo a contribuir para o seu
crescimento e desenvolvimento sexual saudavel”’(CAMARGO; FERRARI, 2009, p. 937).

“Nos paises desenvolvidos e em desenvolvimento, a maioria dos jovens tem sua primeira
relagdo sexual antes dos 20 anos, grande parcela antes dos 18 anos” (MARINHO, AQUINO
e ALMEIDA, 2009, p.228).

“Na adolescéncia que surgem concepgdes sobre a vida, a sociedade, as pessoas e iniciam 0s
questionamentos existenciais, bem como o da sexualidade humana” (MAIA, EIDT, TERRA,
2012, p. 151).

Segundo Alves e Branddo (2009) é de fundamental importancia entender os desafios que
cercam as praticas contraceptivas na adolescéncia e juventude com vistas a que haja
aprendizado e, portanto, mudanca de comportamento no que se refere a sexualidade e a

contracepgdo com a conquista gradativa da autonomia individual.

“As transformacbes fazem com que o adolescente viva intensamente sua sexualidade,
manifestando-a atraves de praticas sexuais desprotegidas, podendo se tornar um problema
devido a falta de informacdo, de comunicacao entre os familiares, tabus ou mesmo pelo fato
de ter medo de assumi-la” (CAMARGO, FERRARI, 2009, p. 938).

Nesse sentido, Amaral e Fonseca (2006, p. 469) afirmam que:

Para a adolescente, a iniciacdo sexual mostra-se como um momento importante de
escolha e de definicBes na vivéncia da sexualidade, desencadeando sentimentos
diferenciados, que se agrupam em dois blocos: o desejo e o medo. Tais
sentimentos ndo sdo estaticos, algumas vezes se distanciam e outras se aproximam.

Ainda Amaral e Fonseca (2006) dizem que a busca de descobrir novas emocdes , adentar o
mundo adulto , sentir-se amada e respeitada é um desejo do adolescente. Ele quer ser feliz e
independente. Contudo, existe o0 medo da possibilidade de uma gravidez precoce,
principalmente, de suas consequéncias que podem ser expressas pela violéncia dos pais,
abandono do namorado e desprezo familiar além de cobrancgas, comentarios e, ainda, o

resultado de assumir sozinha a cria¢do dos filhos.



Afinal, a familia e a escola sdo essenciais na identidade sexual dos adolescentes. Conforme

se expressam Camargo e Ferrari (2009, p. 936):

A identidade sexual e social de cada um de nds é construida, segundo a familia,
através da visdo de mundo e valores que herdamos dos nossos pais. E na escola
que o jovem entra em contato com outros valores e significados e, ao confrontar ao
herdado, elabora sua propria conduta, ou seja, caberia a escola oferecer aos jovens
uma realidade diferente da familia.

“A sexualidade € uma construcdo social e, como tal, impdes certos padrbes de como
devemos comportar” (MAIA, EIDT, TERRA, 2012, p. 151).

5.3 Método para fornecer conhecimento aos adolescentes sobre sexualidade

A orientagéo e a informagdo podem minimizar e ajudar o adolescente a viver essa etapa com

menos dividas e medo, permitindo, assim, um crescimento saudavel e feliz.

No que diz respeito & escola, Camargo e Ferrari (2009, p. 939) assim se colocam:

A escola significa um lugar importante para se trabalhar conhecimentos,
habilidades e mudangas de comportamento, pois é local em que o adolescente
permanece 0 maior tempo do seu dia. Portanto, torna-se um local propicio e
adequado para o desenvolvimento de ac¢les educativas, atuando nas diferentes
areas dos saberes humanos.

Maia, Eidt, Terra (2012, p. 152) dizem que o trabalho de educacéo sexual na escola se insere
em uma educacéo envolvida com a humanizacao, uma vez que o profissional que a realiza é
engajado e busca a construcdo de uma educagdo comprometida com a socializagdo do saber

e a construgdo do pensamento critico.

A educacdo deve desenvolver no homem novas aptiddes e fungdes psiquicas, para
que isso seja possivel, é necessario que a crianga se aproprie do saber
sistematizado transmitido na escola. A educacdo, nesse contexto de transmissao-
apropriacdo do conhecimento, engloba também a importante questdo da
sexualidade. E essencial a escola debater sobre esse tema ja que ele é constituinte
de todo ser humano e é construido durante toda a vida, manifestando-se de
diferentes formas ao longo dela (MAIA; EIDT; TERRA, 2012, p. 152).

Esses dizeres sdo confirmados por Camargo e Ferrari (2009) quando dizem que existe um
hiato de informacdes pela falta da educacdo sexual oferecida pelas principais instituigdes

onde vivem os adolescentes: familia e escola. Dessa forma, os adolescentes buscam



conhecimentos em outras fontes menos seguras ou incapaz de ajuda-los (CAMARGO,
FERRARI, 2009).



6 PLANO DE ACAO
6.1 Desenho das Operaces

Para iniciar uma atividade e planejar acdes de mudancas em uma localidade, se faz
necessario conhecer o local onde se esta trabalhando; sendo assim, foi elaborado um

diagnostico situacional com a ajuda dos informantes-chaves e levantamento de dados.

Apdbs analise das entrevistas e analise de dados, 0s principais problemas selecionados para
ser enfrentado pela ESF Antonio da Costa Viana. Para estabelecer a ordem de prioridades
dos problemas, foram usados como critérios, a urgéncia, a importancia e a governabilidade

da equipe e assim, o problema prioritario para a elaboracéo do plano de acdo e combate.

Posteriormente, foram iniciadas a elaboragdo das operagdes para enfrentar os “nds criticos”.
Construindo assim, operacdes/ projetos, levando em consideracdo os resultados e produtos
esperados, ndo deixando de avaliar os recursos necessarios. Mesmo sabendo da importancia
para enfrentar o problema, sabemos que ha recursos necessarios, mas que ndo estdo
disponiveis para desenvolvermos as atividades; sendo assim, foram levantados os recursos

criticos que dificultavam o desenvolvimento dos projetos.

Para realizar acfes, sdo necessarios atores que S30 responsaveis por setores, recursos e
outros itens primordiais para desenvolvimento de atividades, sendo assim, reconhecemos 0s
atores/ responsaveis pelo controle dos recursos criticos e sua motivacéo para nos ajudarem a

desenvolver as acdes.

Vem sendo constatado que o numero de gravidez indesejada na adolescéncia vem
aumentando nos paises subdesenvolvidos, e no municipio de Paraopeba nédo é diferente, ha
um grande nimero de adolescentes que engravida sem planejar e até mesmo sem desejar.
Assim, torna-se necessario que o0s adolescentes obtenham conhecimentos sobre sua
sexualidade para que consigam evitar e ou planejar a sua familia, 0 momento ideal para
engravidar. Consentir ao adolescente que planeje 0 momento que vai engravidar e manter
relacdo sexual de forma saudavel possibilita que ndo interrompam precocemente 0S seus
planos profissionais e de vida, ndo tenham que assumir a responsabilidade de criar uma
crianca e evitar que ndo adoecam (contaminem com uma DST). O conhecimento permite ao
ser humano tomar decisdes mais criteriosas e conscientes. Quanto maior o conhecimento

obtido, menores sdo as chances de se tomar decisdes erradas. A interacdo da equipe da



estratégia da saude da familia com os adolescentes permite a criacdo de um elo de confianca,

favorecendo a troca de conhecimentos.

A realizacdo de atividades de educacdo e promoc¢do da saude ¢ fundamental para permear

todas as acOes desenvolvidas. Além da educacdo individual durante as consultas, devem-se

promover atividades educativas coletivas, sejam elas em grupo dentro e fora da UBS —

Unidade Basica de Saude — (escolas, PROJOVEM (Programa Nacional de Inclusdo de

Jovens), sala de espera, grupo operativo) ficando a critério das equipes a operacionalizacao

de tais atividades. Caberd a Secretaria de Salde oferecer capacitacdo dos profissionais,

financiar as atividades quando for necessario e intermediar as a¢fes com o setor da educacao

e assisténcia social.

Foi necessario conhecer o universo das adolescentes para elevar as possiveis causas para o

aumento do ndmero de gravidez indesejada na adolescéncia, estabelecendo assim, 0s “nos

criticos™:

Os nos criticos da “Gravidez indesejada na adolescéncia” sdo:

AN NEENEEN

Baixo nivel cultural;

Falta de dialogo familiar;

Abuso de drogas ilicitas e licitas.

Falta de conhecimento sobre sexualidade;
Dificuldade de adesdo aos métodos contraceptivos;

Quadro 1: Desenho de operagdes para 0s “nos criticos” do problema “Gravidez indesejada

na adolescéncia”

NG critico Operacéo/ Resultados Produtos Recursos
Projeto esperados esperados necessarios
Organizacional
(organizar o
rupo de
o -Grupos de grup
Diminuir o .| adolescente e da
+ Saber . adolescentes; . )
. . . numero de ; saude na escola);
Baixo nivel Aumentar o nivel ravidez -Saude na Coanitivo
Cultural cultural dos | grav escola; gnit
indesejada na (elaboragéo dos
adolescentes. N -Folhetos
adolescéncia. : grupos,
educativos. . N
informacéo do
tema e

estratégias para




elaborar
folhetos);
Financeiro
(aquisigéo dos
folhetos).

+ Saber
Aumentar a troca

Permitir que os
adolescentes
obtenham mais
troca de

-Grupos
operativos;
-Educacéo

continuada dos
profissionais
orientadores;

Organizacional
(organizar o
grupo e realizar a
educagéo
continuada);
Cognitivo
(elaboracgéo dos
grupos,
informacéo do
temae
estratégias para

Falta de didlogo | de conhecimento . -Promover
- conhecimentos e elaborar folhetos
familiar dos adolescentes o grupos .
experiéncias com 5. e realizar a
Com 0S Seus . familiares com o
o Seus pais e . capacitacdo e o
familiares x mediacéo de ,
estabeleca relacao . , grupo);
de confianca psicologos; Financeiro
' -Folhetos e .
(aquisicéo dos
cartazes
. ) folhetos e
informativos.
montagem do
grupo e da
educacgéo
continuada).
Organizacional
(organizar o
grupos
-Tornar 0s operativos e
adolescentes palestras nas
cientes dos -Grupos escolas);
métodos operativos; Cognitivo
. contraceptivos; -Educacéo elaboracao dos
+ Conhecimento acep ducag ( ¢
Falta de -Orientar os continuada dos grupos,
. Aumentar o L . N
conhecimento . adolescentes profissionais informagdo do
conhecimento dos . i
sobre sobre orientadores; temae
) adolescentes . . . -
sexualidade e . sexualidade; -Saude na estratégias para
N sobre sexualidade . )
contracepgéo. e Contracencio -Permitir que os escola; elaborar
peao. adolescentes -Folhetos e folhetos);
escolham o cartazes Financeiro
melhor método informativos. (aquisigéo dos
contraceptivo que folhetos e

quer adotar.

materiais para
montagem das
capacitacoes);




-Educacéo
continuada dos
profissionais

Organizacional
(organizar o
grupos
operativos e
palestras nas

escolas);
+ Saude que Cognitivo
e prescrevem 0s «
Modificar a forma .~ | (elaboracdo dos
S contraceptivos;
- dos adolescentes Diminuir a grupos,
Dificuldade de . -Grupos . N
« encararem 0S quantidade de . informacéo do
adesdo aos . : operativos
) métodos gravidez temae
métodos ; . i sobre .
. contraceptivos e indesejada na . estratégias para
contraceptivos . A planejamento
passar usa-los, adolescéncia. - elaborar
familiar ,
acabando com 0s folhetos);
voltados para . i
tabus. 0s Financeiro
. (aquisicéo dos
adolescentes;
folhetos e
-Folhetos .
. materiais para
educativos.
montagem das
capacitacoes).
Organizacional
(organizar o
rupo e realizar a
-Grupos grup x
L educacéo
operativos; : ,
~ continuada);
“Educagdo Cognitivo
continuada dos gnit
N (elaboracgéo dos
profissionais
. _ grupos,
orientadores; . N
~ informacéo do
-Apresentacao
: temae
dos riscos e .
. . NS estratégias para
+ Saude Permitir que os complicacdes
) elaborar folhetos
Promover melhor adolescentes advindos do .
) . ) e realizar a
qualidade de vida mantenham-se uso de drogas; o
Abuso de capacitacdo e o
.. para 0s longe das drogas -Grupos de _
drogas licitas e . grupo);
AP adolescentes, e mantenham-se apoio com . i
ilicitas. . . . Financeiro
livre de Idcidos para equipe .
e ) AT (aquisicéo dos
dependéncias/ realizarem suas | multiprofission
. ] folhetos e
vicios. escolhas. al;
montagem do
Folhetos e
grupo e da
cartazes «
. o educacéo
informativos; .
« continuada.
-Internacao . :
Financiar as
dos . ~
internacdes.).
adolescentes i
Politico
que querem

desintoxicar.

(Contratar equipe
multiprofissional,
criar o nucleo de

apoio aos




drogas.)

Fonte: Autoria Prépria (2014).

Apdbs levantamento dos nds criticos, foi necessario avaliar quais Sdo 0s recursos criticos
necessarios para desenvolvimento das atividades.

Quadro 2: Recursos criticos para o desenvolvimento das atividades

Operacdo/ Projeto

Recursos criticos

+ Conhecimento

Financeiro (para aquisicao dos folhetos e montagem do grupo e
da educagéo continuada).

+ Saulde

Financeiro (aquisicdo dos folhetos e montagem do grupo e da
educacdo continuada. Financiar as internagdes.).

Politico

(Contratar equipe multiprofissional, criar o nucleo de apoio aos
dependentes de drogas.)

Saber +

Financeiro (aquisi¢do dos folhetos e montagem do grupo e da
educacgéo continuada).

Organizacional (organizar o grupo e realizar a educagéo
continuada);

Cognitivo (elaboragdo dos grupos, informagédo do tema e
estratégias para elaborar folhetos e realizar a capacitagcdo e o

grupo);

Fonte: Autoria Prépria (2014).

A partir de entdo, foram analisados 0s recursos criticos, na identificacdo dos atores que

controlam estes recursos bem como seus posicionamentos na elaboragdo das estratégias de

acao:
Quadro 3: Propostas de a¢Oes para a motivacdo dos atores
Controle dos recursos
Operagcso/ » criticos Acdo
P . ¢ Recursos criticos g’ :
Projeto estratégica
Ator que .
Motivacao
controla
+ Saude Financeiro , . 5
Modificar a (aquisigéo dos Secre,tarlo Desejavel Apresentar 0
forma dos folhetos e | desaude projeto;
adolescentes montagem do
encararem 0s grupo e da Apresentar
métodos educacéo Setor importancia da
contraceptivos e | continuada.

dependentes de




passar usa-los, Financiar as | financeiro Indiferente acao.
acabando com os | internagdes); da
tabus. Prompver B prefeitura;
melhor qualidade | Politico
de vida para os (Contratar equipe
adolescentes, multiprofissional, )
livre de criar o nucleo de | Prefeito. Indiferente.
dependéncias/ apoio aos
vicios. dependentes de
drogas.)
Financeiro (para jecre,tano Desejavel Apresentar o
. e saude .
+ Conhecimento | 2Auisicao dos projeto;
Aumentar o folhetos e Setor
saiEE T EE montagem do financeiro Apreseptar
dos adolescentes | 9"UPo € da da importancia da
sobre sexualidade educ_agao R Indiferente | acao.
x continuada). prefeitura;
e contracepcao.
Enfermeira; | Favoravel Desnecessario
Organizacional
(organizar o grupo | Médico; Favoravel Desnecessario
e realizar a
educacio ACS; Favoravel Desnecessario
continuada); . L.
Coordenador | Favoréavel Desnecessario
das ESF’s;
Financeiro Secretaria d
Saber + (aquisicao dos cereaTia ge Favoravel Apresentar 0
Aumentar a troca | folhetos e salde. orojeto
de conhecimento | montagem do '
dos adolescentes | grupo e da
com 0S Seus educacéo
familiares continuada).
Enfermeira.
Cognitivo ) Desnecessario
(elaboracdo  dos Favoravel
grupos, informagao
do tema e | Secretaria de
estratégias  para | sadde; Favordvel | \Presentaro

elaborar folhetos e
realizar a
capacitacdo e o0

Setor

projeto.

Apresentar o




grupo);

financeiro.

Indiferente

projeto.

Fonte: Autoria Prépria (2014).

ApOs conhecer 0s recursos criticos e quais os atores das acles, foi elaborado o plano

operativo.
Quadro 4: Plano Operativo
Operacéao/ Resultados Acdes .
perag Produtos GOES Responsavel Prazo
Projeto esperados estratégicas
-Educacéao
continuada dos
profissionais

+ Saude que
Modificar a prescrevem os | Apresentar o
forma dos o contraceptivos; jeto; .

Diminuir a P projeto; Tatiana Apresentar
adolescentes uantidade de “Grupos Lopes 0 projeto
encararem os | dUa M@ operativos | Apresentar P projeto
métodos gravidez sobre i moortancia em 2 meses;
contraceptivos e indesejada na planejamento P 3 Dairone Inicio em 3

; adolescéncia. jam da agao. Maciel meses.
passar usa-los, familiar
acabando com voltados para
0s tabus. 0S
adolescentes;
-Folhetos
educativos.
-Grupos
+ operativos; | Apresentar o
. ~ . Apresentar
Conhecimento Aumentar o -Educacéo projeto; .
: : ' . 0 projeto
Aumentar o conheciment | continuada dos Tatiana .
) o em 3 meses;
conhecimento o0 dos profissionais | Apresentar Lopes Inicio em 4
dos adolescentes | orientadores; | importancia .
. P meses;
adolescentes sobre -Saude na da acio L
. , ¢ao. ..+, .| Avaliacdo a
sobre sexualidade e escola; Flavio Vieira
: ~ cada 6
sexualidade e contracepgéo. -Folhetos e meses
contracepcao. cartazes '
informativos.
Saber + Permitir que -Grupos Desnecessario Apresentar
0sS operativos; 0 projeto
Aumentar a ~ L. . .
adolescentes -Educacao Desnecessario | Tatiana em 3 meses;
troca de : 5
conhecimento optenham contlr_\ua}da d_os | Lopes Contratacéo
dos mais troca de | profissionais | Desnecessario profissional
adolescentes conheciment | orientadores; .| Dairone 5 meses;
0s e -Promover | Desnecessario | Maciel Inicio em 7
Com 0s seus . _
-~ experiéncias grupos meses;
familiares

com seus pais

familiares com

Apresentar o

Avaliagdo a




e estabeleca mediacdo de | projeto. cada 10
relagdo de psicologos; meses.
confianca. -Folhetos e | Desnecessario

cartazes
informativos. | Apresentar o
projeto.
Apresentar o
projeto.
-Grupos
operativos;
-Educacéo
continuada dos
profissionais
orientadores; Apresentar
Permitir que | -Apresentacédo 0 projeto
. 0S dos riscos e em 3 meses;
+ Salde dol t licacGes | Apresentar o
Promover adofescentes | - compricag . Tatiana x
melhor mantenham- | advindos do | projeto; Lopes Contratacéo
qualidade de se longe das | uso de drogas; profissional
. drogas e -Grupos de | Apresentar . 6 meses;
vida para 0s mantenham- a00i0 COM . A Dairone
adolescentes, o poIo Importancia | \acjel .
livre de se lucidos equipe da acso. Inicioem 7
. para multiprofission . e - | meses;
dependéncias/ . : Flavio Vieira
vicios. realizarem al; o
suas Folhetos e Avaliacdo a
escolhas. cartazes cada 10
informativos; meses.
-Internagéo
dos
adolescentes
que querem

desintoxicar.

Fonte: Autoria Propria (2014).




7 CONSIDERACOES FINAIS

A revisdo da literatura e as evidéncias identificadas sobre o conhecimento dos adolescentes
sobre sua sexualidade vieram a reforcas a importancia desta proposta de intervencao

elaborada com a participacdo da equipe da ESF Antonio da Costa Viana.

O conhecimento é primordial na vida de qualquer ser humano, principalmente quando esta
na adolescéncia, pois é nesta fase que sdo apresentadas as concepgdes sobre o mundo, é

quando o individuo comeca a ser inserido na sociedade de forma independente.

Educacdo esta diretamente ligada a atencdo primaria a salde, pois ambas trabalham com
informacdes primordiais para formacéo futura de seres humanos e ainda conseguem prevenir

inimeros problemas futuros.
Dentre muitos aspectos relevantes, este estudo nos permitiu deixar como reflexéo:

¢ A escola ndo consegue fornecer toda a orientacdo necessaria para os adolescentes;

¢ A educacdo-sexual ndo consegue ser bem abordada pais e nem pelas escolas devido
ha inimeros tabus que cercam o nacleo familiar e as instituigdes de ensino.

¢ A atencdo primaria a salde é de extrema importancia para desenvolver a educacao
sexual para os adolescentes; permitindo que estes tenham acessos e conhecimento da

contracepgéo e evitem assim uma gravidez indesejada.

Mergulhar no mundo dos adolescentes é se entregar a um complexo, cheio de duvidas e
anseios, € lidar com conflitos familiares e inUmeras indagacGes sobre o futuro. Mas, é
também a oportunidade de crescimento profissional e criar um elo com este pablico tdo

arredio.

Oferecer educacdo sexual e conhecimento aos adolescentes é dar a oportunidade de escolha,

planejar o seu futuro, quando e como formardo a sua familia.

Conclui-se que, a equipe da atencdo primaria pode conhecer todo sua populacéo, elaborar
inimeras acdes e atividades; mas, se ela ndo cria um lago de confianga e procura trazer a
populacéo para dentro da sua unidade, ndo consegue éxito em nada. Principalmente, quando

se trata de adolescentes, que sempre se sentem ameacados e excluidos.



Permitir que o adolescente adquira conhecimento e tenha voz ativa, € um dos primeiros
passos para evitar uma gravidez indesejada e tantas outras consequéncias negativas advindas

de um sexo irresponsavel.
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