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Fundamentos da Homeopatia

Débora Omena Futuro

A homeopatia é uma ciéncia terapéutica baseada na lei natural de cura Similia
similibus curantus (sejam os semelhantes curados pelos semelhantes) enunciada por
Hipdcrates no século IV a.C. Foi desenvolvida por Samuel Hahnemann no século XVIII.
Conhecer a homeopatia é conhecer a vida de seu criador e suas experiéncias na procura de
um sistema médico onde “o mais alto ideal da cura é o restabelecimento rdpido, suave e
duradouro da saude ou a remogdo e a destruigdo integral da doenga pelo caminho mais curto,

mais seguro e menos prejudicial...” (Hahnemann, Organon §2)
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No link a seguir, vocé pode assistir a um filme sobre a histéria de vida de Hahnemann,
suas experiéncias como um médico do século XVIII, as razdes por que ele procurou uma nova
pratica clinica e como a Homeopatia surgiu:

http://www.ihb.org.br/dpub/producaoHistoriadahomeopatia.asp
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A homeopatia é uma especialidade médica e farmacéutica que consiste em ministrar
doses minimas do medicamento ao doente para evitar intoxicacdo e estimular a reacdo
organica. Ela é um sistema cientifico e filoséfico bem determinado baseado no principio
vitalista' e em uma metodologia de pesquisa prépria, apoiada em dados de experimentagdo
clinica de substancias, de drogas e de medicamentos homeopaticos em homem sadio, para

sua posterior aplicagdo no homem doente.

! 0 vitalismo é a doutrina filoséfica que admite um principio vital distinto tanto da alma como do corpo, estando na
dependéncia deste principio as fungdes organicas. Nesta concepgdo o corpo fisico dos seres vivos é animado e
dominado por um principio imaterial chamado forga vital, cuja presenca distinguiria o ser vivo dos corpos
inanimados e sua falta ou faléncia determinaria o fenémeno da morte.

No Vitalismo a forga vital é definida como a unidade de agdo que rege a vida fisica, conferindo-lhe as sensagdes
préprias da vida e da consciéncia. Este principio dindmico, imaterial, distinto do corpo e do espirito, integra a
totalidade do organismo e rege todos os fendmenos fisioldgicos. O seu desequilibrio gera as sensagdes
desagradaveis e as manifestagGes fisicas a que chamamos doenga. Segundo Kent as manifestagdes patoldgicas da
estrutura celular seriam a conseqliéncia precoce do desarranjo desse principio vital, o qual constitui o elemento
reativo inicial do desequilibrio. No estado de saude mantém as partes do organismo em harmonia. Sua natureza
nao pode até hoje ser comprovada, mas admite-se que estaria proxima de outras manifestagdes energéticas do ser
vivo, como a energia caldrica e a bioelétrica.
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Esta ciéncia tem por fundamento quatro principios bdsicos: a lei dos semelhantes, a
experimentacdo em homem sadio, as doses minimas e o medicamento Unico. O estudo destes
quatro principios permite compreender grande parte da pratica homeopatica.

- A Lei dos semelhantes e a Experimentagdio em homem sadio: Varias defini¢cdes tentam
explicar de forma simples a lei dos semelhantes proposta por Hipocrates, observada por
Paracelso e estudada sistematicamente por Hahnemann. Por esta lei “as substancias que, em
doses ponderaveis, toxicas ou fisioldgicas, forem capazes de provocar no individuo
aparentemente sadio, porém sensivel, um conjunto sintomatico determinado, podem
igualmente, em outros individuos doentes e sensiveis, fazer desaparecerem os sintomas
semelhantes, se forem descritas em doses hipofisioldgicas.” (Kollitsh, 1960)

A pratica homeopatica a Unica forma de se conhecer de forma confidvel o efeito de um
medicamento sobre o corpo humano é através da experimentagao no homem sadio, também
conhecida como experimentagdo patogenética. N3o sdo utilizados animais nestes
experimentos, pois cada espécie possui uma reacao propria, muito diferente da reacdo dos
humanos. Hahnemann desenvolveu este método iniciando em si mesmo a sua aplicagdo.
Nestas experiéncias uma substancia é administrada a um individuo e os sintomas resultantes
sdo compilados. As drogas sdo testadas em dose tdxica, em dose hipotdxica e em dose
dinamizada de maneira a revelar todos os sintomas. Desta forma sao observados todos os
sintomas apresentados no experimentador sejam eles fisicos, emocionais ou mentais.

Ao conjunto de manifestagdes apresentadas pelo individuo sadio e sensivel, durante a
experimentacdo da droga, foi dado o nome de patogenesia. A reunido dos quadros
experimentais devidamente catalogados, ou patogenesias, constitui uma Matéria Médica
Homeopatica.

O médico homeopata, ao examinar seu paciente, ird observar suas queixas levando em
consideragdo sintomas mentais, emocionais e fisicos. Aquele medicamento cuja patogenesia
melhor coincidir com as manifestagdes apresentadas pelo doente, sera o simillimum deste
doente. Portanto, a indicacdo de um medicamento homeopatico depende das caracteristicas
pessoais e reacionais do paciente. Ele tratara o paciente como uma unidade corpo-mente, que

recebe continuamente influencias dos ambientes natural e social.
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- Doses minimas: A experiéncia clinica de Hahnemann baseada na Lei do semelhante iniciou-
se com os medicamentos em doses elevadas, comumente usadas na sua época. As primeiras
reacdes nos pacientes eram muito drasticas, antes que o organismo doente comecasse a
reagir, ocorria uma agravacdo inicial dos sintomas. Isso era muito desagradavel, levando
muitos a abandonarem o tratamento. Procurando diminuir os efeitos negativos Hahnemann
comecou a reduzir as doses numa técnica de diluicdo em agua e alcool, em escala centesimal
progressiva, tendo o cuidado de homogeneizar cada diluicdo através de um procedimento
nomeado por ele de sucussdo. O criador da Homeopatia surpreendeu-se com os resultados,
pois os medicamentos preparados por esta técnica além de apresentarem uma reducdo das
agravagoes dos sintomas observadas nas doses altas, eles adquiriam maior potencial curativo.
Esse processo farmacotécnico, denominado por ele como dinamiza¢do, promove curas mais
rapidas e suaves.

- Medicamento Unico: Hahnemann ao estabelecer sua metodologia de experimentacdo em
homem sadio estabeleceu que devéssemos estudar cada medicamento isoladamente obtendo
a patogenesia do medicamento. Por isso, ele administrava os medicamentos isoladamente,
um por vez, por ser mais racional e para evitar intera¢des entre diferentes medicamentos. O
médico homeopata procura individualizar o quadro sintomatico do paciente para procurar o

simillimum.

Departamento de Ciéncias Farmacéuticas
Centro de Ciéncias da Saude
Universidade Federal de Santa Catarina
Campus Universitario, s/n
Trindade — Floriandpolis/SC - 88.040-900
Telefone: (48) 3721.4049
E-mail: farmacia_ead@yahoo.com.br ou farmaciaead@ccs.ufsc.br




