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Saude do Adolescente

Questoes da Pratica Assistencial
para Dentistas



APRESENTACAO

/

A adolescéncia é uma fase do desenvolvimento humano
caracterizada por varias mudancas corporais e adaptagoes a
novas estruturas psicoldgicas e ambientais. Momento em
que valores e atitudes sao revistos e consolidados e que
requer, portanto, uma linguagem especial. Conhecer
especificidades da salde oral de adolescentes mostra a
intencao de entender as relagdes existentes durante o
processo “adolescer” versus saude oral, considerando seus
comportamentos, acdes e relacdes. Esta faixa etaria
apresenta muitas peculiaridades, necessitando de cuidados e
atencdo em diversas areas.
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UNIDADE 1

ATUACAO DA

, ATENCAO
BASICA: O ENFOQUE
NOS ASPECTOS
ESTETICOS DA

SAUDE BUCAL DO
ADOLESCENTE

Na Unidade 1 serao abordados os principais aspectos que
influenciam na estética da saude bucal, assunto de grande
interesse dos adolescentes e que o cirurgidao-dentista devera
conhecer para prestar boa assisténcia.Na atencdo basica, esse é o
principal motivo de procura de atendimento nessa faixa etaria,
portanto, entre os inUmeros assuntos que envolvem a estética em
saude bucal, vamos focar na oclusao, pois suas alteracdes podem
influenciar sobremaneira na saude bucal.



ATUACAO DA
ATENCAO BASICA:

O ENFOQUE NOS
ASPECTOS ESTETICOS

DA SAUDE BUCAL
DO ADOLESCENTE

A adolescéncia é marcada por varias mudancas e a equipe de
saude da familia deve estar atenta a essas alteragoes. Situacao de
violéncia, conflitos familiares, depressao, gravidez, presenca de DSTs,
consumo de drogas e alcool, fazem parte de sua realidade; o
cirurgiao-dentista deve estar atento a todos esses problemas, sempre
focando no trabalho multiprofissional.

O adolescente normalmente nao procura o
atendimento na unidade de saude, no
entanto, quando apresenta problemas
estéticos, o faz com a maior facilidade
(BRASIL, 2008). Portanto, nesse momento a
equipe de saude deve estar preparada para
acolher esse usuario da melhor maneira
possivel. De acordo com a recomendacao do

Ministério da Saude:

“E importante usar linguagem adequada, de facil compreensao,
nao tratando o adolescente como crianca, abordando conceitos de si
proprios, de estética e de aceitacdo do seu grupo como fortes
motivadores nesta fase da vida” (BRASIL, 2008).



ATUACAO DA
ATENCAO BASICA:

O ENFOQUE NOS
ASPECTOS ESTETICOS

DA SAUDE BUCAL
DO ADOLESCENTE

O dentista que atua na atencao basica devera ser capaz de
reconhecer, durante esse contato inicial, a ocorréncia de problemas
comuns como a bulimia, ja que esse disturbio de alimentagdo pode
levar a erosao dentaria na face lingual dos dentes. Orientar sobre as
possiveis complicacdes de ordem inflamatoria e até infecciosa
decorrente do uso de piercing, além de outros problemas. Portanto,
caso haja suspeita/deteccao de alteragdes sistémicas
comoobesidade, gravidez, depressao e doencas respiratorias, entre
outras, deve haver notificagcao e encaminhamento para a equipe.

IMPORTANTE!

Lembre-se de informar aos adolescentes atendidos por vocé sobre os
riscos com acidentes e traumatismos dentarios e a necessidade de
uso de protecao e adocao de comportamentos seguros.

Tente identificar, em sua area de
atuacao, quantos adolescentes
tém necessidade de tratamento
odontoldgico. Verifique quais
estratégias a equipe de saude
adota para acolher os adolescentes

que procuram atendimento.



Aspectos Estéticos
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Vamos conhecer os aspectos esteticos I
que mais influenciam na procura de ‘ '
atendimento odontoldgico por parte do

adolescente nas unidades basicas de saude.

No que diz respeito ao desenvolvimento psicossocial do
adolescente, as questdes estéticas tendem a interferir no seu modo de
vida, pois uma vez sua imagem prejudicada, o jovem tem sua
autoestima afetada, interferindo diretamente em seus
relacionamentos pessoais, além de eventualmente produzir
sentimentos de inferioridade. Alguns adornos corporais, como
“piercings” e tatuagens, sao bastante utilizados pelos jovens como
forma de demonstrar beleza, irreveréncia e despojamento.

O “piercing” é um adorno de aco inoxidavel, ouro,
\O prata, teflon, acrilico ou titanio, fixado em diferentes
partes do corpo, através de perfuracgao.

Na cavidade bucal, os locais comumente utilizados sdo os labios,
alingua, o freio lingual e o freio labial.



Aspectos Estéticos

Em busca de estética ou moda, os usuarios de
piercings peri e intraorais estao sujeitos a riscos
que muitas vezes desconhecem, cabendo ao
cirurgiao-dentista conhecé-los para melhor

orientar seus pacientes.

O uso indiscriminado desses aparatos na
cavidade oral pode levar a complicacdes como:

Dor

Inflamacao Aumento do fluxo salivar

Traumas no tecido periodontal e mucosa Fraturas dos dentes

Dificuldade na fala degluticdo e mastigacao

Em caso de acidentes, obstrugcao das
vias aéreas

Infecgbes por bactérias, fungos ou virus

Cuidados com a higiene local devem ser enfatizados, pois pode
ocorrer um acumulo de placa e calculo dental sobre a superficie do
piercing quando ndo é realizadaa correta higiene no local da fixacao.
Instrucdes sobre a remocdo deste adorno durante as praticas
esportivas também devem ser dadas, ja que envolve risco de lesionar

as estruturas envolvidas.



A salide bucal esta relacionada a uma série de fatores, dentre os
quais a correta posicao dos arcos e elementos dentarios, podendo ou
nao interferir na presencga ou auséncia de patologias orais.

A maloclusao, definida como anomalia do crescimento e
desenvolvimento dos dentes e/ou arcos dentdrios, apresenta alta
prevaléncia, além de possibilidade de prevencgdo e tratamento, e ao
provocar, em alguns casos, desconforto estético e agravos funcionais,
pode levar a um impacto social pela interferéncia na qualidade de vida
dos individuos afetados (SOUSA JUNIOR et al., 2010).

A preocupacao com a estética é notdria nos dias atuais,
principalmente na populacao jovem que passa por mudangas
corporais e sofre influéncias de inUmeros seguimentos sociais, como a
midia. Percebe-se entdo, que o tratamento ortodbntico usado na
ocorréncia de maloclusdes, é desejado e valorizado por grande parte
da populacao, em especial pelos adolescentes, que buscam uma
estética satisfatéria.Dos problemas pertinentes a saude bucal, a
maloclusdao ocupa, no Brasil, o terceiro lugar em frequéncia,
antecedida pela carie dentaria e doenca periodontal (BRASIL, 2004).



Apinhamento

O apinhamento dental, um tipo de maloclusdo, além de
comprometer a estética, pode causar prejuizos a mastigacao e a boa
higiene bucal, pois dificulta Etiologiao uso do fio dental e uma
escovacgao adequada.

Etiologia j

Fatores hereditarios estdo relacionados as causas
primarias das maloclusoes, além da funcao respiratéria nasal
prejudicada, carie dentaria, traumas dentarios.

Porém, fatores intrinsecos e extrinsecos também contribuem
para sua instalacao. (Quadro 1)

SE R ELNRS

Na adolescéncia, o tratamento normalmente é de carater
complexo e multiprofissional, abrangendo as areas da Odontologia,
Fonoaudiologia, Otorrinolaringologia e Psicologia. Na Odontologia,
tratamento ortodontico apresenta-se como a alternativa viavel,
restabelecendo uma oclusdo funcional, o que ira resultar em dentes
alinhados e um sorriso mais equilibrado e bonito (MARCHESAN,
1998).



Apinhamento

Quadro 1 - Fatores intrinsecos e extrinsecos das maloclusdes dentarias.

FATORES INTRINSECOS FATORES EXTRINSECOS

Perda precoce de dentes Respiracao bucal com auséncia de
permanentes, com consequente obstrucdo de vias aéreas superiores
extrusdao do antagonista e inclinagao

dos dentes vizinhos

Perda precoce de dentes deciduos, Habitos de succdo deletérios (dedo ou
anulando uma das suas fungoes de chupeta)
mantenedor de espago

Hipoplasias dentarias Habito de roer unha (Onicofagia)

Restauracoes insatisfatérias Habitos posturais (dormir com o rosto
voltado para um lado, que pode levar a

mordida cruzada posterior).

Retencao prolongada de dentes Habito de degluticdo atipica (posicao

deciduos, podendo desviar a erupgdo  incorreta da lingua durante o ato de

dos permanentes deglutir pode levar a mordida cruzada
anterior)

Freio labial, que pode provocar diastemas
Traumatismos dentarios
Mordidas cruzadas anteriores e posteriores

Erupgées precoces



Escurecimento Dentario

Dentes anteriores escurecidos por traumas ou por tratamento

endodontico merecem uma opgao de tratamento estético e
funcionalmente adequado.

Infelizmente, o clareamento dentario nao esta disponivel na atencao
basica, no entanto cabe ao cirurgido-dentista orientar corretamente

esses adolescentes e/ou seus responsaveis sobre as possibilidades de
tratamento.

No entanto, pode-se usar como alternativa:

A técnica do condicionamento acido total, pois as facetas diretas
tornaram-se otimas opg¢des de tratamento de dentes anteriores
tratados endodonticamente ou escurecidos.

E como fazer?

A confeccdo de FACETAS DIRETAS demonstram ser 6tima
opgcao de tratamento de dentes anteriores tratados
endodonticamente. Esta técnica consiste no desgaste vestibular
de tais dentes com posterior recobrimento com resinas
compostas, devolvendo a estética e a fungdo, tornando o
sorriso mais harmonico e bonito.




Escurecimento Dentario

Saiba Mais

Essa técnica tem demonstrado resultados satisfatorios por
apresentar vantagens como conservacao dos tecidos dentais,
possibilidade de reparo, baixo custo, menor agressao aos tecidos
periodontais e possibilidade do cirurgiao-dentista controlar a cor e a
forma do dente restaurado. Porém, oclusdo topo a topo, auséncia de
esmalte na regido cervical, habitos parafuncionais e a ocorréncia de
apinhamento severo dos dentes anteriores, sao fatores que limitam
a suaindicacao (BARATIERI et al., 1995).

REFLITA COMIGO!

Na UBS de sua atuacdo, vocé costuma
prestar atendimento a adolescentes?
Como é essa demanda? De que forma é
possivel notar a influéncia da saude oral
nos habitos desses usuarios? Reflita sobre

0 seu papel como dentista nesse processo.




Universidade Aberta do SUS
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