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Tabagismo

* O tabagismo € um dos fatores que mais contribui
para o desenvolvimento das Doencas Cronicas
Nao Transmissiveis (Cancer, Diabetes, Doencas

Cardiovasculares e Doenca Pulmonar Cronica)
(WHO, 2013);

* Brasil, 2013: a frequéncia de adultos (acima de 18
anos) que fumam variou entre 5,2% em Salvador;
16,5% em Porto Alegre; Floriandpolis 12,4%;
Brasil 11,3%; (BRASIL, 2014)




Brasil

O Brasil é signatario da Convencao Quadro para Controle do
Tabaco (em 1999, Estados Membros da Organizacao Mundial
de Saude propuseram um tratado internacional para controle
do tabagismo, assinado em 2003, em vigor desde 2005) e
algumas acdes foram propostas para controlar a epidemia do
tabaco, tais como:

 Medidas relacionadas ao ambiente;

 Medidas relacionadas a legislacao (propaganda,
comercializacao);

 Medidas relacionadas ao cultivo fumo;

e AcOes de apoio aos fumantes que desejam abandonar o
tabaco. (INCA, 2011)



Atendimento ao Fumante - SUS

Descentralizacao das acoes de apoio ao tabagista que deseja abandonar o
cigarro: profissionais atuando na Atencao Basica e na Média
Complexidade;

O tratamento do tabagismo no Sistema Unico de Sadde (SUS): Portaria N2
1035/GM, de 31 de maio de 2004 e Portaria SAS/MS/NQ 442 de 13 de
agosto de 2004. (INCA, 2004; INCA 2011; INCA 2014);

Modelo de intervencao baseado na abordagem cognitivo comportamental
com apoio de medicamentos, se necessario. (INCA, 2001; MS, data?
Disponivel em:
http://www.saude.ms.gov.br/controle/ShowFile.php?id=98762);

O modelo cognitivo comportamental com apoio do uso de medicamento é
preconizado em diferentes paises do mundo, em instituicdes publicas ou
privadas (CAN-ADDAPT, 2011; UNIVERSITY OF MICHIGAN, 2012).



http://dtr2001.saude.gov.br/sas/PORTARIAS/Port2004/GM/GM-1035.htm
http://dtr2001.saude.gov.br/sas/PORTARIAS/Port2004/GM/GM-1035.htm
http://dtr2001.saude.gov.br/sas/PORTARIAS/Port2004/PT-442.htm
http://dtr2001.saude.gov.br/sas/PORTARIAS/Port2004/PT-442.htm
http://www.saude.ms.gov.br/controle/ShowFile.php?id=98762
http://www.saude.ms.gov.br/controle/ShowFile.php?id=98762
http://www.saude.ms.gov.br/controle/ShowFile.php?id=98762

Atendimento ao Fumante - SUS

* Aconselhamento minimo: todas as pessoas que
chegam a um servico de saude devem ser
guestionadas sobre o habito de fumar;

e Caso sejam fumantes, devem ser questionadas se
ja pensaram em parar de fumar;

* Caso demonstrem interesse em parar de fumar
devem ser aconselhadas a parar, acompanhadas
ou encaminhadas a servicos de apoio para
abandono do cigarro.




Tratamento Intensivo Fumante - SUS

* Acompanhamento por pelo menos quatro
semanas seguidas, apos avaliacao inicial, e depois
conforme necessidade — retornos individuais ou

em grupo (sessdes estruturadas) (ARAUJO, 2012;
INCA 2014);

* Apoio de medicamentos, hoje disponiveis no SUS
adesivos nicotina (7, 14 e 21mg), goma nicotina
(2mg), pastilha nicotina (2mg) e bupropiona
(150mg/comp). (INCA 2014);

e Material educativo: cartilhas.
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Atendimento ao Fumante - Desafios

« Demanda geral e demanda de tabagistas (como “dar
conta”);

e Comorbidades;

* Efeitos colaterais dos medicamentos e contraindicacdes
de uso;

* Rotatividade profissionais treinados;

* Disponibilidade dos pacientes para participar das sessoes
estruturadas;

* Estagio de motivacao dos pacientes;

* Grupos Especiais (gestantes, adolescentes, puérperas);
* Disponibilidade de medicamentos;

« Acompanhamento apo6s os encontros iniciais.



Atendimento ao Fumante - Desafios

Demanda geral e demanda de tabagistas como “dar
conta”?

* Trabalho em equipe — dividir os atendimentos entre
profissionais habilitados (individual ou em grupo);

e Atendimento médico inicial para diagnostico de
comorbidades e tratamento das comorbidades;

* Avaliacao do estagio de motivacao para evitar a inclusao
de pacientes nao motivados;

e Dias especificos para atendimento dos fumantes (que
desejam acompanhamento) — a “sala de espera”.




Atendimento ao Fumante - Desafios

Comorbidades

* Doencas cronicas: Diabetes, Hipertensao,
Doenca vascular (coronariana ou nao);

* Depressao;

e Qutras situacoes de sofrimento psiquico
(Esquizofrenia, por exemplo);

Estabilizacao dos quadros antes do inicio do uso de
medicamentos ou no decorrer do processo.




Atendimento ao Fumante - SUS

Efeitos colaterais dos medicamentos
* Bupropiona;

e Adesivos nicotina;

* Goma e pastilha;

e QOutros medicamentos: nortriptilina; outros
para tratamento de doencas de base, p.e.
sintomas depressivos.




Atendimento ao Fumante - Desafios

Rotatividade profissionais treinados

* Treinar pelo menos dois profissionais na

unidade quando esta disponibilizar
tratamento;

* |ncluir profissionais de nivel médio e agentes
comunitarios nos grupos — apoio;




Atendimento ao Fumante - Desafios

Disponibilidade dos pacientes para participar
das sessoes estruturadas

e Atendimento individual? (por opcao ou por
indisponibilidade/trabalho);

* Fornecer declaracdo comparecimento;

* Incluir no tratamento pacientes em estagio de
motivacional pelo menos em “preparacao”.




Atendimento ao Fumante - Desafios

Estagio de motivacao dos pacientes
e Pré-contemplacao (nao haintencao de parar)
* Contemplacao (ambivaléncia)

* Preparacao (pensa e operacionaliza algumas
estratégias de mudanca)

* Acao (operacionaliza e inicia estratégias de
mudancas)

 Manutencao (ja parou — teve ou nao lapsos)
* Recaida (parou e voltou a fumar regularmente)




Atendimento ao Fumante - Desafios

Grupos Especiais (gestantes, adolescentes,
puérperas)

* Motivacao —abordagem direcionada para
cada momento da vida;

 Cuidado no uso de medicamentos;




Atendimento ao Fumante - Desafios

Disponibilidade de medicamentos

* Fornecimento dos medicamentos (individual e
em grupo);

* Quando nao esta disponivel o medicamento;

e Quando os medicamentos acabam durante o
acompanhamento.




Atendimento ao Fumante - Desafios

Acompanhamento apds os encontros iniciais

* A importancia do seguimento — habitos nao
sao modificados em 4 semanas...

* Seguimento com encontros presenciais por 6
meses a 1 ano (2 anos?);

e Seguimento telefonico;

* O papel do agente de saude.




Atendimento ao Fumante - Desafios

OUTROS DESAFIOS
 Ganho de peso

* Narguilé

e Cigarro eletronico

* Medicamentos nao disponiveis no SUS




Atendimento ao Fumante - Aliados

Atividade Fisica;

Acompanhamento nutricional;
Grupos locais para atividades ludicas;
Agua
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