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Resumo

O aleitamento materno € um importante fator preditivo de
saude, a curto e longo prazo; que apesar de sua aparente
simplicidade é um tema de grande discussd@o e necessita, ainda
hoje, de estudo e interven¢cdes que levem a sua promocado. O
desmame precoce € um fato de grande relevancia no cenario
da nutricdo infantil hoje, e desperta analise e entusiasmo nos
profissionais de saude que lidam com a tematica. A partir de
minha entrada na Estratégia de Saude da Familia, através do
PROVAB, tive contato imediato com o fato e a oportunidade de
intervir diretamente em sua ocorréncia, vivenciando a teoria
gue se tornou embasamento para este trabalho. O
entendimento dos fatores que influenciam a decisdo e duracéo
do aleitamento materno foi fundamental para que se pudesse
promover uma mudanca de paradigma, ainda que pontualmente,
numa comunidade. Temos em vista que mudancas positivas e
bons resultados podem servir de exemplo e multiplicar-se no
meio, trazendo desenvolvimento e melhoria de condi¢cbes de
vida da populacéo.
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Introducéo

No contexto da Estratégia de Saude da Familia muitos sdo os
motivadores de intervencdes, no sentido preventivo, diante da
probleméatica de uma familia. No entanto, nenhum deles tem
pontos de abordagem tdo amplos como o aleitamento materno.
A abordagem inicial ja é feita durante o pré-natal e em seguida
é reforcada na visita puerperal e nas consultas de puericultura,
podendo serem feitas também no contexto do Planejamento
Familiar, da Sala de Vacinas; locais onde as mées recebem
orientacdes relacionadas e o aleitamento materno ¢é fator

contribuinte.

A partir de minha entrada no Programa de Valorizacdo da
Atencado Basica (PROVAB), o contato com as familias e com o
decorrer das consultas; ressaltou aos meus olhos o caso de
uma familia que possui forte vinculo e assiduidade no posto
onde tive a vivéncia do tema, seus desdobramentos e pude

intervir de forma incisiva mudando o desfecho da historia.

Numa familia formada pelo pai ( Josemar), sua filha ( Joana) e
seu neto ( Arthur), foi problematizado a histdria que se repete
em milhdes de outros lares no Brasil; onde o pai por motivos
de doenca necessita deixar de prover a maioria dos recursos
financeiros do lar, tornando a filha, que encontra-se em periodo
p6s natal, a provedora principal e levando que esta faca o
desmame precoce de seu filho, para que seja inserida no
mercado de trabalho, e, introduzindo alimento impréprio para a

idade em seu filho.

A necessidade de inser¢cdo no mercado de trabalho, € um dos
principais motivos referidos pelas maes quando questionadas
pela motivacdo do desmame precoce. Essas por sua vez,
iniciam nutricdo inadequada aos menores podendo levar a

disfungdes organicas como: alteragbes de crescimento e
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desenvolvimento, e principalmente doencas enddcrino-

metabdlicas.

Situacao Problema

O desmame precoce motivado pela necessidade de retorno ao
trabalho da nutriz, retrata exemplarmente a realidade que
ocorre em muitos lares brasileiros. Os dilemas vividos pelas
maes transcendem a decisdo do amamentar ou ndo, perpassam
a compreensdo das vantagens de sua manutencdo e de seus
direitos como mée-nutriz e culminam em praticas enraizadas na
cultura da comunidade e das familias dessas maes.

A intervencdo se faz necessaria no contexto da Estratégia de
Saude da Familia a partir, da percepcdo do impacto positivo
gue a nutricdo correta nos primeiros meses de vida pode gerar
e, da prevencdo do adoecimento a curto e longo prazo, um dos
pilares da ESF.

Diante das vantagens e desvantagens relativas ao aleitamento
materno, justifica-se que o tema seja assunto de abordagens e
de investidura na ESF, mediante os alarmantes dados que
mostram sua baixa ocorréncia, principalmente nos contextos
onde tal conduta tem caréater definitivo para o futuro das
criancas.



Justificativa

O aleitamento materno € comprovadamente a melhor nutricao
gue os menores de 6 meses podem receber. Suas vantagens
sao abundantemente conhecidas e difundidas entre os
profissionais de saude e representam um importante argumento
para sua promoc¢do. No contexto da Estratégia de Saude da
Familia, onde visamos promover a salde e prevenir as
doencas, o aleitamento materno é preponderante para o

sucesso da mesma.

O menor numero de casos de diarreia, que poupam vidas em
seus primeiros meses; a prevencao da diabetes no adulto e a
desnutricdo imediata poupam abordagens custosas e de
reducdo de danos com recursos humanos e materiais. A
formacdo adequada do esqueleto da face e arcada dentaria,
diminuem os atendimentos médicos e odontoldégicos. A
prevencao da hemorragia na puérpera, além do cancer de mama

na mulher representam menor morbimortalidade.

Podemos ressaltar ainda que diante de wuma realidade
populacional de caréncia e baixa renda, este aplica-se ainda
como definitivo para assegurar a minima oportunidade a uma
crianca e sua nutriz com poucos recursos financeiros. A
gratuidade, a disponibilidade e a praticidade do leite materno,
asseguram nutrientes e saciedade para um ser em crescimento

e que demanda abundante nutricao.

Enfim, a ocorréncia do desmame precoce gera inumeras
necessidades evitaveis que ndo se justificam no contexto da

Estratégia de Saude da Familia.



Objetivos

Objetivo geral

Manter o aleitamento materno promovendo uma nutricdo
adequada ao menor.

Objetivo especifico
A intervencdo é baseada na ocorréncia de:

* Acompanhamento do crescimento e desenvolvimento do

menor minuciosamente;
* Orientacdes nutricionais adequadas ao contexto familiar;

* Empoderamento da mae quanto as ac¢des, no contexto da
nutricdo, de impacto positivo na saude de seu filho.



Revisado de Literatura

O aleitamento materno é um tema de grande relevancia e
atencdo, tanto para os profissionais da saude quanto para os
envolvidos na maternidade: mae, pai, avos, tias. Os aspectos
que o contornam estdo ja consolidados e ainda em avanco.
InUmeros artigos sdo produzidos corroborando com o que ja foi
apontado e inumeros outros buscam mostrar outras tantas
potencialidades, vantagens e fatos positivos atrelados a ele.

De acordo com VIEIRA (2004), o desenvolvimento
populacional aponta para a necessidade de assegurar uma
maior qualidade de vida e assim alimenticia da populacéo.
Partindo deste pressuposto, temos o0 aleitamento materno como
ponto de destaque visto que este €& responsavel pelo futuro
saudavel de uma crianca e primariamente por minimizar o
adoecimento precoce da mesma.

De acordo com VIEIRA (2010), apesar do conhecimento ja
adquirido, a duracdo da amamentacao é, em geral, curta,
sobretudo nos paises ocidentais. Em torno da metade das
criancas no mundo € amamentada por 2 anos ou mais; no Brasil,
menos da metade é amamentada pelo menos até os 12 meses
de idade, e apenas 1/4 é amamentada na faixa etaria entre 18
e 23 meses.

A importancia do tema tornou-se destaque a partir de meados
de 1970, com a expressiva entrada da mulher no mercado de
trabalho, quando se observaram as consequéncias de um
desmame precoce (que vinha sendo entdo ressaltado e
profundamente incentivado);a época, atuou-se com a mudanca
da legislacao trabalhista, de forma a promover a maior duragéo
do aleitamento materno e a notabilidade de suas vantagens
para o crescimento e o desenvolvimento da crianga dentre
outros (ALVES,2008; WARKENTIN,2013).

O crescimento do numero de trabalhos voltados para o tema
trouxe o conhecimento dos fatores que influenciam de todas as
formas tanto na duracdo quanto na ocorréncia ou nao do
aleitamento. Tratando-se de fatores epidemiolégicos, soécio
demograficos e culturais, existe a necessidade de constante
atualizacdo desses dados devido a caracteristica transitoria
desses fatores. Ha ainda a influéncia dos programas que foram

entdo instituidos que incidiram sobre os conhecidos fatores até



0 momento e que geraram alteragdes no panorama da nutrigcao
infantil (WARKENTIN,2013). Em estudo de 2009, PARIZOTO
relata que o emprego de programas de incentivo ao aleitamento
e de conscientiza¢cdo incrementaram a ocorréncia e o aumento
observado na prevaléncia do aleitamento materno. Estes
achados também foram confirmados por outros estudos como o
de VENANCIO & MONTEIRO em 2006, que demonstraram que
ha um melhor panorama de aleitamento materno exclusivo em
municipios que implantaram um maior numero de acodes
incentivando a amamentacao, afirmando inclusive que criancas
nascidas em cidades que implantaram quatro ou mais acdes
pré-amamentacédo tiveram duas vezes mais chances de estarem
sendo amamentadas exclusivamente nos primeiros seis meses
de vida. E também nos estudos de PEREZ-ESCAMILLA (2003)
gue analisaram a evolucdo da prevaléncia de aleitamento
materno através de dados obtidos em estudos conduzidos entre
a década de 80 e 90 na América Latina e Caribe, que retratavam
uma tendéncia ascendente, atribuida a intervencdes agressivas
em prol do aleitamento, de forma a incentivar e apoiar o mesmo.

Em estudo de VENANCIO (2002), foi observado que o simples
fato de a crianca ter nascido em um Hospital Amigo da Crianga
(HAC), reconhecido por cumprir os “Dez passos para o sucesso
do aleitamento materno” propostos pela OMS (Organizacéo
Mundial da Saude) e Unicef (Fundo das Nacbes Unidas para a
Infancia), pode ter um impacto significativo na pratica do
aleitamento materno. Nascer em uma cidade que tenha pelo
menos um hospital que seja um HAC, também impacta
positivamente os indices de aleitamento materno. Isto levando-
nos a deduzir que estas instituicbes sado importantes
disseminadores de acdes positivas e de impacto.

A ocorréncia do desmame é justificada por fatores como o choro
persistente, o “leite fraco”, a necessidade de trabalhar
precocemente (antes dos 6 meses), a idade jovem da méae (<20
anos), a auséncia do companheiro, o reduzido numero de
consultas de pré-natal, o uso de chupeta e mamadeira, etc.
Estas causas do abandono precoce do peito pela crianca
inspiraram ainda a busca por outras pesquisas que tentam
justificar, ou basear historicamente a decisdo destas maes,
gue persistem em contrariar as evidéncias positivas do
fornecimento do leite materno como exclusiva nutricdo até os
primeiros seis meses de vida e com duragcdo minima de 2 anos
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ja com introducéo de outras fontes alimentares
(BRASILEIRO,2012;WARKENTIN,2013).

De acordo com ARAUJO (2008), o desmame precoce, definido
como o periodo entre a introducao de outras fontes alimentares
e a parada no fornecimento do leite materno, sofre influéncia
de varidveis que podem ser divididas em cinco categorias: a)
varidveis demogréaficas: tipo de parto, idade materna, presenca
paterna na estrutura familiar, numeros de filhos, experiéncia
com amamentacdo; b) varidveis socioecondmicas: renda
familiar, escolaridade materna e paterna, tipo de trabalho do
chefe de familia; c) varidveis associadas a assisténcia pre-
natal: orientacdo sobre amamentacao desejo de amamentar; d)
varidveis relacionadas a assisténcia poOs-natal imediata:
alojamento conjunto, auxilio de profissionais de saude,
dificuldades iniciais; e) variaveis relacionadas a assisténcia
pos-natal tardia (ap6s a alta hospitalar): estresse e ansiedade
materna, uso de medicamentos pela mae e pelo bebé,
introducédo precoce de alimentos.

Ainda, BUENO (2003) em concordancia com o que diz PEREZ-
ESCAMILLA (2003), em nenhum momento de suas pesquisas 0s
fatores sécio-demograficos e econdmicos apresentaram
associacdo com o desmame total.

Como dito por SOARES (2003), o uso de chupeta é também um
fator consideravel como causa de desmame precoce, tendo sido
confirmado em seu estudo que as crian¢cas ainda amamentadas
com um més de idade, que usavam chupeta, tiveram uma
chance 2,8 vezes maior de serem desmamadas até o sexto més
- levando em consideracédo a alta prevaléncia de seu uso: 53%
de prevaléncia média nacional (MS, 2001).

Uma outra fonte de dados sdo os estudos qualitativos como o
de RAMOS (2003) e o de NATAL (2011), que relatam as causas
de desmame precoce através do relato direto das méaes que
justificam o desmame com as seguintes causas: leite fraco;
intercorréncias de mama puerperal; falta de experiéncia
materna; fardo ocasionado pela amamentacdo frente as
atividades desempenhadas cotidianamente; inadequacao entre
suas necessidades e as da crianca; interferéncias externas de
familiares, amigos e demais interacOes; trabalho materno;
ambiguidade entre o querer e o poder amamentar, entre outras.
Mantendo sempre presente em seus discursos duas questdes:
a solidao/isolamento da mulher-mé&e e a necessidade de obter
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apoio para a consecucdo da amamentacdo. Outros fatores
como: a vergonha de amamentar em publico, sentimentos
ambivalentes em relacdo a dupla funcdo exercida pela mama,
a maternidade na adolescéncia, mamoplastia e tabus foram
referidos em menor dimensédo, porém também justificando suas
decisfes.

No estudo de CARVALHAES (2007) os fatores observados
terminaram por justificar a dificuldade em implementar o
aleitamento materno exclusivo quando aponta para causas que
baseiam-se em praticas culturais profundamente enraizadas na
populacdo como: o uso de chupetas, o melhor crescimento
ponderal na criangca com o uso do leite de vaca, e o uso de chas
e mates nos quadros de célica e alteracdes de humor e habito
intestinal na crian¢ca. Contudo, é evidente a necessidade de se
avaliar os fatores prevalentes em cada realidade, de modo a
avaliar e introduzir as estratégias mais efetivas na promocao
do aleitamento materno exclusivo e prevencdo do desmame
precoce (DAMIAO, 2008).

A certeza de um minimo e adequado fornecimento nutricional,
além de prevenir a ocorréncia de doengcas comuns e
potencialmente letais nos primeiros meses de vida como a
diarreia e a pneumonia, diminuir a desnutricdo, 0S processos
alérgicos e a anemia, pode melhorar a sobrevida dos recém-
nascidos e prematuros, promover estimulos neurais adequados
ao o0sso mandibular e crescimento muscular evitando mal
oclusdes; e em ultima analise, reduzir os custos familiares e
governamentais, seja com a desnecessidade de tratamentos e
complementacdo alimentar artificial, seja pela ndo ocorréncia
de complicacdes custosas ao sistema de saude
(BERNARDI,2009; WARKENTIN, 2013).
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Metodologia

A intervencdo baseou-se no agendamento de consultas médicas e
de enfermagem para vigilancia do crescimento e desenvolvimento
do menor e promoc¢do do aleitamento materno com escuta ativa e
proposta de resolucdo das probleméaticas trazidas para a consulta.
Foi feita orientacdo para manutencdo do aleitamento materno ainda
que haja retorno ao trabalho de sua nutriz e ainda, seus direitos

trabalhistas referentes a sua condi¢cdo de nutriz.
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Cronograma

Outubro/2015

Novembro/2015

Dezembro/2015

Janeiro/2016

Elaboracao
do
Problema,
Justificativa
e Objeto

X

Elaboracéo
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referencial

tedrico

Estruturaca
o final do
TCC
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Recursos necessarios

Notebook Asus: 1.700 reais

Impressora LaserJet HP: 1.500 reais

Resma de papel A4: 20 reais

Acesso a internet: 50 reais mensais (por 6 meses).

Fornecedor dos recursos: a propria.
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Resultados esperados

Espera-se que, através de consultas, o desmame precoce seja
evitado, fornecendo a mae os argumentos necessarios para que
esta torne-se inclusive, disseminadora de incentivo e que
possam ser evitadas as principais morbidades no menor, além
de promover crescimento e desenvolvimento adequados ao

mesmo.
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