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RESUMO

A adolescéncia corresponde ao periodo de vida entre os 10 e 19 anos, no qual
ocorrem mudangas corporais, comportamentais e aquisicdo da capacidade
reprodutiva. Por ser a gestacdo na adolescéncia suscetivel a promover
complicacBes obstétricas, problemas psicossociais e econdmicos, esta realidade é
considerada em varios paises como problema de saude publica. O territério de
abrangéncia da equipe da UBSF Paineiras, no municipio de Tupaciguara-MG, tem
como um dos problemas prioritarios a elevada proporcéo de gestantes adolescentes.
Tendo em vista 0 numero expressivo de adolescentes gravidas do total de
acompanhamentos de Pré-Natal na UBSF foram elaborados os projetos “Cuidar,
aprender e escolher” e “Prevencgao e cuidados” voltados a atencéo integral a saude
dos adolescentes e conduzidos por meio de grupos operativos realizados na
unidade de saude com as gestantes adolescentes e em escola de ensino
fundamental com os adolescentes do oitavo e nono anos. Com o foco em acfes de
educacdo em saude serdo abordados temas de direitos sexuais e reprodutivos,
gravidez na adolescéncia, anticoncepcdo, protecdo contra doencas sexualmente
transmissiveis, orientacfes sobre o pré-natal, o parto e o puerpério. Pretende-se que
0 grupo operativo aproxime os adolescentes da equipe de saude local, incentive o
autocuidado e a prevencao da gestacdo na adolescéncia. Garantir os direitos
sexuais, os direitos reprodutivos e da atencéo integral a saude dos adolescentes é
uma questdo de Direitos Humanos e envolve diversos setores da sociedade e
responsabilidade da saude publica.

Palavras-chave: Adolescéncia, Gravidez na adolescéncia, Educacdo em saude.



ABSTRACT

Adolescence is the period of life between 10 and 19 years, in which there bodily
changes, behavioral and acquisition of reproductive capacity. Because the
pregnancy in adolescence is susceptible to promote obstetric complications,
psychosocial and economic problems, this situation is considered in many countries
as a public health problem. The territory of UBSF Paineiras coverage in the
municipality of Tupaciguara-MG, has one of the priority issues the high proportion of
pregnant adolescents. Given the significant number of pregnant teenagers of total
Prenatal accompaniments in UBSF projects were developed "Caring, learn and
choose" and "Prevention and Care" focused on comprehensive health care of
adolescents and conducted by groups operating performed at the facility with the
pregnant adolescents and elementary school with the children of the eighth and ninth
years.With a focus on health education activities will be addressed sexual and
reproductive rights issues, teenage pregnancy, contraception, protection against
sexually transmitted diseases, guidance on prenatal care, childbirth and the
postpartum period. The operating group is intended to close the teenagers of local
health staff, encourage self-care and prevention of adolescent pregnancy. Ensuring
sexual rights, reproductive rights and comprehensive health care for adolescents is a
matter of human rights and involves many sectors of society and public health
responsibility.

Keywords: Adolescence, Adolescent pregnancy, Health education.
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1 INTRODUCAO

A cidade de Tupaciguara esta localizada no estado de Minas Gerais, na
mesorregido do Triangulo Mineiro e Alto Paranaiba, microrregido de Uberlandia.
Tupaciguara tem como municipios limitrofes Arapord ao norte, Uberlandia ao sul,
Araguari ao leste e Monte Alegre de Minas a Oeste. Dista 605 km da capital do
estado, Belo Horizonte. Esta localizada a uma altitude de 860m, com clima tropical e
bioma de cerrado. A &rea total do municipio é de 1.823,960 km? (IBGE, 2010).

Em 2010, segundo dados do IBGE, a populacdo era de 24.188 habitantes.
Dados recentes mostram crescimento populacional, com populacdo de 24.300
habitantes. A densidade demogréfica é de 13, 26 hab./km? (IBGE, 2010).

O nome "Tupaciguara" € de origem tupi que significa "terra da mée de Deus",
através da juncdo dos termos tupa ("Deus"), sy ("méae") e kbara ("terra") (IBGE,
2010).

A regido onde se encontra o municipio de Tupaciguara era habitada pelos
indios Caiapos e foi atravessada, em 1722, pela bandeira de Bartolomeu Bueno da
Silva - o Anhanguera (IBGE, 2010).

O municipio comecgou a ser povoado por volta de 1841, com a vinda da
familia da goiana Maria Teixeira, que mandou construir uma capela em homenagem
a Nossa Senhora da Abadia. Em 1 de junho de 1912, Tupaciguara se emancipou
politcamente com o nome de Abadia do Bom Sucesso. Somente em 1923 o
municipio adotou seu nome atual. A populacdo € conhecida como tupaciguarence
(TUPACIGUARA, 2014).

Em 1978, o municipio de Tupaciguara passou por grandes transformacdes
em funcdo do fechamento da Represa Hidrelétrica de Furnas. Ocorreu a
desapropriacdo de grandes propriedades de terras e a criagdo da grande represa de
Tupaciguara, a qual se destaca pelo seu potencial turistico (TUPACIGUARA, 2014).

A década de 1990 foi caracterizada pelo inicio de novas acbes no setor
secundario principalmente com a implantacdo do Distrito Industrial. Os setores da
agricultura e pecuaria também se destacaram com fazendas produtivas em
aprimoramento genético do gado da raca Canchim e do cultivo da soja e do milho
(TUPACIGUARA, 2014).
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Ocorreu progressivamente aprimoramento no setor da industria, melhoria da
infraestrutura do Distrito industrial. Mais recentemente, com a instalagcdo da empresa
sucroalcooleira e o plantio de cana-de-agucar, surgiram novos caminhos na direcédo
de geracdo de empregos e renda (TUPACIGUARA, 2014).

A cidade tem um indice de desenvolvimento humano (IDH) municipal alto, de
0,719 de acordo com dados do IBGE de 2010. O PIB per capita segundo dados do
IBGE de 2011 era de R$16.946,10.

Na estrutura de saude municipal o Conselho Municipal de Saude € composto
por representantes do governo municipal, usuérios e trabalhadores da éarea da
saude que se reunem mensalmente, no dia 15 de cada més.

A cidade tem 100% de cobertura dos Programas de Saude da Familia (PSF).
Sédo 5 unidades de Atencdo Primaria: PSF Nova Esperanca, PSF Tiradentes, PSF
Séo Cristovao, PSF Morada Nova e PSF Paineiras.

O PSF Nova Esperanca, situado no Bairro Nova Esperanga tem como
populacdo adscrita 5.000 pessoas. Nessa unidade ha uma equipe de atendimento
em saude bucal e é essa a unidade do municipio cadastrada no Nucleo de Apoio a
saude da familia (NASF).

O PSF Tiradentes (PSF Palmério Araujo Costa) é responsavel por uma
populacdo de cerca de 4.500 pessoas. Essa unidade ndo contém equipe de saude
bucal.

O PSF Séo Cristovao tem cadastrada uma populacdo de cerca de 4.500
pessoas. Tem equipe de saude bucal e sua sede ja passou por reforma no ano de
2010.

O PSF Morada Nova tem adscrita uma populagdo de 5.000 pessoas, conta
com equipe de saude bucal e ir4 passar por ampliacdo de sua estrutura fisica.

O PSF Paineiras (PSF Dr. José Carlos Rodrigues da Silva) tem cadastrada na
area de abrangéncia uma populacdo de 4.027 pessoas, segundo dados do Sistema
de Informacdo da Atencdo Basica (SIAB) do més de novembro de 2014. E uma
unidade que ndo contém saude bucal, porém possui espaco fisico e projeto para
ampliacao.

Tupaciguara tem em sua estrutura de acesso a saude o Centro de
Especialidades Odontolégicas (CEO), local onde sao referenciados os pacientes das
unidades de saude PSFs que nao apresentam estrutura odontolégica.



12

O municipio trabalha com as fichas de referéncia e contrarreferéncia, porém,
com dificuldades na implantacdo. Os pacientes dos PSFs podem ser referenciados
para o ambulatério de especialidades local, conhecido como Policlinica, com
atendimentos nas especialidades de Ortopedia, Pediatria, Ginecologia, Obstetricia,
Angiologia, Urologia, Cardiologia e Psiquiatria.

As redes de média e alta complexidade sdo pactuadas com outros
municipios, como 0s municipios de Uberlandia, Patrocinio e Araguari. Ha 1 hospital
no municipio, Hospital S&o Lucas, o qual € privado, fazendo atendimentos pelo
Sistema Unico de Salde (SUS) e atendimentos particulares. Na cidade ha 3 clinicas
particulares e 3 laboratérios.

Dos cincos PSFs do municipio, o PSF Paineiras foi o ultimo implementado, no
ano de 2008. Essa unidade esta localizada no Bairro Paineiras, na Rua José
Ferreira Marques n° 178. O territorio da UBSF Paineiras compreende mais
precisamente, 1.462 familias, 4.027 pessoas. O nivel de alfabetizacdo dessa
populacdo é de 94,77%. Apresenta desigualdade social bem contrastante ao se
observar as condi¢cBes e construcdo das moradias.

O bairro Paineiras tem como recursos 1 escola publica, denominada Escola
Estadual Clertan Moreira do Vale, 4 igrejas (Presbiteriana, Batista, Assembléia de
Deus e Catdlica) e 1 centro espirita. No bairro h4 uma instituicdo de longa
permanéncia (ILP) para acolhimento de idosos.

O bairro Paineiras apresenta servicos de banco: Banco Creditril, Caixa
Econdmica e Banco Itau; véarias lojas, supermercados, mercearias.

Existem areas destinadas a prética de atividade esportiva no bairro Paineiras.
Préximo ao PSF Paineiras, existem duas quadras esportivas, uma construida e outra
de grama. O local, no entanto, € pouco procurado para a pratica de atividades fisicas
por ter se tornado local de distribuicAo e consumo de drogas, principalmente no
periodo noturno. Outro problema que ocorre no bairro séo pontos de prostitui¢ao.

A cerca de 200 metros da Unidade de Saude Paineiras se localiza a
Penitencidria do municipio de Tupaciguara. Essa tem uma populacdo de 72
pessoas, contabilizando mulheres e homens.

A Unidade de Saude Paineiras tem horario de funcionamento no periodo da
manha das 07 as 11 horas e no periodo da tarde das 13 as 17 horas. E uma unidade

de acesso rapido ao centro da cidade de Tupaciguara.
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A equipe é formada por 18 profissionais, incluindo 10 agentes comunitarias de
saude (ACS), 1 enfermeira, 3 técnicos de enfermagem, 1 médico, 1 recepcionista, 1
auxiliar de enfermagem e 1 auxiliar de servicos gerais.

Na area da saude do municipio trabalham funcionarios com diferentes
vinculos trabalhistas: efetivos/estatutérios; contratados por tempo determinado e
nomeados por portarias. As cargas horarias sdo variadas. No PSF Paineiras, a
equipe tem carga horaria de 40 horas semanais. Nas varias unidades de saude
existem profissionais de ambos os vinculos trabalhistas.

A Unidade UBSF Paineiras foi projetada e construida ha 6 anos. Inaugurada
em 2008, conta com uma estrutura fisica de sala de recepcéo, consultério médico,
sala de enfermagem/farmacia, sala de vacina, sala de curativos, sala de avaliacao,
cozinha, dispensa e banheiros. A Unidade foi parcialmente construida, com uma
area de possibilidade de ampliacdo que foi interditada h4 mais de um ano.

A unidade de saude do bairro Paineiras é um local de facil acesso a
populacdo adscrita e garante por meio de suas acdes a promocao, a protecédo e a
reabilitacdo da saude de sua populacéao.

O territério de abrangéncia da equipe da UBSF Paineiras tem como um dos
problemas prioritarios uma elevada propor¢do de gestantes adolescentes.
Caracterizando as gestantes da area de abrangéncia da Unidade, no més de
novembro de 2014, 42,85% (6 em 14) do total das gestantes cadastradas eram
adolescentes.

Com populacéo total de 4.027 pessoas, segundo dados do SIAB de
novembro de 2014, a distribuicdo etaria da populacdo da UBSF Paineiras é
composta: 9,8% por criancas, 13,9% por adolescentes, 52,5% por adultos e 23,8%
por idosos.

A distribuicdo por género contabiliza uma populacéo de 2.175 pessoas para o
sexo feminino e 1.852 pessoas para 0 sexo masculino. A distribuicdo das

morbidades por microareas segue representada no Quadro 1.

Quadro 1: Distribuicdo das principais morbidades e condic6es referidas por microareas

Microareas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | Total

Hipertensdo | 82 79 110 72 95 86 109 96 101 83 913

Diabetes 27 26 25 15 27 12 28 24 27 22 233
Gestacdo 3 3 0 2 1 2 0 1 1 1 14
Hanseniase 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Fonte: SIAB, novembro de 2014.
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Segundo dados do SIAB de novembro de 2014, da populagdo feminina
cadastrada na unidade (2.175 mulheres), 307 eram adolescentes (faixa etaria de 10
a 19 anos). Das 307 adolescentes (faixa etaria de 10 a 19 anos), 174 estavam com
idades entre 10 e 14 anos e 133 com idades entre 15 e 19 anos.

Do total de 14 gestantes cadastradas na UBSF Paineiras em novembro de
2014, 6 eram adolescentes e todas com idade entre 15 e 19 anos. Da faixa etaria
dos 15 aos 19 anos, dessa forma, 4,5% das gestantes estavam gravidas nesse més

de referéncia de dados do SIAB.
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2 JUSTIFICATIVA

Durante os atendimentos de acompanhamento pré-natal na UBSF foi possivel
verificar que 42,85% das gestantes eram adolescentes. Outro dado relevante foi a
procura frequente da populacdo adolescente adscrita para a realizacdo de exames
de dosagem de gonadotrofina coribnica diante da possibilidade de gestacéao.

S&o vérias as causas para esse problema. A falta de orientacdo, problemas
no relacionamento familiar como falta de dialogo sobre sexualidade, o ndo uso de
meétodos contraceptivos e de preservativo foram causas comuns relatadas por varias
pacientes, familiares e pela equipe. Outro fato é a inexisténcia de grupos de
adolescentes na unidade de saude.

Tendo em vista o numero expressivo de adolescentes gravidas do total de
acompanhamentos de Pré-Natal na UBSF Paineiras e o entendimento de que “a
salude de adolescentes e jovens esta diretamente relacionada a promocdo do
protagonismo juvenil e do exercicio da cidadania, ao fortalecimento dos vinculos
familiares e comunitarios, a educacdo em saude e a prevencdao de agravos”
(BRASIL, 2010, p. 25), foi elaborada uma proposta de intervencao voltada a atencao
integral a salde da adolescente gestante.

A Atencdo Basica a saude tem a atencdo sobre salde sexual e reprodutiva
como uma importante area de trabalho, devendo ter como principios o respeito aos
direitos sexuais e reprodutivos (BRASIL, 2010).

Garantir os direitos sexuais e reprodutivos e a atencao integral a saude é um
Direito Humano. Isso pode ser feito com acesso dos adolescentes a informacdes e a
educacdo em saude sexual e saude reprodutiva, acesso a meios e métodos que
evitem gravidezes nao planejadas com respeito a liberdade de escolha (BRASIL,
2010).

E fundamental estimular e preparar os profissionais envolvidos, para que
esses possam se comprometer, de forma criativa e responsavel com a proposta de
trabalho (ROCHA, 2009).

Segundo Rocha (2009, p. 24) “Os adolescentes precisam participar
ativamente do processo, no sentido de incorporar o sentimento de pertenca e
realmente interiorizar reflexdes que promovam a constru¢ao da autonomia pessoal’.

Dentre os impactos positivos do plano de acdo destacam-se a melhoria no
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atendimento das gestantes adolescentes, atendimento de seus filhos e a prevencgao
de gestacOes na adolescéncia.

A proposta de trabalho exigira da equipe da UBSF Paineiras desenvolvimento
de habilidades de dialogo com a populacédo adolescente, reestruturacdo do trabalho
da equipe, com a implementacdo de grupos de gestantes adolescentes e de
adolescentes.

Considerando que a promoc¢do da salde e a prevencdo de doencas
envolvem praticas pedagogicas, a construcdo de relagdes interativas
solidarias entre os membros do grupo pode ser produtiva. O trabalho com
0s mais variados grupos deve ser utilizado, também, como espaco de
escuta para identificacdo e construcéo coletiva de solu¢Bes para problemas
da comunidade (VASCONCELOS, 2009, p. 49).

Dessa forma, a proposta de intervencdo com a criacdo de grupos operativos
apresenta potencialidade em garantir atencao integral a gestante adolescente e aos
adolescentes da area de abrangéncia da UBSF Paineiras. Os grupos operativos
terdo impacto positivo no autocuidado dos adolescentes, com orientacdo desses
sobre cuidados gestacionais, amamentacdo, cuidados do bebé, direitos
reprodutivos, prevencdo de gravidez e de DSTs, além de assuntos pertinentes ao
universo adolescente.

Os grupos operativos serdo momentos de orientagbes, aprendizado
construido com a participacdo dos adolescentes, interiorizando reflexdes que

promovam a construcdo da autonomia pessoal.
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral:

Propor plano de intervencdo, com a criacdo de grupos operativos, voltado a atencéo
integral & salde da adolescente gestante e & execugdo de ac¢des de educagcdo em
saude que abordem os direitos sexuais e reprodutivos, e incentivem o autocuidado e

a prevencao da gestacdo na adolescéncia.

3.2 Objetivos Especificos:

e Envolver os membros da equipe saude da familia no debate e na organizacéo
da atencdo a saude da gestante adolescente;

e Organizar a atencdo a saude da gestante adolescente;

e Implantar acdes de educagdo em saude voltadas aos adolescentes visando
incentivar praticas de autocuidado, promocdo dos direitos sexuais e

reprodutivos e reducédo da gravidez na adolescéncia.
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4 METODOLOGIA

O presente trabalho consiste numa proposta de intervencéo tendo como foco
a gravidez na adolescéncia. Inicialmente foi realizada uma pesquisa bibliografica na
base de dados da Scientific Electronic Library Online (Scielo), Bireme, Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias em Saude (LILACS), além do site do
Ministério da Saude, utilizando os seguintes descritores: Adolescéncia, Gravidez na
Adolescéncia. A revisdo de literatura contribuiu para a ampliacdo das reflexbes da
equipe e a definicdo das acbes e metodologias a serem empregadas no Plano de
Acéo.

No processo de construcdo do Plano de Acdo utilizou-se o Método
Simplificado do Planejamento Estratégico Situacional (PES), instituido pela
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) com o envolvimento de todos os
integrantes da equipe saude da familia Paineiras. (CAMPOS, FARIA e SANTOS,
2010)

Conhecendo a realidade da comunidade a equipe elegeu como problema
prioritario a ser tratado no plano de acao a gestacédo na adolescéncia.

A proposta de intervencdo sera realizada com atividades no ambiente da
UBSF Paineiras e da Escola Estadual Clertan Moreira do Vale. Foram organizados

dois projetos: “Cuidar, aprender e escolher” e “Prevengao e cuidados”.

Quando se fala de atencdo integral e multidisciplinar € importante a
participacdo das escolas e dos educadores sendo uma importante parceria
a integracdo das atividades salde-educacgdo, principalmente nos
programas, envolvendo educacgdo sexual, salde sexual e reprodutiva e
prevencdo do abuso de substancias e de violéncia (MINAS GERAIS, 2006,
p.30).

Pretende-se com o0s grupos operativos desenvolvidos na UBSF com as

gestantes e na escola com os adolescentes do oitavo e nono ano do Ensino
Fundamental orientar sobre os cuidados em saude, promover reflexdo e escolha dos

adolescentes e a reducgéo da gravidez na adolescéncia.

Abordar a tematica saude sexual e saude reprodutiva sob enfoque
educativo significa ofertar oportunidades aos usuarios de falarem sobre o
gue pensam do amor, do preconceito, da amizade, da familia, da cidadania,
do namoro, do “ficar’, da virgindade, das doencas sexualmente
transmissiveis, da raiva, da violéncia, das drogas, do sexo, da fome, da
desigualdade, da arte, do medo, da gravidez desejada ou indesejada etc.
Por tudo isso, abordagens coletivas, ou melhor, conversas coletivas sobre
esse assunto tornam-se fundamentais (BRASIL, 2010, p. 109).

Os grupos operativos serdo conduzidos através de dinamicas grupais,

conversas com linguagem acessivel, fornecimento de orientagcdes impressas como
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panfletos, videos, leituras didaticas como apostilas, estimulando sempre a
participagéo dos adolescentes. Poder&o ser realizados jogos, conversas e cartazes,
dentre outros.

Para Pichon-Riviere, o grupo operativo tem funcao terapéutica, pois se centra
em uma tarefa, a qual constitui sua finalidade ou objetivo: aprendizado, cura,
diagnostico de dificuldades dentre outros. O grupo seria um conjunto de pessoas
ligadas no tempo e espaco, articuladas por sua matua representacao interna, que se
propéem explicita ou implicitamente a uma tarefa, apresentando uma rede de
papéis, com o estabelecimento de vinculos entre si (PICHON-RIVIERE, 2000 apud
VASCONCELOS, 2009, p.46).

Atencdo especial deve ser dada aos trabalhos de Educacdo em Salde,
sejam por meio de palestras, dindmicas de grupos ou de outras atividades
em que se priorizem as acgbes preventivas por exemplo em relagdo a
gravidez precoce e nao planejada na adolescéncia (MINAS GERAIS, 2006,
p.30)

Seguindo essas orientacdes, a proposta de atuacdo abrange o espaco da
UBSF Paineiras e da Escola Estadual Clertan Moreira do Vale, da equipe da
Estratégia Saude da Familia Paineiras e trabalhara promocéo, cuidados e prevencao
as situacdes de risco dos adolescentes e das adolescentes gestantes.
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5 REVISAO BIBLIOGRAFICA

A Organizagcdo Mundial de Saude (OMS) delimita cronologicamente a
adolescéncia como o periodo dos 10 aos 19 anos de idade. Em sua definicdo de
adolescente considera aspectos biologicos, sociais e psicologicos. Por outro lado, o
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) (1990) estabelece a adolescéncia como
o periodo entre 12 e 18 anos de idade (PARIZ et al., 2012).

Na adolescéncia ocorrem varias mudangas: corporais, com 0 crescimento
rapido e o aparecimento dos caracteres sexuais secundarios; psicologicas, com a
estruturacdo da personalidade e sociais. Desenvolve-se a consciéncia da

sexualidade, a adaptacédo ao ambiente e as interacdes sociais (YAZLLE, 2006).

Na adolescéncia, a sexualidade tem uma dimensdo especial, que é o
aparecimento da capacidade reprodutiva no ser humano. O acelerado
crescimento fisico dessa fase € acompanhado pela maturagdo sexual. A
capacidade de abstragdo e o0 pensamento critico se desenvolvem,
juntamente com um maior senso de independéncia emocional e de
autoconhecimento. Formula-se, gradualmente, o cédigo pessoal de valores
éticos e morais (BRASIL, 2010, p. 64).

Com o desenvolvimento da personalidade do adolescente podem ocorrer
“estresse, conflitos e instabilidade emocional” (LAW, 2002; CATHELINE, 2005 apud
YAZLLE et al.; 2009, p. 477).

“A iniciacao sexual acontece frequentemente nesse periodo, o que tem sido
motivo de preocupacao, seja pela possibilidade de ocorrerem gestacdes indesejadas
ou pela disseminacao de doencgas sexualmente transmissiveis” (YAZLLE, 1999 apud
YAZLLE et al.; 2009, p. 477).

Por ser a gestacdo na adolescéncia suscetivel de promover complicacdes
obstétricas, problemas psicossociais e econdmicos, esta realidade é considerada em

varios paises como problema de saude publica (YAZLLE, 2006).

Mais recentemente, a Estratégia da Saude da Familia — ESF tem-se
mostrado como o ponto de partida mais propicio para redirecionar as agoes
programéticas até entdo instituidas para o grupo de adolescentes nas
diferentes areas de abrangéncia dos servicos de atencao béasica de saude.
(PARIZ, 2012, p.630)

O Ministério da Saude criou, em 2007, o Programa Mais Saude: Direito de
Todos que tem como medida proposta a expansao das acgbOes de planejamento
familiar, a qual n&o se restringe a oferta de métodos e técnicas para a concepcao e a
anticoncepcdo, mas também garante acesso e acompanhamento, num contexto de
escolha livre e informada (BRASIL, 2010).
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A gravidez na adolescéncia se relaciona a diversos fatores sociais, pessoais e
familiares (BRASIL, 2010).

Com o enfoque da prevencdo, é preciso considerar a participacdo das
adolescentes em programas de educacdo sexual e anticoncepcdo e considerar a
adolescéncia como prioridade na abordagem da estratégia da atengéo primaria. A
abordagem do adolescente deve valorizar estudo e trabalho, além de contexto de
comportamento, relacionamento familiar, aspectos que fazem parte do contexto de
vida da adolescente (SAUNDERS, 1997; HERRMAN, 2007; SANT ANNA, 2007 apud
YAZLLE et al., 2009, p. 478-9.).

As tentativas de prevencdo devem levar em consideracdo o conhecimento
dos chamados fatores predisponentes ou situacdes precursoras da gravidez
na adolescéncia, tais como: baixa autoestima, dificuldade escolar, abuso de
alcool e drogas, comunicacdo familiar escassa, conflitos familiares, pai
ausente e ou rejeitador, violéncia fisica, psicoldgica e sexual, rejeicédo
familiar pela atividade sexual e gravidez fora do casamento. Tem sido ainda
referidos: separagéo dos pais, amigas gravidas na adolescéncia, problemas
de salde e maes que engravidaram na adolescéncia. (PATTA, 2000 apud
YAZLLE; 2006, p.443)

Para essa abordagem integral da adolescente € necessario habilidade da
equipe da Estratégia Saude da Familia acolhendo e aconselhando os adolescentes.

O aconselhamento é um dialogo baseado em uma relagdo de confianca
entre o profissional de saude e o individuo ou casal que visa a proporcionar
a pessoa condi¢Bes para que avalie suas préprias vulnerabilidades, tome
decis@es sobre ter ou ndo filhos e sobre os recursos a serem utilizados para
concretizar suas escolhas, considerando o que seja mais adequado a sua
realidade e a préatica do sexo seguro (BRASIL, 2010, p. 61)

Segundo Minas Gerais (2006), o acesso do adolescente a UBSF deve ser
facilitado e ampliado para a garantia do atendimento de suas necessidades de
saude e promocgao da sexualidade segura. Para isso € fundamental que os diversos
profissionais estejam disponiveis para saber ouvir o adolescente, dentro da sua
realidade, para que ocorra comunicacao e formacgéao de vinculo.

Os adolescentes e jovens sdo pessoas livres e autbnhomas, com direito a
educacgdo sexual e reprodutiva e ao acesso as acdes e servigos de saude que os
auxiliem a lidar com a sexualidade com responsabilidade e autonomia. A educacao
em saude favorece a incorporacdo pelo adolescente de comportamentos de
prevencéao e de autocuidado (BRASIL, 2010).

Tendo como referéncia a revisdo bibliografica realizada foi construida a

proposta de intervencao apresentada a seguir.
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6 PROPOSTA DE INTERVENCAO

O presente trabalho trata-se de uma proposta de intervencédo cujo foco é a
gravidez na adolescéncia e sua abordagem por equipes saude da familia.

Como nés-criticos para o numero de adolescentes gravidas, os profissionais
da equipe saude da familia Paineiras identificaram: falta de informacgfes sobre os
meétodos contraceptivos, ndo utilizacdo de preservativo para prevencédo de doencas
sexualmente transmissiveis, desconhecimento sobre direitos sexuais e reprodutivos
e as dificuldades na construcdo de vinculos dos adolescentes com profissionais e
instituicbes de saude. Tais problemas relacionam-se diretamente ao nivel de
formacdo e informacdo dos adolescentes e a necessidade de reestruturacdo do
processo de trabalho da equipe.

Pretende-se com a proposta de intervencdo realizar educacdo em saude
aumentando o nivel de informacdo dos adolescentes, conhecimento sobre saude
sexual e reprodutiva, com orientacdo sobre gravidez, métodos contraceptivos e
prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis DSTs. O grupo operativo sera
uma proposta para aproximacdo das adolescentes gestantes da UBSF Paineiras,
incentivando o autocuidado.

O desenho das operagfes com as acgOes “Cuidar, aprender e escolher” e
“Prevencao e cuidados” pretende fortalecer o cuidado da gestante adolescente e
prevenir gestactes nao planejadas no grupo etario de 10 a 19 anos.

Para a realizagdo das acOes propostas, o processo de trabalho da equipe de
salde precisa ser repensado. Serd necessaria a capacitacdo da equipe da UBSF
Paineiras para a constru¢do dos grupos de adolescentes gravidas e dos grupos de
adolescentes nas escolas.

Na construcdo do Plano de Acdo, ap0s a selecdo dos nos-criticos, a equipe
se dedicou ao desenho das operacgdes definindo os resultados esperados, produtos

€ recursos necessarios. Esses itens estao descritos no Quadro 2 a seguir:



Quadro 2: Desenho das opera¢bes
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P Operacodes Resultados Recursos
NO critico . Produtos .
necessarias esperados necessarios
Reestruturagdo | Capacitagdo da | Equipe da unidade Profissionais Conhecimento
do processo de | equipe para o ser capaz de capacitados sobre o0 assunto
trabalho da acolhimento e acolher a para orientagéo e técnicas de
equipe da cuidado da populacéo as adolescentes | educacdo em
UBSF populagéo adolescente; saude;
Paineiras adolescente;
Reunibes de Capacidade de Mobilizag&o dos
equipe; realizar acées profissionais da
COmo grupos area da saude;
operativos;
Aquisicéo de
Aumento da materiais para
procura das educacao em
adolescentes por saude e
orientacdes e humanizacéo da
atendimento. assisténcia
Nivel de Educacdo em Aumentar o nivel Grupos de Financeiros:
formacéo e saude com as | de informacédo das gestantes aquisicao de
informacéo acoes: adolescentes adolescentes na material,
dos sobre a gestacdo | UBSF Paineiras folhetos
adolescentes “Cuidar, e cuidados do educativos;
aprender e bebé; Grupo de
escolher” adolescentes na

(grupo operativo
de gestantes
adolescentes)

“Prevencéo e
cuidados”
(grupo operativo
de adolescentes
nas escolas)

Esclarecer as
davidas mais
frequentes das
adolescentes
gestantes;

Discussdo dos
direitos sexuais e
reprodutivos;

Reducéo da
porcentagem de
gestantes
adolescentes,
DSTs;

Vivéncia
consciente da
sexualidade pelas
adolescentes e

planejamento

familiar.

Escola Estadual
Clertan Moreira
do Vale

Organizacédo
conhecimento
sobre o assunto
e técnicas de
abordagem do
adolescente,
humanizacéao da
assisténcia.
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Para a capacitacdo da equipe e realizacdo dos grupos operativos serao
necessérias cartilhas de informacdo sobre a salude do adolescente, cuidados da
gestante e prevencdo de DSTs que estdo disponiveis na propria UBSF Paineiras,
além de material para impressdes, computador e datashow.

Outro passo significativo para o sucesso das atividades € a avaliacdo dos
recursos criticos para as operacdes. O Quadro 3 traz a avaliagéo realizada.

Quadro3: Avaliagéo dos recursos criticos para implantacao dos projetos

Operacéo/Projeto Recursos criticos

Reestruturacdo do processo de trabalho

Organizacional: reunido da equipe para
da equipe da UBSF Paineiras

capacitacao.

Nivel de formagao e informacé&o
das adolescentes

Financeiro: aquisi¢cdo de material, folhetos
educativos;

Politico: articulacéo entre equipe da UBSF
Paineiras e Escola Estadual Clertan.

Para a viabilidade de um plano na UBSF Paineiras, devem ser identificados
quais os atores que controlam recursos criticos das operacdes que compdem o
plano; quais recursos cada ator controla; qual a motivagdo de cada ator em relacdo
aos objetivos pretendidos. Tais elementos estéo sintetizados no Quadro 4.

Quadro 4: Avaliacdo dos atores, motivacao e acdes estratégicas para as operacdes do
projeto.

Operacdes/Projetos Recursos ALl GG Motivagao Aga}o_
controla estratégica
Reestruturagéo do Cognitivos: Médico e Favoravel Reunido
processo de conhecimento enfermeiro equipe com
trabalho da equipe | sobre o assunto coordenacgéo
da UBSF Paineiras e técnicas de da Atencgao
educacdo em Basica
saude;
Mobilizar
profissionais da
area da saude;

Financeiro Secretaria Favoravel Apresentar
aquisicao de Municipal de projeto aos
matérias para Saude responsaveis
educacdo em

saude e
humanizacao
da assisténcia
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~ . Ator que o Acéo
Operacdes/Projetos Recursos contrqola Motivacao estra(iégica
Nivel de formacédo e Financeiros: Secretaria Favoravel Apresentar
informacéao aquisicao de Municipal de projeto aos
das adolescentes material, Saude responsaveis
folhetos
educativos
Organizacédo Médico,
conhecimento enfermeiro,
sobre o assunto psicélogo,
e técnicas de agentes
abordagem do comunitarias
adolescente, de saude,
humanizacao técnico de
da assisténcia enfermagem

Para a elaboracdo do plano operativo da UBSF Paineiras é necessario

designar responsabilidades entre os membros da equipe e estabelecer prazos para

a efetivacdo das acdes propostas, conforme Quadro 5 a seguir.

Quadro 5: Organizacao do Plano de Agéo

Acdes

Respon

~ Resultados Produtos . AL Prazo
cdes Estratégicas saveis
Equipe da Profissionais Reunido equipe Médico, 2 meses
unidade ser capacitados com coordenagdo | enfermei (Abril e
capaz de acolher | para orientacdo da Atencéo ro Maio/
a populacao as adolescentes Bésica 2015)

Reestruturacdo do processo de
trabalho da equipe da UBSF Paineiras

adolescente;

Capacidade de
realizar agbes
COMO grupos

operativos;

Aumento da
procura das
adolescentes por
orientacdes e
atendimento.
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Opera- Acdes Respon
coes Resultados Produtos Estratégicas saveis Prazo
Aumentar o nivel Grupos de Apresentar Equipe 4 meses
de informacgé&o gestantes projeto aos UBSF
das adolescentes | adolescentes na responsaveis Paineiras | Junho a
sobre a gestacdo | UBSF Paineiras Setembro
e cuidados do
bebé,;
Agosto a
Esclarecer as Grupo de Novembro

adolescentes na

Escola Estadual

Clertan Moreira
do Vale

duvidas mais
frequentes das
adolescentes
gestantes;

Discussao dos
direitos sexuais e
reprodutivos;

Reducéo da
porcentagem de
gestantes
adolescentes,
DSTs;

Nivel de formacao e informacao
dos adolescentes

Vivéncia
consciente da
sexualidade pelas
adolescentes e
planejamento
familiar.

A operagcdo “Reestruturacdo do processo de trabalho da equipe da UBSF
Paineiras” ocorrera semanalmente, durante um periodo de 3 horas, em horério
programado para a realizacdo da reunido de equipe durante os meses de Abril e
Maio de 2015.

A operacgéao “Nivel de formagéo e informacao dos adolescentes” ocorrera com
0s projetos: “Cuidar, aprender e escolher” e “Prevengdo e cuidados” que serao
realizados respectivamente nos meses de Junho a Setembro e nos meses de
Agosto a Novembro, considerando que previamente os alunos da Escola Estadual
Clertan Moreira do Vale estardo no periodo de férias escolares.

Durante o periodo de Abril e Maio de 2015 ocorrera, também, o convite as
gestantes adolescentes da UBSF Paineiras para a participagcdo dos grupos
operativos e a articulacdo da unidade de saude com a escola para a programacao

dos grupos operativos com os adolescentes.
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O projeto “Cuidar, aprender e escolher” na UBSF Paineiras ocorrera através
da realizacdo de grupos operativos com as gestantes adolescentes da area de
abrangéncia da unidade de saude.

O projeto “Prevencgao e cuidados” na Escola Estadual Clertan Moreira do Vale
ocorrerd com grupos operativos de adolescentes com faixas etérias de 13 e 14 anos
(oitavo e nono ano do Ensino Fundamental).

O primeiro passo para a realizacdo do projeto sera sua apresentacao ao Setor
de Coordenacdo de Saude Bésica e, juntamente com a Secretaria Municipal de
Salde para sua apreciagdo e aprovacdo. ApOs aprovacdo sera necessaria
articulacdo da equipe da UBSF Paineiras para capacitacdo de seus membros e
didlogo com a diretoria da Escola Estadual Clertan Moreira do Vale para a
disponibilidade de horarios para a organizacao dos grupos de adolescentes.

Para a acao “Cuidar, aprender e escolher’” serdo convidadas todas as
gestantes de 10 aos 19 anos, pertencentes a area de abrangéncia da UBSF
Paineiras. O convite ocorrera durante o acolhimento, consultas de pré-natal e visitas
domiciliares das agentes comunitarias de saude.

Os encontros serdo conduzidos quinzenalmente por uma equipe
multiprofissional composta por: enfermeiro, médico, nutricionista, psicologa e
agentes comunitarios de saude. A proposta é a realizagdo dos grupos por um
periodo de 4 meses. Cada encontro terd uma duracdo aproximada de uma hora,
tendo no maximo 10 participantes.

Pretende-se com a proposta “Cuidar, aprender e escolher” realizar atencao
integral a gestante adolescente, acolhendo suas demandas, cuidando de um
momento de mudancas fisicas, psicolégicas e sociais. Também é um momento
importante para o desenvolvimento de habilidades necessérias para o cuidado com
seu filho.

O planejamento das atividades a serem desenvolvidas na unidade de saude e

na escola estdo descritas nos quadros 6 e 7 apresentados a seguir.
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Quadro 6: Planejamento dos encontros do Grupo Operativo na UBSF Paineiras.

Més N° de encontros Temas tratados no Grupo Operativo
Gestacdo, mudancas corporais, cuidados com
Primeiro méas 02 encontros alimentacéo, hlglene. Espaco para duvidas,
guestionamentos.
Parto, puerpério, amamentacao e cuidados do
Segundo més 02 encontros bebé.
Terceiro més 02 encontros Direitos sexuais e reprodutivos.
Quarto més 02 encontros Planejamento familiar.

Para a acao “Prevencao e cuidados” serdo convidados todos os alunos do
oitavo e nono anos que estudam na Escola Estadual Clertan Moreira do Vale,
organizados em grupos de 25 adolescentes. O convite ocorrerd em sala de aula
apresentando a importancia do cuidado a saude e de se discutir satde no ambiente

da escola.

Quadro 7: Planejamento dos encontros do Grupo Operativo na Escola Estadual Clertan
Moreira do Vale.

Més N° de encontros Temas tratados no Grupo Operativo
Adolescéncia;
Primeiro més 01 encontro Espaco para duvidas, questionamentos.

Sexualidade, direitos sexuais e reprodutivos.
Segundo més 01 encontro Espaco para duvidas, questionamentos.

Métodos contraceptivos, protecdo de DSTs.
Terceiro més 01 encontro Espaco para davidas, questionamentos.

Gravidez na adolescéncia;
Quarto més 01 encontro Espaco para duvidas, questionamentos.

Pretende-se com a proposta de intervencdo realizar educacdo em saude,
aumentando o nivel de informacdo dos adolescentes, conhecimento sobre saude
sexual e reprodutiva, com orientacdo dos adolescentes sobre gravidez, métodos
contraceptivos e prevencgdo de doencas sexualmente transmissiveis DSTs. O grupo
operativo sera uma proposta para aproximacdo das adolescentes gestantes da
UBSF Paineiras, incentivando o autocuidado.

A equipe da UBSF Paineiras apds o diagndéstico situacional da proporcao
elevada de gestantes adolescentes no territorio tem se mobilizado para contabilizar o
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namero de gestantes, realizar busca ativa de gestantes e de pacientes que referem
atraso menstrual. Os dados foram apresentados a coordenac¢do da atencdo bésica,
gue se mostrou preocupada e com disponibilidade para o fornecimento de recursos
necessarios para a implantacédo da proposta de intervencao.

A mobilizagdo da equipe da UBSF Paineiras, diretoria da Escola Estadual e
Secretaria de Saude é favoravel. H4 no municipio de Tupaciguara facil didlogo e
articulacéo entre Unidade Béasica de Saude, Secretaria de Saude e escola.

Espera-se, assim, que o Plano de Acdo viabilize o cuidado integral dos

adolescentes da area de abrangéncia da UBSF Paineiras.



30

7 CONSIDERACOES FINAIS

A adolescéncia corresponde ao periodo de vida entre os 10 e 19 anos, no
qual ocorrem mudancas corporais, psicolégicas e sociais. Desenvolve-se nesse
periodo a consciéncia da sexualidade, a adaptacdo ao ambiente, as interacfes
sociais e a capacidade reprodutiva.

A gestacdo na adolescéncia € considerada em varios paises como um
problema de saulde publica visto que pode promover complicacBes obstétricas,
problemas psicossociais e econdmicos.

A Atencéo Primaria a Saude possui papel essencial na atencdo a saude dos
adolescentes. Para garantir a organizacdo do cuidado, a equipe da UBSF Paineiras
procurou conhecer melhor sua populacéo adolescente.

Com conhecimento sobre sua populacdo adscrita a equipe da UBSF
Paineiras reconheceu como diagndstico situacional a elevada proporcdo de
gestantes adolescentes e iniciou acdes de cuidado em saude.

Acolher os adolescentes de forma qualificada, propiciar o dialogo aberto e
promover acdes educativas foram aprendizados da equipe da UBSF Paineiras para
0 objetivo de atencao integral a essa faixa etaria. O desenvolvimento de confianca
entre 0os adolescentes e os profissionais da saude foi motivado para o trabalho
preventivo.

Para a garantia dos direitos sexuais e reprodutivos e da atencédo integral a
saude dos adolescentes a equipe da UBSF Paineiras percebeu a necessidade de
reestruturacdo de seu trabalho com a criacdo do plano de acao realizado por meio
de grupos operativos.

Através do contato com os adolescentes, a equipe multiprofissional da UBSF
Paineiras podera conquistar respeito e confianga, o que possibilitard& um melhor
acesso e melhor intervencdo em possiveis situacfes de risco.

Dessa forma, as Unidades Basicas de Saude da Familia devem constituir-se
em espacos prioritarios para o desenvolvimento de acdes educativas, com foco na
prevencdo da gravidez na adolescéncia e, também, na atencdo qualificada as

gestantes.
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