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RESUMO

As politicas publicas do Ministério da Saude tém as a¢des de promogao a saude como
um dos eixos fundamentais da atencdo béasica. Estas a¢bes compdem um dos
principios béasicos do Sistema Unico de Salde que é a integralidade da assisténcia.
O conhecimento prévio de intervencdes preventivas por parte da comunidade objetiva
valorizar cada usuério como agente modificador de sua propria realidade e da
realidade do seu ambiente enquanto coletividade. Assim sendo, a unidade do
Barbeirinho em Madre de Deus-Bahia, sofrendo mudancas na rotina da sua
comunidade, se beneficiardA com a diminuicdo da incidéncia de muitos agravos
evitaveis através de praticas educativas. Estas praticas, alicercadas na educacédo
continuada, sédo ferramentas imprescindiveis para modificacdo do foco da assisténcia
a saude, muitas vezes ainda baseada no modelo biologicista centrado no atendimento
meédico-curativista, para um modelo de atencdo primaria, centrado na promocao a

saude, sendo esta a finalidade buscada para esta comunidade.

Palavras-chave: Educacdo em Saude. Promocao da Saude. Assisténcia a Saude.



ABSTRACT

Public policy of the Ministry of Health have health promotion actions as one of the
cornerstones of primary care. These actions comprise one of the basic principles of
the Unified Health System that is comprehensive care. Prior knowledge of preventive
interventions by the community objective value each user as modifying agent of their
own reality and their environment while collective reality. Therefore, the Barbeirinho in
Madre de Deus-Bahia, unit-undergoing changes in the routine of their community, will
benefit from reducing the incidence of many diseases preventable through educational
practices. These practices, grounded in continuing education are essential tools for
changing the focus of health care, often still based in a biology model focused on
medical and curative care to a primary care model focused on health promotion, which

is the purpose sought for this community.

Keywords: Health Education. Health Promotion. Health Care.
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1 IDENTIFICACAO DO PLANO DE ACAO

1.1 TITULO

Educacdo em saude - higiene pessoal e atencdo a prevencdo de doengas na
Unidade de Saude do Barbeirinho, Madre de Deus - Bahia

1.2 EQUIPE EXECUTORA

e Ranny Greice Cardoso Pereira

e Thaiana Bezerra Duarte

2 INTRODUCAO

A educacdo em saude no ambito da Estratégia de Saude da Familia constitui
um meio dinamico e transformador da vida social. Os aspectos -culturais,
socioeconémicos e politicos que a permeiam, atribuem a esta préatica seu carater
essencial no contexto da atencao basica em saude da familia. Muitas sdo as taticas
gue possibilitam a insercédo da educacéo continuada na atencdo primaria, objetivando
a aproximacao e o estabelecimento de um vinculo duradouro entre 0os usuarios e os
profissionais de salde. Esta relagdo integrada traz beneficios a comunidade como
um todo, uma vez que as ac¢bes em saude quando compartilhadas conferem
identidade a cada grupo social e fortalece o elo entre os atores envolvidos (CHIESA,
2001).

O modelo de saude hegeménico, tdo arraigado na sociedade, alicercado nos
principios do curativismo, hierarquia do conhecimento e controle de doencas, esta
cada vez mais se distanciando da nova realidade social que se impde,
contemporaneamente. E imperiosa a mudanca de paradigmas e consolidacdo das
medidas preventivas como nova direcdo para a solucdo de grande parte dos
problemas basicos de saude. A abordagem da educacdo em saude na Atencao
Priméria tem como foco atuar no desenvolvimento do senso critico de cada cidadéo,
de modo que este sujeito possa reestruturar o conceito de atencdo basica e o

significado de corresponsabilidade na promocéao a saude (ALVES, 2005).



Para isso, é necessaria a pratica permanente da inser¢cao da comunidade nas
acOes preventivas, fortalecendo o exercicio da transferéncia horizontal do
conhecimento entre profissionais da unidade de saude da familia e usuarios, em uma
troca de aprendizado mutua. O propdsito constitui-se em diminuir a prevaléncia de
agravos comuns e doencgas evitaveis, revalorizar a promocao da saude como base da
Estratégia de Saude da Familia, consolidar vinculos e reduzir encargos econémicos
desnecessarios com terapias, procedimentos e reabilitacdo (MACHADO, 2007).

O trabalho objetiva, portanto, sugerir medidas estratégicas que possam
melhorar as condi¢es basicas de saude desta comunidade utilizando como principal

ferramenta a educagcdo em saude com foco na prevencao.

3 JUSTIFICATIVA

A partir das observacdes realizadas durante as consultas na unidade de saude
do Barbeirinho em Madre de Deus-BA, bem como através das visitas domiciliares
rotineiras, a questao da higiene pessoal e dos cuidados primarios para prevencao de
doencas emergem como necessidade prioritaria nesta comunidade.

Foram observados muitos casos de parasitoses intestinais com diarreia e carie
dentaria, bem como descuido com o destino do lixo produzido, higiene corporal
insuficiente ou inadequada, uso de agua ndo tratada para o consumo diario,
desconhecimento sobre os riscos das relacfes sexuais desprotegidas, entre outros
fatores.

Por isso, a necessidade de transformacdo desta realidade, objetivando a
mudanca do comportamento das pessoas que partilham desta convivéncia através da
educacado continuada, estimulando conhecimentos prévios a cerca dos agravos da
saude como uma medida de compreensédo do processo saude-doenca e 0 modo de
evitd-la. A elaboracéo de acdes de intervengcdo comunitéria, criadas a partir da analise
desta situacao problema, visa melhorar as condi¢cfes basicas de cuidados pessoais e
a promocao a saude, tendo como principal eixo transformador a educacao de forma

continua entre os usuarios desta populacéo adscrita.



4 OBJETIVOS

4.1 Geral

Propor estratégias para educacdo em saude com foco em ac¢des preventivas na

comunidade do Barbeirinho, municipio de Madre de Deus - Bahia.

4.2 Especificos

Recuperar as nocdes basicas de higiene pessoal e ambiental entre as criancas,

jovens e adultos;

e [Favorecer o processo de educacao continuada na prevencao de doencas a

partir da observacéo de problemas enfrentados na érea;

e Promover a valorizagdo das atividades educativas/preventivas por parte dos

usuarios na rotina da unidade;

e Diminuir a incidéncia de agravos comuns na comunidade.



5 METODOLOGIA
As estratégias propostas para o desenvolvimento deste plano de acdo foram
construidas a partir da observacdo dos problemas enfrentados na area, constituindo-

se primariamente de acdes de educacdo em saude.

ATIVIDADES REALIZADAS

12 Atividade: Palestra em sala de espera sobre alimentacdo adequada e cuidados
com os alimentos

Ferramentas: Roda de conversa, videos e imagens apresentadas em Power point
Dificuldades encontradas: Nao houve publico para a atividade planejada mesmo
apos convite realizado durante as consultas e pelos agentes comunitarios; Falta de
Datashow e cabos para conexao;

Solucbes discutidas em equipe: replanejamento da atividade tendo “kits” para
serem distribuidos como atrativos para os participantes (frascos de hipoclorito,
frascos de sulfato ferroso, polivitaminicos - disponiveis na unidade)

Participantes: médica, enfermeiro, agentes de salude

22 Atividade: Encontros sobre cuidados com a Saude Bucal

Ferramentas:

1. “Escovédromo” — Aparato montado com pia, espelho e torneira com agua para
escovacao real orientada pelo profissional

2. Escovas de dente, creme dental e fio dental - para distribuicéo;

3. Fluor em gel - para aplicacao real durante a atividade;

4. Modelos em resina de arcada dentaria - atrativo ladico para explicacdo de

escovacao adequada;

Participantes: dentista, médica, técnica de enfermagem e auxiliar de consultério
dentério (ACD)

Dificuldades encontradas: nao houve dificuldades para a realizacdo desta

atividade
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32 Atividade: Encontro sobre higiene ambiental e destino do lixo

Ferramentas:

1. Identificacdo junto a comunidade de pontos de coleta adequada do lixo e pontos
de deposito inadequado;

2. Distribuicdo de panfletos contendo riscos ambientais e doengas que podem

ocorrer devido destino inadequado do lixo

Participantes: agentes de saude e usuarios

Dificuldades encontradas: Nem todos os agentes sao proativos, poucos

participaram, poucos usuarios compareceram a atividade

ATIVIDADES FUTURAS

43 Atividade: Palestra sobre parasitoses intestinais, diarreia e tratamento da agua

Ferramentas:

1. Distribuicdo de Kits com hipoclorito para higiene dos alimentos e Sulfato ferroso
para criangas menores de 2 anos;

2. Parasitos em potes de vidro para exposic¢ao;

3. Modelo de filtro para tratamento da agua para exposicao;

4. Atividade ludica com criangas para lavagem correta das maos.

Participantes: médica, enfermeira, agentes de salde

52 Atividade: Encontro no colégio municipal sobre educacéo sexual para orientacao
sobre Doencas Sexualmente Transmissiveis (DSTSs) e gravidez na adolescéncia

Ferramentas:

1. Exposicao de Power point com videos interativos;

2. Quiz com perguntas e respostas rapidas sobre o tema;

3. Modelo de 6rgdos genitais feminino/masculino para orientagdo do uso de

preservativo e fisiologia da gestacao e ato sexual

Participantes: médica, enfermeiro, agentes de salude




11

62 Atividade: | Feira de Saude do Barbeirinho

Ferramentas:

1.Vérias ilhas de mesas e cadeiras com temas diversos: DSTs, destino correto do
lixo, higiene pessoal, diarreia, tratamento da agua;

2. Escovodromo montado

3. Distribuicdo de preservativos, hipocloritos, escovas dentais, fio dental

4. Teatro com os agentes de saude fantasiados com o tema pediculose e escabiose;

5. Atividades ludicas com criancas utilizando fantoches e musicas educativas;

Participantes: toda equipe - médica, enfermeiro, agentes de saude, dentista, ACD,

técnicas, recepcionistas, vigilante

6 METAS

As metas deste plano de acao visam:

1. Mudar o conceito da hipervalorizacdo da consulta médica (curativismo) X
atividades educativas;

2. Discutir a demanda de atendimento como fator limitador das atividades
comunitarias rotineiras;

3. Lidar com costumes arraigados na comunidade em busca de mudanca de
hébitos prejudiciais;

4. Diminuir o risco de doencas primarias e a incidéncia destas na comunidade

5. Manter a educacéo continuada mesmo com a mudanca de profissionais da

unidade.



12

7 CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES

AGOSTO 12
2015 Atividade
SETEMBRO 22
2015 Atividade
OUTUBRO 32
2015 Atividade
NOVEMBRO 42 e 52
2015 Atividades
DEZEMBRO
2015

62 Atividade

Avaliacéo
da

satisfacéo

JANEIRO

2015
dos

usuarios

8 IMPACTOS ESPERADOS

1. Diminuir a incidéncia de parasitoses intestinais, pediculose, escabiose, carie
e DSTs na comunidade;

2. Diminuir o nimero de procedimentos de restauracao, extracao dentaria e uso
de proteses;

3. Sustentar a educacdo continuada da comunidade centrada nas acodes
preventivas e atividades educativas na rotina do Programa de Saude da Familia;

4. Conscientizar os usuarios sobre a atencdo primaria como alternativa ao

modelo de saude com foco no uso de medicacdes e realizacdo de consultas médicas.
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9 CONSIDERACOES FINAIS

A prevencdo em saude é um método efetivo e que deve ser estimulado na rotina
das unidades de saude. O Programa de Saude da Familia € baseado no modelo de
atencado primaria e deve seguir 0os planejamentos que o regem incluindo a educacgéo
em saude para a comunidade. A unidade do Barbeirinho, carente de acgbes
preventivas, certamente obterd ganhos com as estratégias propostas pelo plano de
acao elaborado, haja vista que os usuarios terdo a oportunidade de mudar a realidade

da comunidade e do ambiente familiar a partir das préaticas de educacao em saude.
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