Especializagdo em Saude da Familia - Modalidade a Disténcia

latrogenia e incontinéncia urinaria



latrogenia

A polifarmacia € uma das grandes preocupagdes deste grupo etario. Assim, € de fundamental importéncia realizar um inquérito acurado
a respeito de quais medicagdes este paciente esta em uso, tanto as prescritas quanto aquelas indicadas por parentes, amigos e meios
de comunicagado (ndo esquecer uma miriade de chas, extratos e outras substancias ditas “naturais” interpretadas pelos idosos como
algo que “mal nao faz”).

Em fungdo do grande numero de patologias envolvidas com o envelhecimento, os idosos estdo entre aqueles que mais fazem uso de
medicagdes. E mais do que isso, as interagdes observadas entre os inumeros farmacos e a propria mudanga fisiolégica no organismo
senescente denotam a relevancia do conhecimento ndo somente da farmacocinética e da dindmica da medicagdo como também das
mudangas fisioldgicas que ocorrem com o idoso.
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Incontinéncia urinaria

A perda involuntaria de urina € um problema sério que afeta milhdes de pessoas e pode ocorrer em qualquer idade, tendendo a
manifestar-se mais com o aumentar da idade, principalmente nas mulheres na perimenopausa.

Cerca de 30% das pessoas idosas nao-institucionalizadas costumam apresenta-la e nem sempre a referem na avaliagio clinica ou por
vergonha ou por acharem ser isso normal no processo de envelhecimento. A frequéncia dos escapes e a importancia do evento estéo
associadas as repercussdes emocionais com constrangimento, de presséo e isolamento social.

DESTAQUE



O MFC deve perguntar diretamente se a pessoa idosa perdeu urina recentemente ou sentiu-se molhada. Respostas afirmativas
requerem investigacao.

A incontinéncia urinaria predispde as infec¢gdes do trato urinario e genital, provoca maceragao e ruptura da pele, facilita a formagao de
Ulceras de pressao e celulites, contribui para a disfungao sexual e a perda de fungao renal, afeta a qualidade do sono e aumenta o risco
de quedas.

A etiologia da incontinéncia deve ser investigada e tratada. Orientagbes como evitar a ingesta de grandes quantidades de liquidos
quando n&o houver disponibilidade de banheiros acessiveis, evitar alimentos com cafeina e alcool e tratar adequadamente os quadros
de obstipacgao intestinal crénica podem auxiliar na melhoria da qualidade de vida do paciente.

As causas no idoso podem ser divididas em agudas e crbnicas, conforme o quadro 21 a seguir:

AGUDAS CRONICAS

Endocrinas — Hiperglicemia,
hiperpotassemia, diabetes, vaginite

I?’Z?Jéclg; ic0s — Depressio. idéias Debilidade e lassidao do assoalho
cologic P ’ pélvico (multiparidade);
delitantes;

Debilidade do esfincter uretral ou da
saida da bexiga (cirurgias e traumas);
Hiperatividade do detrussor (uretrites,
cistites, tumores, litiase, diverticulose,
AVC, deméncia, Parkinson, lesao
espinhal);

Obstrucédo anatémica (HPB, cistocele);
Bexiga hipocontratil (DM e lesao

Farmacologicas — Diuréticos,
anticolinérgicos, antidepressivos,
antipsicoticos, hipnoticos-sedativos,
narcoticos, agonista e antagonista alfa-
adrenérgico, bloqueadores de calcio,
cafeina e alcool,

Infecgbes do trato urinario;
Neurologicas — Doenga vascular

. medular);
cerebral, doenca de Parkinson, Dema ) ]

) X - eméncia;
hidrocefalia normotensa, delirium, -
reducao de consciéncia e reducao de Depressao; e

¢ ¢ Imobilidade.

mobilidade; e
Obstipacgao intestinal por impactagao
fecal.




Quadro 21: Causas agudas e crdnicas de incontinéncia urinaria
Fonte: Do autor.



