Especializagdo em Saude da Familia - Modalidade a Disténcia

|dentificagcdo de sindrome metabdlica



Fator de risco Definicao

Obesidade abdominal Até Circunferéncia da cintura > 102 cm em homens
e > 88 cm em mulheres

Triglicérides elevados >150mg/dl

Colesterol HDL baixo < 40 mg/dl em homens e < 50 mg/dl em mulheres
Hipertenséo arterial >130/ >85 mmHg

Hiperglicemia de jejum >110mg/dl

Quadro 20: Identificac@o da Sindrome Metabdlica, segundo NCEP
Fonte: SINDROME..., 2010.



