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(AVD, Katz, 1970)
5 
ATIVIDADE  INDEPENDENTE  SIM  NÃO  

a) Banho  Não recebe ajuda ou somente recebe ajuda para uma parte 
do corpo.  

b) Vestir-se  Pega as roupas e se veste sem qualquer ajuda, exceto para 
amarrar os sapatos.  

c) Higiene Pessoal  Vai ao banheiro, usa o banheiro, veste-se e retorna sem 
qualquer ajuda (pode usar andador ou bengala).  

d) Transferência  Consegue deitar na cama, sentar na cadeira e levantar sem 
ajuda (pode usar andador ou bengala).  

f) Continência  Controla completamente urina e fezes  

g) Alimentação  Come sem ajuda (exceto para cortar carne ou passar 
manteiga no pão).  

Quadro 17:Avaliação funcional: escala de Katz 
Fonte: Katz, 1970. 

 
As AVDI são avaliadas pela Escala de Lawton, também por meio de um questionário, que ajuda a identificar os idosos que necessitam 
de projeto terapêutico com um acompanhante. 
 


