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Atividade Avaliação Escore 

1. Consegue usar o telefone?  

 
Sem Ajuda  
Com Ajuda Parcial  
Não Consegue  
 

3 
2 
1 

2. Consegue ir a locais distantes, 

usando algum transporte, sem  
necessidade de planejamentos  
especiais?  

 
Sem Ajuda  
Com Ajuda Parcial  
Não Consegue  
 

3 
2 
1 

3. Consegue fazer compras?  

 
Sem Ajuda  
Com Ajuda Parcial  
Não Consegue  
 

3 
2 
1 

4. Consegue preparar suas 

próprias  
refeições?  

 
Sem Ajuda  
Com Ajuda Parcial  
Não Consegue  
 

3 
2 
1 

5. Consegue arrumar a casa?   3 



 

 

3 

Sem Ajuda  
Com Ajuda Parcial  
Não Consegue  
 

2 
1 

6. Consegue fazer os trabalhos 

manuais  
domésticos, como pequenos 

reparos?  

 
Sem Ajuda  
Com Ajuda Parcial  
Não Consegue  
 

3 
2 
1 

7. Consegue lavar e passar sua 

roupa?  

 
Sem Ajuda  
Com Ajuda Parcial  
Não Consegue  
 

3 
2 
1 

9. Consegue tomar seus 

remédios na dose  
certa e horário correto?  

 
Sem Ajuda  
Com Ajuda Parcial  
Não Consegue  
 

3 
2 
1 

10.Consegue cuidar de suas 

finanças?  

 
Sem Ajuda  
Com Ajuda Parcial  
Não Consegue  

3 
2 
1 



 

 

4 

 

TOTAL  
Escore máximo 27. Primeira resposta = independência (19 a 27 pontos); segunda resposta = 
capacidade  
com assistência (10 a 18 pontos); terceira resposta = dependência (1 a 9 pontos) . O escore tem 

significado  
individual, declínio ao longo do tempo revela deterioração.  
Obs: As questões 4 a 7 podem ter variações conforme o sexo, podendo ser adaptadas para 
atividades como subir escadas ou cuidar do jardim, pelo entrevistador.  

 


