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RESUMO

A febre da Dengue é uma das doencas transmitidas por vetor mais amplamente
distribuida no mundo, responsavel por uma alta morbidade e mortalidade e
constituindo uma doenca reemergente. No Brasil, a doenga ja foi responséavel por
varias epidemias em diferentes estados, incluindo a Bahia, com destaque para as
cidades de Salvador e Eunapolis. O Aedes Aegypti € o principal vetor responsavel
pela disseminacdo da doenca, seu controle € um pilar fundamental para diminuir e
controlar a aparicdo de surtos epidémicos. Um dos grandes problemas das doencgas
transmitidas por vetores € conseguir a participacdo efetiva da populacdo no seu
controle e foi isto que motivou este trabalho. Os Agentes Comunitarios de Saude
constituem parte do plano para o aperfeicoamento e consolidacdo da Estratégia de
Saude da Familia. Eles atuam como facilitadores que promovem o vinculo direto
entre a equipe de salde e a comunidade assistida, primeiro por fazer parte dela e
também por seu trabalho executado diretamente na comunidade. Baseado na
importancia do trabalho destes agentes, este projeto tem como objetivo capacitar os
ACS sobre como organizar a vigilancia e um controle efetivo do Aedes Aegypti para
prevencdo da dengue na comunidade, apresentando-lhes ferramentas
metodoldgicas para as acBes. Espera-se com este projeto elevar os niveis de
preparacdo dos ACS, para que sejam capazes de desenvolver habilidades
referentes a vigilancia comunitaria da Dengue e adquiriram a capacidade de
mobilizar a comunidade e envolver os diferentes atores sociais e governamentais
nas acoes de controle e prevencdo do Aedes Aegypti. Deste modo, espera-se
finalmente conseguir uma diminuicdo da incidéncia da doenca na comunidade.

Palavras-chave: Doencas transmissiveis. Prevencdo de doencas. Assisténcia a
Saude.



ABSTRACT

Dengue fever is the disease transmitted by vector most widely distributed in the
world, responsible for a high morbidity and mortality and constituting a reemerging
disease. In Brazil, the disease has been responsible for several epidemics in different
states, including Bahia, with emphasis on the cities of Salvador and Eunapolis.
Aedes aegypti is the main vector responsible for the spread of the disease, its control
is a fundamental pillar to reduce and control the appearance of epidemic outbreaks.
One of the major problems of vector-borne diseases is to achieve the effective
participation of the population in their control and that motivated this work. The
Community Health Agents (ACS) are part of the improvement and consolidation of
the Family Health Strategy. They act as facilitators to promote the direct link between
the health team and the community attended because they are part of and work
directly in the community. Based on the importance of the work of these agents, this
project aims to empower them on how to organize the monitoring and effective
control of Aedes aegypti for Dengue prevention in the community, by presenting
them with methodological tools for action. We hope that this project raise the ACS’
level of preparation to be able to develop skills related to Community surveillance of
Dengue, to mobilize the community and engage different social and governmental
actors in control measures and prevention of Dengue, to finally get a decreased
incidence of the disease in the community.

Keywords: Communicable Diseases. Disease Prevention. Delivery of Health Care.
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1 IDENTIFICACAO DO PLANO DE ACAO
1.1 TITULOS:

Intervencéo educativa para organizar a vigilancia e controle do Aedes aegypti

em uma comunidade assistida pela Estratégia de Saude da Familia

1.2 EQUIPES EXECUTORAS

e Aluno: Luis Manuel Vargas Castillo.

e Orientadora: Mariana Almeida Mello Proenca de Freitas

1.3 PARCERIAS INSTITUCIONAIS

e Secretaria Municipal de saude municipio Eunapolis. Bahia.



2 INTRODUCAO

A dengue é a arbovirose de maior incidéncia no mundo, sendo endémica em
todos os continentes, exceto a Europa. Cerca de dois tercos da populacdo mundial
vivem em éreas infestadas com mosquitos vetores do dengue, especialmente o
Aedes aegypti, onde circulam algum dos quatro sorotipos do virus, em alguns casos,
simultaneamente. A forma hemorragica da doenca surgiu nas Américas em 1981,
trinta anos depois de seu aparecimento na Asia, e tem mostrado uma incidéncia
crescente (CATAO, 2011).

Constitui uma doenca viral transmitida por vetores de grande importancia em
saude publica. Ela foi incluida entre as doencas emergentes e reemergentes, devido
ao numero crescente de casos, a expansao das areas epidémicas e a crescente
ocorréncia de manifestacdes clinicas graves de febre hemorragica da dengue (FHD)
e sindrome do choque da dengue.

As razdes para este ressurgimento mundial da dengue como um grave
problema de saude sdo complexas e nado totalmente esclarecidas. No entanto,
podemos identificar alguns fatores importantes. Grandes mudancas demogréficas e
urbanizacao descontrolada, que resultaram em moradias inadequadas com sistemas
de abastecimento de agua e tratamento de residuos liquidos e sélidos deficiente ou
ausente, o que aumenta a densidade do mais importante vetor do virus, o Aedes
Aegypti, e facilita a transmissdo para os seres humanos (MENDONCA; DUTRA,
2009). O controle eficaz do mosquito € virtualmente inexistente na maioria dos
paises endémicos de dengue.

A Organizacdo Pan-americana para a Saude (OPAS) e a Organizacao
mundial da Saude (OMS) tém participado ativamente no desenvolvimento e
promocdo de estratégias para o tratamento e controle da dengue. Estas incluem
cinco componentes principais: o controle seletivo e integrado de vetores, com
participacdo intersetorial e comunitaria, € uma vigilancia ativa da doenca baseada
num forte sistema de informagdo sanitéria, preparacdo para emergéncias,
treinamento e capacitacdo e investigacdes sobre o controle do vetor (OMS, 2000).

Ainda assim, as ferramentas disponiveis para prevenir a infeccdo da dengue
sdo escassas. Atualmente ndo ha vacina para a prevencdo da doenca e as opcgoes

de controle baseiam-se principalmente no controle do vetor.



No inicio do século XXI, a dengue foi estimada como a doenca viral
transmitida por vetor mais amplamente distribuida no mundo (BRASIL, 2008). Mais
de 100 paises e cerca de 2,5 a 3 mil milhGes de pessoas em regides tropicais e
subtropicais estdo em risco para esta doenca (TAUIL, 2001). Uma média anual
estimada de 50 a 100 milhdes de pessoas sao infectadas e aproximadamente
500.000 casos precisam ser hospitalizados, e entre 15 e 20 mil mortes sdo devido a
doenca (MASI, 2014).

Acredita-se que a primeira epidemia de dengue tenha ocorrido no Brasil em
1916, em Sao Paulo. Poucos anos depois a cidade de Niterdi, no Estado do Rio de
Janeiro, também sofreu com a doenca. Porém, nenhuma das duas teve
comprovacao laboratorial (TAUIL,1987). Somente no comeco da década de 80,
entre os anos de 1981 e 1982, em Boa Vista, Roraima, ocorreu no pais uma
epidemia causada pelos sorotipos 1 e 4 (este considerado o mais perigoso)
clinicamente comprovada e documentada laboratorialmente. A partir de 1986, varias
epidemias atingiram o Rio de Janeiro e algumas capitais da regido Nordeste. Desde
entdo, a dengue vem ocorrendo de forma continuada até os dias de hoje (BRASIL,
2011).

Este ano, até o més de julho, foram realizadas cerca de 840 notificacBes de
incidéncias no municipio Eunapolis.

A dengue € hoje objeto da maior campanha de saude publica do Brasil, que
se concentra no controle do Aedes aegypti, este mosquito estd adaptado a se
reproduzir nos ambientes doméstico e peridoméstico utilizando-se de recipientes
que armazenam aguas potaveis e recipientes descartaveis que acumulam agua de
chuvas, comumente encontrados nos lixos das cidades (TAUIL, 2001). Dai a
necessidade de se considerar a participacdo da comunidade como um componente
essencial na implementacdo e sustentabilidade dos métodos de controle de vetor
Aedes aegypti (GUBLER; CLARK, 1994; PARKS; LLOYD, 2004). Experiéncias no
Vietnam e em Cuba mostram que, sem a incorporacdo da mesma o controle do
Aedes aegypti € insustentavel; o qual foi também anteriormente referido por Chan
em 1967, na Tailandia. Ao incorporar a participacdo da comunidade como um
elemento-chave para o controle (TOLEDO et al., 2007).

Sendo assim, a melhor maneira de combater o0 mosquito adulto é eliminar as

aguas paradas, ou seja, os criadouros do mosquito. Ndo havendo agua parada, as



fémeas ndo tém um lugar adequado para que seus ovos se desenvolvam e assim, a
populacdo de mosquitos adultos vai sendo reduzida até ndo representar mais perigo.

O desenvolvimento da participacdo comunitaria e a intersetorialidade através
de um processo gradual de construcdo de capacidades comunitarias de
fortalecimento de aliangcas que tenha em conta a diferenciacdo espacial, pode
contribuir para o controlo eficaz e sustentdvel do Aedes Aegypti e prevencdo da
Dengue e outras doencas transmitidas pelo vetor (JARDIM; SCHALL, 2009).

Os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) constituem estratégia de
aperfeicoamento e consolidacdo da ESF, atuando como facilitadores que tem o
vinculo direto entre a equipe de salude e a comunidade assistida. Considerados um
elo entre a comunidade e o sistema de saude. Os ACS possuem um papel
fundamental na orientacdo da populacéo sobre as medidas de combate e prevencéo
da Dengue; uma vez que, na atuacdo dos mesmos, hd as dimensfes: técnica
(atendimento aos individuos e familias, intervencdo para prevencdo de agravos e
monitoramento de grupos ou problemas especificos), politica (organizacdo da
comunidade com vistas a transformacéo das condi¢cdes de vida da populacédo) e
ético-comunitaria como fomentadores da transformacao social, o que denota que,
em sua esséncia, devem ser multiplicadores de acdes de educacdo em saude junto
a comunidade em que atuam (SILVA; DALMASO, 2002).

Por tanto capacita-los nas principais acdes de vigilancia e controle do Aedes
Aegypti e na prevencdo da Dengue serd uma ferramenta importante para a ESF
para diminuir o nimero de casos da doenca e obter um melhor controle dos fatores

ambientais que influem na aparicdo da mesma.
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3 JUSTIFICATIVA

A equipe da Estratégia de Saude da Familia (ESF) de Walda Moura foi criada
recentemente para atender uma das comunidades mais carentes do municipio de
Eundpolis, com uma populacdo de mais de 3221 habitantes, ainda no processo de
cadastramento, onde muitos fatores ambientais influem no alto indice de vetores e
de doencas transmitidas por eles.

Nos ultimos anos varias epidemias de dengue atingiram o municipio de
Eundpolis e a comunidade do Alecrim que teve um namero significativo de casos,
mesmo com a falta de notificacdo, pouca vigilancia e de casos que nao foram
diagnosticados por ndo terem tido contato com 0s servicos de saude.

Além das acdes feitas pela direcdo municipal de epidemiologia, poucas acfes
comunitérias integradas foram feitas para diminuir a presenca do vetor, constatando-
se baixa percepc¢do do risco na comunidade, falta de integracdo entre varios atores
sociais locais, baixa vigilancia e pouco controle ambiental e poucas acdes de
educacao e prevencdo da doenca que sdo determinantes para se conseguir um bom
controle ambiental para diminuir a sua incidéncia.

Um dos grandes problemas das doencas transmitidas por vetores é conseguir
a participacao efetiva da populacdo no seu controle e a educacdo em saude tem
justamente esse objetivo, induzir mudancas de comportamento relativas a saude
(CHIARAVALLOTI NETO; MORAES; FERNANDES, 1998; REIS et al., 2010).

Com uma equipe nova de jovens ACS com muito desejo de trabalhar e
modificar a situacdo de salde da comunidade elaborou-se uma estratégia de
intervencao educativa. Seu objetivo é oferecer varias ferramentas uteis no trabalho
para atuar nas comunidades e desenvolver nas mesmas um forte processo de
mudancas individuais e coletivas que facilitem a vigilancia, o controle e, por
conseguinte, a diminuicdo dos casos da dengue.

Diante dessa problematica, esse projeto de intervencdo visa abordar temas
importantes para conhecimento das caracteristicas bioldégicas do vetor como:
habitat, formas de eliminacdo, caracteristicas da dengue, sua epidemiologia, além
de acompanhar os suscetiveis, desenvolver habilidades para promover a
participagcdo de outros setores, organizacfes comunitarias, sensibilizar lideres
informais, assim como outras ac¢bes importantes para o adequado controle da

doenca.
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4 OBJETIVOS
4.1 Geral

e Reduzir a incidéncia da dengue na comunidade da USF Walda Moura.

4.2 Especificos

e Capacitar os ACS sobre como organizar a vigilancia e um controle
efetivo do Aedes Aegypti para prevencao da dengue na comunidade;

e Avaliar a viabilidade e a eficacia da estratégia para o controle
comunitério do Aedes Aegypti e prevencédo da Dengue;

e Desenvolver e aplicar ferramentas metodoldgicas para a diferenciacéo
espacial da vigilancia e identificar vulnerabilidades que facilitem a
transmissdo da dengue para a implementacdo de estratégias que
envolvam a comunidade e seus lideres;

e Avaliar o processo e o0s resultados das estratégias comunitarias

desenvolvidas.
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5 METAS

Com a revisdo desta tematica incorporam-se conhecimentos sobre os planos
de prevencdo e erradicacdo da Dengue na comunidade de Walda Moura em
Eundpolis, assim como o0 seu comportamento através do tempo em cada territorio o
que facilitou a compreensao da problematica e ajudara no planejamento e execucgao

do projeto para se atingir 0s objetivos propostos.
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6 METODOLOGIA

Realizou-se um estudo de intervencédo educativa com desenho quantitativo,
bibliografico e descritivo. Para viabilizar esse estudo foi feita uma pesquisa nas
bases de referéncias bibliograficas MEDLINE, PubMed, LILACS e SciElo em maio
de 2016, para os dez ultimos anos. Foram levantados todos os artigos cientificos
completos e originais publicados no periodo de 2006 a 2016 e que tratavam da
Dengue, Intervencdo comunitaria, prevencao e controle, Agentes Comunitarios de
Saude. Os participantes sdo os ACS que trabalham na UBS Walda Moura, no

municipio Eunapolis.

6.1 Desenho da operacao

O trabalho sera desenvolvido em quatro etapas:

e Etapa 1: Selecdo dos participantes: Serdao selecionados todos os ACS da
UBS Walda Moura. Ser& explicado aos discentes como as etapas do projeto
serdo desenvolvidas

e FEtapa 2: Identificacdo das necessidades de aprendizagem: nesta etapa
seriam feitos 0os questionarios elaborados pelo autor para a identificacdo dos
conhecimentos prévios dos ACS sobre a Dengue, o vetor Aedes Aegypti,
assim como as ac¢des comunitarias para o seu controle. Serdo definidos os
conhecimentos que necessitem de uma maior discussao para que sejam
aprofundados e/ou aprimorados pelos participantes. Posteriormente, os dados
coletados serdo agrupados, tabulados e analisados estatisticamente para a
caracterizacao, utilizando o software Excel, o que ao final do projeto ajudara a
compreender o nivel de informacdes dos ACS sobre a doenca, sua prevencao
e controle do vetor.

e Etapa 3: Implementacdo da intervencdo educativa: com base nas respostas
dos questionarios, sera utilizado o método de intervencdo na aula teorico-
pratica dialogada, que acontecera uma semana apo0s a primeira aplicacao de
guestionarios, e se realizara em trés partes consecutivas. A primeira parte
constituiu-se de uma aula tedrico-dialogada, na qual o autor realizara
discussbes, juntamente com 0s participantes, sobre a Dengue, caracteristica

da doenca, epidemiologia, vigilancia, principais complicagcdes assim como a
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prevencdo. Na segunda parte da aula serd sobre o vetor Aedes Aegypti, a
biologia, hébitos, métodos de controle e erradicacdo, ac¢des individuais e
comunitarias para seu controle, assim como algumas técnicas para envolver a
comunidade e outros fatores que influem nas acbBes que devem ser
desenvolvidas. Na terceira parte serdo feitas praticas na prépria comunidade
sobre as habilidades adquiridas e sua aplicabilidade na pratica diaria.

e Etapa 4: Avaliar o conhecimento apds a intervencdo educativa: Apos realizar
capacitacdo sera aplicado um questionario aos ACS para verificar se as
intervencdes foram positivas, ou seja, se aumentaram seu conhecimento
sobre a doenca, sobre o vetor Aedes Aegypti, sobre a vigilancia e controle
assim como avaliar as habilidades para realizar ac6es de saude para envolver

a comunidade e outros participantes no controle da doenca.

6.2 Publico-alvo

O publico-alvo serdo os 8 ACS que trabalham na ESF Walda Moura e que

realizaram suas acdes na area de abrangéncia da unidade de saude.

6.3. Parcerias Estabelecidas

Serdo feitas reunifes peridédicas com as equipes da UBS onde se discutira o
desenvolvimento do projeto para possiveis intervencbes caso sejam necessarias,
além da participacdo da equipe, que vai ser a responsavel de estabelecer parceria
com a Associacdo dos Moradores, Instituicdes educacionais, culturais e esportivas,
Instituicbes ndo governamentais junto as liderancas da comunidade onde sera

desenvolvido o projeto.

6.4 Recursos Necessarios

Para o desenvolvimento da proposta serdo necessarios 0s seguintes
recursos:
Humanos: Equipe de saude da familia: Médico, Enfermeira e Técnica de

enfermagem.
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Materiais: Sera utilizado computador, projetor digital, papel, canetas, pastas,

materiais didaticos, marcadores, cartazes sobre o tema, etc.

6.5 Orcamento

Serédo utilizados recursos disponiveis na unidade como material audiovisual,
cartolinas, canetas, cartinhas educativas, e na parceria com associacdo dos
moradores ficou acordado a utilizacdo da sala para a realizacdo das atividades

educativas.



7 CRONOGRAMA DE ATIVIDADES
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ATIVIDADES

Més 3

Més 4

Més 5

Més 6

Busca de parcerias

Preparo do material
Didatico

Apresentacéo do
Projeto para a
Equipe

Realizac&o de
Reunido Equipe
Executor




8 IMPACTOS GERADOS

Ao realizar este projeto de intervencdo primeiramente espera-se elevar os
niveis de preparacdo dos ACS para que sejam capazes de desenvolver
habilidades para a vigilancia comunitaria da Dengue, que adquiriram a capacidade
de mobilizar a comunidade e envolver os diferentes atores sociais e
governamentais nas acOes de controle e prevencdo do Aedes Aegypti, para

finalmente se obter uma diminuicdo da incidéncia da doenca na comunidade.

17
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9 CONSIDERACOES FINAIS

Com a revisdo desta tematica incorporou-se novos conhecimentos sobre 0s
planos de prevencao e erradicacdo da Dengue no Brasil, no estado de Bahia e no
municipio de Eunapolis, assim como o comportamento da FD e FHD (Febre de
Dengue e Febre Hemorragica da Dengue) através do tempo em cada territério o que
facilitou a compreensdo da problematica, e ajudara ao desenho e execucdo do

projeto para se atingir os objetivos propostos.
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