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U EL SR Avaliagdo Geridtrica Multidimensional

1121 LI0 k. Conceitos da AGM

Caro(a) Aluno(a),

Seja bem-vindo a unidade,
Avaliacdo Geriatrica
Multidimensional.

Nesta unidade entenderemos a Avaliacdao Geriatrica
Multidimensional e seus instrumentos na busca ativa
de problemas e riscos. Ao final vocé serd capaz de
organizar um plano terapéutico a partir das
necessidades e demandas do individuo e de sua familia.

Bons Estudos!

Clique aqui para conhecer os objetivos dessa unidade

>

Os objetivos dessa unidade sao:

Conhecer as dimensoes e preceitos da AGM;

Reconhecer a avaliagdo como espago para busca ativa de problemas e riscos nao
identificados; e

Organizar um plano terapéutico a partir de necessidades e demandas advindos da
compreensao da avaliagao.
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Avaliacdo Geriatrica Multidimensional (AGM)

E definida como um processo de diagndstico multidimensional — habitualmente
interprofissional — para avaliar a pessoa idosa sob o ponto de vista de saude
fisica, psicossicial, a capacidade e/ou problemas funcionais, com o objetivo de
formular um plano terapéutico e acompanhamento a longo prazo, em uma
pratica preventiva em seus diferentes niveis.

Para justifimr a avaliacdo, fagcamos uma
comparagao:

Veja a imagem ao lado. As vezes as necessidades
dos idosos sdo como um iceberg, apenas uma
pequena parte pode ser vista acima da superfide.
Assim, a AGM ajudard o profissional a ver as
necessidades ndo conhecidas, aquelas que s6 serdo
possiveis de ser vistas a partir de uma avaliagdo
detalhada.

Assim visa deteccdo e descricdo sistematica dos multiplos problemas fisicos,
funcionais, psicolégicos e socioambientais que o idoso apresenta. Tais
problemas sdo as causas mais frequentes de incapacidade (Sindromes
Geriatricas). Outros objetivos dessa avaliagao sao:

Dimensionar a necessidade de servigos;

Monitorar a evolué_‘O' e
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Sindromes Geriatricas (SG)

Sao condigdes multifatoriais que
apresentam fatores de risco comuns (idade
avancada, déficit cognitivo, funcional e de
mobilidade) e possivelmente o0os mesmo

mecanismos fisiopatolégicos. A natureza @ Lg&]

multifatorial das SG requer uma

abordagem coordenada, multifacetada, m
interprofissional. Tal abordagem é distinta

do modelo tradicional de pratica em salde. =

Portanto se inicia com uma avaliacao @
multidimensional. A imagem ao lado Incapacidade, depedancia e morte

representa o ciclo que pode levar a
incapacidade, dependéncia e morte.

FONTE: MUTEDS - UFC

Mas quais as Sindromes Geriatricas?

Desnutricdo; instabilidade/quedas; imobilidade; déficit cognitivo; incontinéncia
esfincteriana; depressao; transtornos do sono; isolamento/negligéncia/violéncia;
ulcera de pressao; iatrogenia/polifarmacia e déficit sensoriais.

Veja abaixo a equipe basica para a realizagdo da Avaliagdo Geriatrica
Multidimensional e os papéis de seus componentes:

Assistente Social

Avalia o sistema de apoio social, 0 ambiente residencial, o transporte, recursos materiais
e outras condigdes necessarias para o suporte do idoso na sua comunidade.

Enfermeiro

Avalia as necessidades de cuidado e autocuidado do idoso incluindo o aconselhamento
familiar no que diz respeito aos cuidados basicos e cuidados necessarios decorrentes
dos processos patoldgicos e de perda funcional.

Médico

Coordena a avaliagdo, sintetiza as informacdes, identificam diagndsticos e sindromes
geriatricas. Prop0e junto com a equipe o plano terapéutico.
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1[0t P2 Procedimentos da AGM

Existem quatro procedimentos na AGM, sao eles: avaliagao da funcionalidade,
avaliacao do servigco social, avaliagdao de enfermagem, avaliacdao do geriatra,
para em seguida, ser estabelecido o Plano Terapéutico. No quadro abaixo vocé
conhecera mais sobre cada avaliagao:

Avaliacao da Funcionalidade

O que avaliar/ inquirir quanto a Funcionalidade?

Quais sao as atividades basicas da vida diaria?
Quais sao as atividades instrumentais da vida
diaria?

Quais sao as atividades avancadas?

Estado Funcional

Mobilidade
Visao/Audicao, utilizacao correta de aparelhos
Linguagem: compreensao e expressao
Percepcao e Comunicagao
Funcao cognitiva
Cognicao e Humor Funcao afetiva e comportamento

Avaliar quanto a mobilidade

Percepcgao e
Comunicacao

Avaliacao do Servico Social
Situacao socioeconomica/ambiental.

O que averiguar?
Com quem vive?
Relagdes Sociais
Suporte Social
Sobrecarga do cuidador
Utilizacao de servicos
Moradias/Transportes
Instrugao/Escolaridade
Aporte Financeiro
Crencgas Religiosas
Costumes, diversoes.

Identificacao dos Riscos Sociais
Isolamento

Viuvez/Luto

Uso de drogas

Vulnerabilidade EconOmica
Dificuldade de manter tratamento
Ser cuidador
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Avaliacao de Enfermagem
O que averiguar?

Identificar necessidades basicas afetadas;

Avaliar autocuidado;

Avaliar o cuidado prestado pela familia;

Avaliacao da relacao cuidador-idoso e identificar estresse do cuidador;
Avaliar a higiene do corpo, mental, da alimentacdo, do vestuario e
ambiental;

Avaliar estado vacinal;

Avalia a aderéncia ao plano terapéutico;

Avaliar o conhecimento sobre o plano terapéutico.

Avaliacao Geriatrica

O que averiguar? Ao comunicar-se com o idoso

Enfermidades prévias; tenha em mente os seguintes

Utilizagao de Servigos; cuidados:

Sinais e sintomas fisicos por Dar tempo ao paciente;

sistemas: revisdao de sistemas; Local iluminado;

Interrogatorio sistematico sobre SG; Primeiro interrogar o paciente, se

Dieta e estado nutricional; necessario, o cuidador.

Consumo de medicamentos; Falar em voz alta e clara;
Solicitar que o paciente aceite
ajuda;

Dar tempo para que o paciente
possa pensar nas perguntas;
Permitir Descanso;

Investigar a situagao funcional
prévia para reconhecer qualquer
alteracgao.
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A funcionalidade é a interacao das diferentes dimensdes, incluindo a cognicao.
As atividades de vida diaria representam o cendrio onde a perda da
funcionalidade se expressa. Quando na presenca de perda da funcionalidade
devemos buscar as causas subjacentes. A seguir veja as escalas e suas
respectivas dimensoes:

1(¢):]< R Instrumentos utilizados na AGM

Desnutricdo; instabilidade/quedas; imobilidade; déficit cognitivo; incontinéncia
esfincteriana; depressao; transtornos do sono; isolamento/negligéncia/violéncia;
ulcera de pressao; iatrogenia/polifarmacia e déficit sensoriais.

DIMENSAO
pour AVALIADA
indice de Katz ABVD
indice de Lawton AIVD
Mini-Exame do Estado Mental (MEEM), Desenho do reldgio, it
Fluéncia verbal e Minicog Eoghicio
Get up and go Risco de quedas
Escala de Depressdo Geriatrica Humor
Mini-Avaliacao Nutricional/IMC Nutricao

Toda abordagem geriatrica tem como ponto de partida a avaliagdo da
funcionalidade global, através das atividades de vida diaria. O principal sintoma
a ser investigado é a presencga de declinio funcional.

Diversas escalas funcionais estdo disponiveis, as mais utilizadas sao as escalas
descritas por Katz et al. (1963) e Lawton e Brody (1969). Em seguida,
recomenda-se a avaliacdo dos sistemas funcionais principais, representados
pela cognicao, humor, mobilidade e comunicagao.

/ Importante!
O comprometimento das atividades de vida diaria pode ser o reflexo de uma doenca grave ou

conjunto de doencas que comprometam direta ou indiretamente essas quatro funcdes (cognicao,
humor, mobilidade e comunicacao), de forma isolada ou associada.
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Assim, nesta unidade sera apresentada os principais instrumentos utilizados na

AGM

Escala Katz Escala Lawton
Faste Depressao
Fluéncia Verbal P
V...
B Vg
Teste
Escala Katz Escala Lawton MEEM Fluéncia Verbal

Escala de Katz

MEEM

Mini Avaliacao
Nutricional

Mini Avaliacio

et Nutricional

A escala de Katz avalia as atividades basicas de vida diaria (ABVDs), como
capacidade para tomar banho, vestir-se, fazer sua prépria higiene intima,
realizar transferéncias, continéncia esfincteriana e capacidade de se alimentar

sozinho.

Veja a seguir uma simulacdo utilizando a Escala de Katz (Disponivel na

biblioteca de videos)

e (Cada afirmativa soma um ponto ao total;

e Seis pontos traduzem independéncia para ABVDs;

e Até 4 pontos, dependéncia parcial;
e E até 2 pontos, dependéncia total;
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Teste Mini Avaliacio

Escala Katz Escala Lawton MEEM Fluéncia Verbal Depressio icional

Escala de Lawton

A escala de Lawton observa o grau de independéncia para as atividades
instrumentais de vida diaria (AIVDs), que mostram um grau maior de
complexidade, como arrumar a casa, controlar e tomar remédios, controle
financeiro, etc.

Veja a seguir uma simulagao utilizando a Escala de Lawton. (Disponivel na
biblioteca de videos)

e Sdo 9 perguntas valendo no maximo 3 pontos cada.

e Para cada questdo a primeira resposta significa independéncia, a
segunda dependéncia parcial ou capacidade com ajuda e a terceira,
dependéncia. A pontuacdo maxima é 27 pontos. Essa pontuacdo serve
para o0 acompanhamento da pessoa idosa, tendo como base a
comparacgao evolutiva.

e As questdes 4 a 7 podem ter variagdes conforme o sexo e podem ser
adaptadas para atividades como subir escadas ou cuidar do jardim. Essa
escala define se o idoso pode morar sozinho.

AV
(=) |
/ Importante!
E esperado que todo idoso realize todas as atividades bdsicas e a maioria das atividades
instrumentais. Se o paciente ndo realiza alguma atividade, deve-se questionar detalhadamente o
porqué, identificando qual a condicdo ou problema esta envolvido nesta perda.
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Mini Avaliacio
Escala Katz Escala Lawton Fluéncia Verbal Depressio icional

MEEM S
A avaliacdo dos sistemas funcionais principais devem incluir testes ou escalas
apropriadas para a analise da cognicao, humor, mobilidade e comunicacgao.
Foram desenvolvidas varias escalas especificas para avaliagdao do idoso e a
escolha do instrumento baseia-se na simplicidade, rapidez, portabilidade e
fidedignidade dos resultados.

A Cognigao

7

E um conjunto de capacidades mentais que permitem ao individuo compreender
e resolver os problemas do cotidiano.

Assim, compreende funcdes mentais superiores que
inclui: memoédria (capacidade de armazenamento de
informacdes), funcao executiva (capacidade de
planejamento, antecipacdao, sequenciamento e
monitoramento de tarefas complexas), linguagem
(capacidade de compreensao e expressao da
linguagem oral e escrita), praxia (capacidade de
executar um ato motor), gnosia/percepgao
(capacidade de reconhecimento de estimulos visuais,
auditivos e tateis) e funcdo viso espacial (capacidade
de localizagdao no espago e percepgao das relagoes
dos objetos entre si) é responsavel pela nossa capacidade de decidir. A
avaliagdo das atividades de vida diaria é a primeira fase da avaliagdo cognitiva.

Mini exame do estado mental (MEEM)

Fungdes cognitivas podem ser avaliadas pela realizagdao do Mini exame do
estado mental (MEEM). Esta escala é apenas uma de varias existentes, no
entanto, é a mais utilizada para avaliar fungdao cognitiva (FOLSTEIN, 1975). Isto
se deve a facil e rapida aplicacao.
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Assista o video para conhecer uma simulacdo de aplicacdo desta escala.
(Disponivel na biblioteca de videos)

Objetivo

e Instrumento de rastreio

e Avalia: orientagdo tempo-espacial, memoria imediata e de evocagdo, calculo,
linguagem (nomeacao), repeticao, compreensao, escrita e copia de desenho.

e Pontuacdo: 30 pontos

e Para conhecer mais sobre sugestdes para uso do mini exame do estado mental no
Brasil.(disponivel no material complementar).

Instrucoes

e As palavras em negrito devem ser lidas alto, clara e lentamente pelo examinador.

e Substituicdes aparecem entre parénteses. Circule 0 “0” se a resposta for incorreta
ou 0 “1” se a resposta for correta.

e Comece formulando as duas questdes seguintes:

O Sr(a) tem algum problema com a sua memoria? Eu posso fazer algumas perguntas a
respeito de sua memoria? N&o se preocupe, algumas perguntas serdo muito faceis, outras
néo. (visualize este instrumento, acessando o material complementar).

Ponto de Corte

Bruick Bertholucci Almeida
Analfabeto: 20 Analfabeto: 19 Analfabeto: 18/19

134 anos: 25 1a3anos: 23 1 ou mais anos de estudo: 23/24
5 a8anos: 26 4 3 7anos: 24
9 3 8 anos: 28 7 anos. 28

11 anos: 28
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Teste Mini Avaliacao

Escala Katz Escala Lawton MEEM Hluéncia Verbal Depressio icional

Teste de fluéncia verbal (TFV)

O teste de fluéncia verbal avalia a capacidade de recuperacao de dados da
memdria de longo prazo e a memdria operacional. Habitualmente utiliza-se a
categoria “animais”. (disponivel no material complementar).

Instrucgoes

“Agora o(a) Sr.(a) vai me falar nomes de animais, 0 maximo de nomes possiveis. Pode ser
qualquer tipo de animal. Fale o mais rapido que puder. Podemos comecar?” (Acione o
crondmetro e marque 1 minuto.)

Pontuacao

e S3o contados todos os nomes de animais produzidos em 1 minuto, exceto as
repeticOes, as oposicOes regulares de género e sexo (ex.: gato/gata conta-se 1
ponto; boi/vaca conta-se 2 pontos).

e Quando o individuo fala uma categoria e depois fala das espécies (ex.: passaro-
gaivota/sabia) conta-se 2 pontos, excluindo o ponto da categoria passaro. - Pontos
de corte: 8/9 para individuos com até 8 anos de escolaridade incompletos 12/13
para individuos com mais de 8 anos de escolaridade completos em diante.
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Teste Mini Avaliacio
Escala Katz Escala Lawton MEEM Huéncia Verbal Depressio icional

Escala de Depressao Geriatrica (EDG)

A depressdo é a condicdo psiquiatrica mais comum na populacdo idosa. Deve-se
ter algum grau de suspeicao desse diagndstico que, diferentemente do adulto
jovem, traz peculiaridades inerentes ao idoso. Assim, a aplicacdao desse
instrumento levanta a suspeita do quadro depressivo, levando a uma
investigacdo mais aprofundada dessa condicdo clinica. (Assista o video,
disponivel na biblioteca de video que expressa uma simulacdao de aplicacdo
desse instrumento). Para conhecer mais sobre o humor e depressao (acesse o
material complementar).

INSTRUGCOES

e Inicie dizendo: "Vou lhe fazer algumas perguntas para saber como o Sr(a) vem se
sentindo na Ultima semana".
Observagoes:

e Quando a resposta do paciente for igual a que esta entre arénteses, junto a
pergunta, o item vale 1 (um) ponto.

e Quando a resposta do paciente for diferente da que esta entre parénteses o item
vale 0 (zero) pontos.

PONTUACAO

e 0-5:normal,
e 6 -10: sinais depressivos leves,
e 11 - 15: sinais depressivos moderados a severos.
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8.
9.

ESCALA DE TRIAGEM DE YESAVAGE (versao abreviada)

. Vocé estd satisfeito com sua vida?

. Vocé abandonou muitos de seus interesses e atividades?
. Sente que sua vida esta vazia?

. Sente-se frequentemente aborrecido, chateado?

. Acha que esta de bom humor na maior parte do tempo?
. Tem medo que algo pior possa acontecer com vocé?

. Sente-se feliz na maior parte do tempo?

Sente-se frequentemente impotente, sem forga?

Prefere ficar em casa a sair para fazer coisas novas?

10. Acedita que tem mais problemas do que as outras pessoas?

11. Acedita que é maravilhoso estar vivo?

12. E dificil para vocé fazer novos projetos?

Sente-se pleno de energia?

14. Sente-se sem esperanca?

15. Acedita que os outros estdo melhores do que vocé?

SIM
NAO
SIM
SIM
SIM
SIM
SIM
SIM
SIM
SIM
SIM
SIM
SIM
SIM
SIM
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Teste Mini Avaliacio

Escala Katz Escala Lawton MEEM Fluéncia Verbal Depressio Nutricional

Mini Avaliacao Nutricional (MAN)

A MAN é indicada para avaliacdo do estado nutricional na sua aplicacdo integral.
Resumidamente, esta limitada ao processo de triagem. A definicdo dos
conceitos de triagem e avaliagdo nutricional torna-se necessaria diante da
discussdao crescente sobre a MAN e sua capacidade de rastrear e avaliar o
estado nutricional. (Assista o video, disponivel na biblioteca de video que
simula uma MAN).

A triagem nutricional é considerada o processo de identificacdo das
caracteristicas associadas a problemas dietéticos ou nutricionais, diferenciando
individuos em risco daqueles com comprometimento nutricional estabelecido,
promovendo, portanto, a determinagao de prioridades de assisténcia.

Ja a avaliacdo nutricional consiste na avaliagdo minuciosa, desencadeada pela
triagem nutricional e caracterizada pela medida dos indicadores relacionados a
dieta ou a nutricdao, identificando a presenga, a origem e a extensdo do estado
nutricional e direcionando a intervencao, o planejamento e a melhoria do estado
nutricional.

Quando nota-se perda ponderal, ou diminuicao da ingesta alimentar, seria
interessante uma avaliagao voltada para o risco de desnutricao, podendo langar
mao da Miniavaliagao Nutricional (MAN) para tal fim.

Veja o instrumento, disponivel no material complementar.
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Teste Mini Avaliacio

Escala Katz Escala Lawton MEEM Fluéncia Verbal Depressio Nutricional

Saude Bucal

Os profissionais da area de saude devem estar preparados para a realizagdo de uma boa
avaliacdo da saude bucal, particularmente em idosos frageis. O edentulismo esta presente
em mais de 50% dos idosos, prejudicando a capacidade mastigatdria. A qualidade do
rebordo 6sseo residual muitas vezes dificulta a reabilitacdo protética desses pacientes.

Outro problema relacionado as proteses dentdrias refere-se a sua condicao de
higiene. A qualidade de limpeza dessas préteses odontoldgicas geralmente é
considerada ruim. A limpeza de dentaduras e proteses parciais removiveis deve
ser considerada no momento da avaliacdo bucal. A colonizagdo de proteses
dentarias por patdgenos da cavidade bucal esta relacionada a lesGes de mucosa,
como a candidiase.

Na avaliacdo da cavidade bucal, deve-se estar atento a presenca de cancer de
boca. Diversos farmacos podem reduzir o fluxo salivar, como o0s
anticolinérgicos, antidepressivos e anti-hipertensivos, por exemplo. A redugao
do fluxo salivar afeta fungdes bucais como mastigacao, fonagao e degluticao.
Além disso, altera o equilibrio do processo de desmineralizagdo e
remineralizacdo que ocorre entre a superficie dos dentes e o fluido da placa
bacteriana, favorecendo o desenvolvimento da carie dentaria.

Saiba o que observar.

Obserar s o

Mudanca na quantidade de alimentos ou mudanga
no tipo de alimentacdo porcausa dosdentes

Problemas na mastigacdo

Sensibilidade exageradaa alimentos ou liguidos nos
dentes ou gengivas

Edentulismo

Protese dentaria

Xerostomia

Feridas ou lesBes na mucosa ou lingua
Sangramento gengival

Oroscopia

Ultima visita ao dentista
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0 E R Plano Terapéutico

O Plano Terapéutico

A estruturacao de um Plano Terapéutico é a fase de levantamento das
necessidades biopsicossociais e dos preditores de risco do paciente - avaliacao
das condicdes de saude, agudas e/ou cronicas

O diagnéstico do idoso vai além dos sistemas fisioldgicos principais ou sistemas.
Além das doencas, € fundamental a estratificacdo de risco do paciente baseada
na classificagao clinico-funcional, a partir da qual todas as intervengodes serdo
tomadas, assim como das demandas sociais, econ6micas, de suporte, cuidado.

O PLANO INTEGRA A EQUIPE NA SUA CONSTRUGAO E IMPLEMENTAGAO.

Este é um trabalho feito e implementado por uma equipe Inter profissional (veja
a imagem ao lado) que avalia e planeja a abordagem de forma colaborativa.
Estabelece-se um objetivo comum, para o qual todas as disciplinas trabalham
para alcancar. O cuidado é interdependente, complementar e coordenado. O
plano é algo que deve ser avaliado e revisado regularmente.
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O diagndstico do idoso vai além dos sistemas fisioldgicos principais ou sistemas.
Além das doencas, é fundamental a estratificacao de risco do paciente baseada
na classificagao clinico-funcional, a partir da qual todas as intervengodes serdo
tomadas, assim como das demandas sociais, econdmicas, de suporte, cuidado.

O tratamento a ser proposto para um idoso robusto difere daquele proposto
para um idoso em fase final de vida, mesmo que a doenga seja a mesma. A
avaliacdo multidimensional é a melhor metodologia para a avaliagao integral do
idoso e para o direcionamento das intervengdes a serem propostas.

Pontos importantes no planejamento do Plano de Cuidados:

Reconhecer as incapacidades referentes a independéndia e autonomia nas atividades
de vida diaria (funcionalidade global);

Presenca de comprometimento dos sistemas funcionais principais - cognicao, humor,
mobilidade e comunicagao;

Reconhecer as sindromes geridtricas - incapacidade cognitiva, instabilidade postural,
imobilidade, incontinéndia esfincteriana e incapacidade comunicativa;
Presenca das disfungdes dos sistemas fisioldgicos principais - nutricdo, sono, saude
bucal e dos 6rgaos/sistemas (doencas);

CondicGes relacionadas ao lazer, ao suporte familiar/social e a seguranca ambiental.

Um ponto fundamental é lembrar que todo foco da intervengao geriatrica é a
melhoria da funcionalidade do individuo e ndao somente de sua sobrevida. Outro
aspecto relevante é a elaboracdo compartilhada das metas terapéuticas, com
forte engajamento do paciente e de sua familia nas decisdes clinicas.

Assim, o Plano Terapéutico deve englobar todas as intervengdes capazes de
melhorar a saude do individuo. Dessa forma, devera atuar nas diversas fases da
historia natural do processo de fragilizacdo, desde os fatores de risco até nas
complicacdes e incapacidades resultantes do tratamento inadequado da doenca.

As intervengdes clinicas podem prevenir, curar,
controlar, reabilitar ou confortar, dependendo do
paciente.

A partir das necessidades e demandas
identificadas por cada profissional, é feita o plano
onde sdo priorizadas as agdes mais urgentes ou
mais necessarias, apds a pactuacdo pela equipe
que acompanha o idoso, estabelecendo-se também
quais os profissionais da equipe que estarao
envolvidos e o prazo de reavaliacao.
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1(¢):]1<L 0T Concluindo

Nesta unidade aprendemos sobre o©0s princpais
instrumentos de Avaliacdo Geridtrica Multidimensional,
bem como a organizacdo e construgao de um Plano
Terapéutico a partir das necessidades e demandas do
individuo e sua familia.

Curso de Especializagdao em Saude da Pessoa Idosa
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([0 Atividade

Atividade I

01. Associe corretamente as fungdes aos devidos

profissionais da esquipe basica para

a realizacdo da Avaliacdo Geriatrica Multidimensional (AGM).

( A ) Médico
( B ) Assistente Social

( C ) Enfermeiro

( ) Avalia o sistema de apoio
social, o ambiente residencial, o
transporte, recursos materiais e
outras condicdes necessarias para o
suporte do idoso na sua comunidade.

( ) Avalia as necessidades de
cuidado e autocuidado incluindo o
aconselhamento familiar no que diz
respeito aos cuidados basicos e
cuidados necessarios decorrentes dos
processos patoldgicos e de perda
funcional.

( ) Coordena a avaliagao,
sistematiza as informagdes, identifica
diagnosticos e sindromes geriatricas.
PropOe junto com a equipe o plano
terapéutico.
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Atividade I1

A Funcionalidade é a interacdo das diferentes dimensdes, incluindo a cognicao. As
atividades de vida diaria representa o cenario onde a perda da funcionalidade se expressa.
Quando na perda da funcionalidades devemos buscar as causas subjacentes. Para tal
busca temos disponiveis algumas escalas. Numere a coluna da direita com a da esquerda.

(1) Indice de Katz

( 2) Indice de Lawton ( ) AIVD

( 3) Mini-Exame de Estado Mental (MEEM), ( ) Cognicao

desenho do reldgio, Fluéncia verbal e Minicog. ( ) Risco de quedas

(4) "timed"get up and go ( ) ABVD

( 5) Escala de Depressao Geriatrica ( ) Humor

( 6) Mini-avaliagao Nutricional/IMC ( ) Nutricao
Atividade III

Dona Joana, 88 anos, € acompanhada na UBS da sua regiao por diabetes de dificil
controle, que resultou em amputacdo dos dedos do pé esquerdo, devido a necrose. Nao
realiza mais suas atividades habituais, como os cuidar da sua casa, pois recupera-se de
uma queda da prépria altura ao escorregar com a bengala ao deambular até o banheiro no
periodo noturno, necessitando a ajuda de sua filha para realizar suas atividades basicas de
vida diaria, como vestir-se. De acordo com a avaliagdo de risco do Prisma sete podemos
inferir que:

a) E uma paciente que ndo apresenta nem um problema que justifique uma avaliacdo
minuciosa.

b) A paciente apresenta total liberdade para realizacdo de afazeres diarios, como lavar
roupas, lougas, arrumar a casa, etc.

c) Nao se faz necessaria uma abordagem com mais detalhes para verificar as fragilidades
proprias do idoso.

d) A paciente em questdo é capaz de gerenciar sua vida de forma independente e
auténoma.

e) Esta paciente tem risco aumentado de adoecimento e hospitalizages, progressao da
dependéncia e mortalidade, bem como pode apresentar uma resposta insatisfatoria as
estratégias de reabilitagdo.
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