
 

Segunda Opinião Formativa – 14/09/2017 

 

Qual o intervalo máximo 
para aplicação de 
enantato de noretisterona 
+ valerato de estradiol 
injetável mensal 
(Mesigyna®, Noregyna®)? 

 

 
Área temática: Apoio ao Tratamento 
 
 
Descritores: Medicamentos; Saúde Sexual; 
Saúde da Mulher 

 
 
 
 

A combinação injetável de enantato de 

noretisterona 50 mg/mL + valerato de 

estradiol 5 mg/mL deve ser administrada a 

cada 30 dias, com intervalo máximo de até 33 

dias, independente da menstruação. 

O injetável combinado mensal induz 

sangramento a partir do 22o dia, porém 

podem ocorrer irregularidades menstruais e 

amenorreia com o seu uso, por isso não se 

deve esperar o próximo ciclo (menstruação) 

para administração do anticoncepcional 

injetável. 

Quando o intervalo entre as doses 

exceder 33 dias, é necessário excluir a 

hipótese de gestação com um teste de 

gravidez e um método contraceptivo 

adicional deverá ser utilizado durante 7 dias 

após a administração do anticoncepcional. Se 

ocorrer suspeita de gravidez, mesmo com um 

teste de gravidez negativo, o teste deve ser 

repetido em uma semana. 
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