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Quando os pacientes com
hipercalemia devem ser
encaminhados para
emergéncia?

E recomendado encaminhar
qualquer paciente com:

e  potéssio sérico acima de 6,5 mEqg/L;

e hipercalemia e alteragdes eletrocardiograficas;

e sintomas sugestivos de hipercalemia, como
fraqueza muscular, paralisia flacida, palpitacdes
ou parestesias;

e pacientes com risco de alteragcbes abruptas nos
niveis de potassio.

para emergéncia

Situacdes e condicbes clinicas que podem cursar
com acidose ou perda de funcdo renal podem levar a
alteracdes rapidas nos niveis de potassio. As mais
comuns sdo insuficiéncia renal cronica estagios 3 a 5,
didlise, insuficiéncia renal aguda, insuficiéncia adrenal,
hiperplasia adrenal congénita perdedora de sal, lesdo
tecidual por rabdomidlise, queimadura ou trauma
extensos, sindrome de lise tumoral, estados
hiperosmolares (como a cetoacidose diabética) e
intoxicagdo digitalica.

Além das situacOes acima, pode ser necessario
encaminhamento para emergéncia de pacientes com
hiperpotassemia aguda na impossibilidade de realizar
eletrocardiograma na atencdo primaria de forma
urgente. O eletrocardiograma esta recomendado para
pacientes com potassio maior ou igual a 6,0 mEq/L.

As alteragcBes eletrocardiogréficas podem se
correlacionar com os niveis de potassio:

e 55a6,5mEqg/L: ondas T alta e apiculadas;

e 6,5a7,5mEqg/L: desaparecimento das ondas P;

e 7,0a8,0 mEg/L: alargamento do complexo QRS;

e acima de 8,0 mEg/L: arritmias ventriculares,
assistolia.

Pacientes que ndo necessitam atendimento
emergencial poderdo ser manejados de acordo com a
causa da elevacdo do potassio. As principais causas de
hipercalemia em pacientes ndo hospitalizados sdo a
incapacidade dos rins em excretar potdssio devido a
insuficiéncia renal aguda ou crénica e uso de
medicamentos, tais como: diuréticos poupadores de
potdssio (espironolactona, amilorida, triantereno),
inibidores da ECA, antagonistas dos receptores da
angiotensina 1l, anti-inflamatdrios ndo esteroides,
trimetoprim, ciclosporina, betabloqueador e penicilina
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G potéssica. Nesses casos, medidas como restricdo de
potassio da dieta, suspensdo ou reducdo da dose dos
medicamentos que podem causar hiperpotassemia e
utilizacdo de diuréticos espoliadores de potassio como
hidroclorotiazida e furosemida, quando indicado,
costumam ser efetivas. A pseudohiperpotassemia deve
ser suspeitada especialmente em pacientes sem causa
aparente e assintomaticos. Ocorre devido a hemdlise
por coleta traumatica da amostra, exercicio fisico
intenso antecedendo a dosagem ou coleta de sangue na
mesma veia em que estd sendo infundido soro com
potassio. Nesses casos, deve-se repetir a dosagem de
potassio em uma nova amostra.
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